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EDITORI AL

Entrou em vigor a Convengao sobre a Eliminagao de Todas as Formas
de Discriminagao contra as Mulheres, cujo texto acompanhado de comentirio foi

publicado no numero 1/1980 deste Boletim.

€ muito grato verificar que a rapida ratificagao do nosso pais- o
quinto em todo o Mundo a tornar-se parte da Convencao - contribuiu para a en-
trada em vigor desta, dependente, nos termos do seu artigo 27°-1, da pré-exis
téncia de vinte ratificagdes (ou adesdes). Julgo mesmo que se pode considerar
um "'record" o tempo que a Convengao levou a entrar em vigor, menos de dois anos
passados sobre a respectiva abertura a assinatura e ratificacao. Para tal re-
sultado contribuiu decisivamente a campanha que as Nagoes Unidas promoveram no
sentido de levar os Estados a comprometerem-se formalmente a cumprir a Conven

¢ao, campanha que teve um momento alto durante a Conferéncia de Copenhague.

A Convengao corresponde ao ponto culminante de um longo periodo de
estudo e elaboragao de instrumentos juridicos internacionais a nivel mundial,
em todo ou em parte consagrados a proscrigao da discriminagao em funcao do se
x0, cada vez mais [amplos -g-ohrigatorios.Pedem-neSte, caminho citar-se a Decla
ragao Universal dos Direitos°do Homem (1948), as Convencoes n2100 sobre a I gual
dade de Remuneracao (1951), sobre os Direitos Polfticos das Mulheres (1952)so0
bre a Nacionalidade das Mulheres Casadas (1957), n?111 sobre a Discriminacao
em Matéria de Emprego e Profissao (1958), relativa a luta contra a Discrimina
gao no campo do Ensino (1960), sobre o fone<entimento para Casar, a |dade Mini
ma para Casar e o Registo de Casamentos (1962), os Pactos Internacionais so-
bre os Direitos Civis e Politicos (1966) e sobre os Direitos Econémicos, So-
ciais e Culturais (1966) e ainda a Declaragao sobre a Eliminagao da Discrimina
¢ao contra as Mulheres (1967).

0 instrumento que ora nos ocupa pode ser caracterizado em tres bre
ves tragos: € uma convengao, isto €, tem um caracter obrigatério para os Esta
tutos que formal e individualmente se comprometerem a cumpri-la, tem um ambi-
to geral, pretendendo proscrever a discriminagao contra as mulheres em todos
os dominios, e fa~lo detalhadamente, referindo com pormenor as grandes areas
onde tal discriminacao existe - a vida politica, a educagdo, o emprego, a sai

de, a familia.

Importante € salientar também que os Estados Partes na Convencao
se obrigam a promover atraves de med#das apropriadas modificacdo dos esquemas e

modelos de comportamento tradicional dos homens e das mulheres com vista a al



cangar papeis sociais equilibrados. £ o reconhecimento da importancia de uma
mudanca de atitudes neste dominio em que esta Comissao esta tao empenhada,exigi-

da em objectivo obrigatorio para os Estados Partes.

Um Comité para a Eliminagao da Discriminagao contra as Multheres
sera em breve eleito, nos termos da Convencao, com o objectivo de controlar o
respectivo cumprimento. Os seus membros sao nacionais de Estados Partes e ac

tuarao com independencia.

Para Portugal, a Convengao significa um compromisso perante a co-
munidade internacional no sentido da promogao e manuten¢ao de uma politica ac
tiva de promogao da igualdade entre as mulheres e os homens - um compromisso

adicional aquele que, na ordem interna, a Constituigao tambem supoe.

Finalmente cabe referir que o nosso pais se dotou recentemente da
ultima lei importante que ainda faltava para estar em condigoes de cumprir sa
tisfatoriamente a Convengao:e a nova Lei da Nacionalidade (lei n® 37/81, de
3 de Outubro), agora inteiramente respeitadora da igualdade entre as mulhe-
res e os homens, quer em relagao a influéncia do casamento na nacionalidade ,
quer em relagao a aquisicao de nacionalidade pelos filhos. Por outro lado, e

como exige a Con&b}ﬂdmtgtji&da p@cEUtHFOos automaticos sobre

a nacionalidade.

Maria Leonor Beleza
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0 PARTO EM PORTUGAL NAS ZONAS RURAIS:
0 PAPEL DA PARTEIRA AMADORA

(Incluimos neste nimero do Boletim a traducdo de um relatério ela-
borado por Ann Kuckelman Cobb, professora da Escola de Enfermagem da Universi
dade de Kansas, que em 1979 fez uma investigacao sobre este tema numa zona ru
ral do Norte de Portugal. E uma visao de alguém completamente de fora da rea-
lidade em analise que, por esse mesmo facto, a vé talvez com maior distancia,

ainda que com as inerentes limitagoes.)

Em 1973, Portugal tinha a segunda mais elevada taxa de mortalidade
infantil da Europa (44,8/1000). Apenas a Albania apresentava uma taxa mais ele-
vada. Alem disso, Portugal, a semelhanca de outras nagées Industrializadas.sg
fre de uma ma distribuicao do pessoal de salide, com apenas um médico e 1,2 en
fermeiros por cada 1000 pessoas na maioria das areas e menos ainda nas re=

gioes rurais l(p.105-?).

Em consequéncia disto, muitas povoacdes rurais continuam a contar
com parteiras ama&ﬂ-f}d@@é@i@rﬁi@la}’s @rlt_obltblﬁ@a haja nas grandes
cidades enfermeiras-parteiras profissionais que servem as populagoes urba-
nas. Esta confianca na parteira amadora chama a atengdo para a necessidade de
se proceder a uma investigagao sobre as fungdes que a parteira desempenha, as
tecnicas que usa no decorrer do trabalho de parto e nos cuidados pré-e post =
parto, o significado atribuido aos seus servigos pela populagao que serve,o
grau de importancia da posicao que ocupa na comunidade e a medida em que es-
ta ou nao efectivamente ligada aos cuidados oficiais de salde no sistema de

assisténcia a maternidade.

Estas eram,pois,alqumas das questoes a focar num estudo preliminar so
bre o papel da parteira amadora no Portugal rural. A investigagao foi conduzi
da pela autora em quatro aldeias das zonas montanhosas, na parte isolada do

Norte do Pais,durante o verao de 1979.

Foram utilizados na investigagao o método antropoldgico da observa
gao participante, a entrevista e a consulta de materiais escritos e de arqui-
vo. A autora viveu com familias, participando tanto quanto possivel na sua vi
da diaria e conversando informalmente com muitas mulheres e homens acerca do
nascimento e da fungao da parteira, tendo por outro lado conduzido entrevis-

tas mais estruturadas com parteiras locais.



Investigacao da Literatura

Numa investigagao a partir da literatura etnografica, Cominsky 2
identificava sete dimensoes do papel da parteira. S3ao as seguintes: 1) recru-
tamento 2) aquisigao de pericia e conhecimentos 3) formacdo 4) estatuto 5)pa-
pel nos cuidados pré-natais 6) papel no parto 7) papel nos cuidados post - na-
tais. Era evidente na investicagao de Cominsky que havia relativamente poucos

estudos que focassem especificamente o papel da parteira numa dada cultura.

A maioria dos etnografos tendia antes a referir as parteiras ape-
nas no contexto das praticas do parto, mas omitindo qualquer outra descricao
do papel proprio da parteira. Sao excepgoes Kelly3 para o Héxico;Hanksh para
a Tailandia; Mongeau, Smi;h e Maneys e Osgood, Hochstrasser e Deusch]e6 para

os Estados Unidos; Gideon’, e Gordon, Gideon e Wyon para a India. Embora de-
pois da investigagao de Cominsky tenham aparecido alguns estudos comparados so
bre o papel da parteira,noentanto, pouca ou nenhuma investigacao foi publica
da de caracter antropologico ou dizendo respeito aos cuidados relativos

ao parto, ou a cuidados gerais de saude, no que se refere a Portugal.

Para além disso,a investigacao sobre parteiras amadoras € princi-

palmente descritiva, tal como no presente estudo.

Contutlo:,ura](t;bgmegwdarn@ EMQ estiverampresentes

conceitos de pluralismo medico e foram utilizadas as 7 dimensoes de Cominsky
sobre o papel da parteira para construir uma entrevista aberta de 2 items,bem
como um programa completo de entrevistas abertas a serem usadas em entrevis-
tas formais com parteiras. Foram posteriormente discutidos os resultados dain
vestigacao sobre as dimensoes do papel da parteira, numa tentativa de efectuar um
estudo comparado das parteiras amadoras portuguesas com as de outras cultu-
ras. Nos termos deste estudo, a parteira € definida como "um individuo que,por
escolha,assiste uma mulher durante o processo do parto e que conscientemente
assume um certo grau de responsabilidade em relacao a salide e bem-estar da mae
e do filho 2(p.19).

Dimensoes do papel da parteira

Recrutamento

Varia de cultura para cultura a maneira como cada parteira e''recru
tada'' para desempenhar essa funcao. Nalguns casos, ela pode sentir que foi es-
pecialmente '‘chamada'' para servir a comunidade desta maneira. Pode também her
dar o papel duma mulher sua parente, também parteira. Ou pode sentir que re-
cebeu um sinal particular, por exemplo,encontrar uma pedra com forma esqui-

sita, ter nascido com coifa ou encontrar um par de tesouras em lugar pouco



provavel.

As parteiras amadoras portuguesas sentem, contudo, que a fungdo de
parteira e assumida por alguém que ''tem a coragem'' de ajudar as mulheres no
trabalho de parto. Os nomes locais para a parteira reforgam essa impressao,
pois,para alem do termo genérico ''parteira'’ usado para designar alguém que
exerce essas funcoes (incluindo enfermeiras-parteiras profissionais), existem
os termos ''habilidosa' e '"curiosa' que significam ""alguem que possui uma de-
terminada qualidade', uma ''destreza manual'', ''aquela que € curiosa'' nestes as

suntos.

Enquanto a maioria achava que as parteiras nao recebiam qualquer
'thamamento'' especial, existia, no entanto, o sentimento de que Deus conta com
aquelas a quem da esse tipo de 'toragem'' paraausarem na ajuda as amigas e vi-
Zinhas durante o parto; existia ainda o sentimento de que ELE presta, portan-
to, assistencia espiritual a parteira nestas situacoes. Umna parteira de 76 anos
de idade tinha sido recrutada para essa funcao 40 anos antes por um médico que
lhe tinha ensinado os conhecimentos basicos e a mandava ir ver o progresso do

trabalho de parto das suas clientes. Hoje, contudo, nao tem médico~ patrao

" o e provrie HIAAEAS CUIBar o Futuro

Destreza e conhecimentos

Nalgumas culturas existe uma tradigao rica de rituais ligados ao nas
cimento e ao parto. A pericia e os conhecimentos, que se espera que uma partei
ra possua, incluem nao s6 uma compreensao popular dos acontecimentos fisiologi
cos relacionados com o nascimento do bebe, mas também o dominio dos processos
rituais a ele inerentes. Hanksh refere que na Tailandia a destreza manual e o
conhecimento de formulas magicas apropriadas aprendidas duma outra parteira-
-mestra se contavam entre as caracteristicas que mantinham as ‘'verdadeiras''par

teiras a parte de qualquer outra mulher que assistisse aos nascimentos.

Do mesmo modo Paul e Paul 1 citam o conhecimento dos rituais como
um conhecimento indispensavel para uma pratica adequada da funcao de parteira
nalgumas zonas do México rural. Apontam, contudo, que eram necessarios muitos
anos de contacto permanente, uma confianga crescente e um convivio com as ou-
tras parteiras antes de lhes ser permitido dominarem a perfcia ritual implica-

da no processo.

Uma relutancia semelhante em partilhar informagoes sobre os aspec-

tos simbolicos da pratica da arte de partejar pode explicar a nedacac unanime



das parteiras portuguesas observadas de que possuam uma tal pericia. Quando
directamente questionadas negavam também a existéncia de qualquer outra des-
treza especial apropriada a fungao de parteira. Contudo, ao responderem a
questao: ''Lembra-se do 19 parto a que assistiu?" '"Consegue descrever com pre
cisao o que se passou?' - comecava a emergir um quadro de conhecimento popu
lar sobre a anatomia e fisiologia do parto. Uma parteira fez o seguinte rela
to:
Quando a parteira chega, a mae € colocada na cama e usa a cabecei
ra como suporte e que se pode agarrar bem na fase inicial do tra-
balho de parto.
Limpa-se levemente o perineo com um ''penso higiénico' mas paraalém
disso,a zona vaginal nao é desinfectada de qualquer outro modo. A
parteira lava as maos com alcool e limpa as unhas. Depois avaliaa
progressao do trabalho de parto por meio de uma espécie de exame
digital na vagina, introduzindo o dedo indicador até sentir a ca-
beca do bebé. Se for capaz de introduzir o dedo todo calcula que
o parto deve demorar umas duas horas. Se sO entrar metade do dedq

demorara uma hora, etc..

Quandpﬂﬁﬁﬁ;ﬁcj aﬂeCHménlﬂﬁtfwrﬁtende-—se um lencol

limpo no soalho perto da cama e sobre ele coloca-se uma toalha lim
pa, na qual a mae se ajoelhard durante o parto. Quando o bebé nas-
ce € posto de lado e o abdomen da mae é massajado para auxiliar a
expulsao da placenta.

A parteira dirige entac a sua atengao para o bebé, colocando-lhe a
placenta junto dos pes enquanto ata o cordao umbilical. Faz-se as-
sim, diz ela, para que o sangue ''ndao va para cima'', nao entre
no bebé. Da o n6 do cordao umbilical junto do bébé, cortando-o com
um comprimento razoavel, dobrando-o e dando novo né. Coloca-se na
ponta um tecido embebido em alcool e aplica-se uma pequena |igadu-
ra para nao o deixar sair do lugar. A mae é ent3o lavada e ajudada

a voltar para a cama.

Aerendizagem

0 termo ''aprendizagem'' é aqui usado com o sentido de preparagao pa
ra a execugao das fungoes do papel social de parteira, mas nao se refere neces

sariamente a programas oficiais ou governamentais de formagao.

Tem-se argumentadoll que quem assume o papel de parteira se prepa-



ra ou de alguma maneira se treina para esta responsabilidade. Deste modo, as
novas parteiras amadoras que surgem nos Estados Unidos tem uma boa prepara-

¢ao sobre a anatamia e fisiologia do parto 12,13

, as parteiras na Tailandia
sao''treinadas'' por avos parteiras e as avozinhas parteiras do Sul rural fa-
zem uma aprendizagem formal com parteiras mais velhas que lhes transmitem os

5

seus conhecimentos”.

As parteiras amadoras portuguesas deram respostas diversas a esta
questao relativa a sua formagao. Muitas atribufam os conhecimentos que pos-
sufam a experiéencia e observacao. Uma dizia que, embora nao considerasse que
a sua tia (tambem parteira) a tivesse treinado, no entanto transmitia-lhe in
formagao de tempos a tempos. Por exemplo, tinha sido gragas a uma  sugestao
dessa tia que ela mudara a técnica de parto,em que mantinha as mulheres na
posicao de joelhos junto da cama, para o parto deitadas de costas na cama. A
fonte de informagao da tia fora a observagao dum médico que usava este méto-
do. Duas outras parteiras,questionadas no ambito desta investigacao, ti~
nham uma relagao de sogra e nora e exerciam a fungao na mesma aldeia; contu-
do, nenhuma delas se considerava como estando numa relagao de mestre - apren

diz com a outra, mas antes exerciam a fungao independentemente e com mui to pou

ca troca de impreFE" ?]Ejgi (50 s Cf' CfaFE] PTj outra parteira,po
rém, declarava que ijnha s!;gitreggaﬁgf égnzez unsLigténos antes, por um me-
dico comn o qual tivera uma estreita relagao de trabalho. Contudo, os médicos
entrevistados para este estudo rejeitavam qualquer associagao com as partei-
ras amadoras, nao obstante as parteiras serem a Unica fonte real de ajuda pa

ra as mulheres da aldeia e os medicos s6 serem chamados em Ultimo caso, em

situagoes de emergéncia.

0s medicos nao se consideram como ''trabalhando com as parteiras)
nem se sentem com qualquer obrigacao de as aconselhar. Sentem que cumprem o
seu dever aconselhando as mulheres da aldeia a irem ter os bébés ao hospital,
mesmo admitindo que a qualidade dos servigos hospitalares & muito pobre e que
a distancia, transportes e dificuldades economicas sao factores quase insupe

raveis.

As parteiras, por seu lado, consideram-se como ''trabalhando com "
os médicos, dado que os chamam em caso de emergencia; por outro lado, sentem
que os meédicos reagem duma maneira positiva ao seu trabalho junto das mulhe
res durante o parto. As parteiras aproveitam a oportunidade da presenca do
médico para observarem a maneira como ele orienta os trabalhos do parto e pa

ra incluirem na sua actuagao posterior as técnicas por ele usadas.



10

Nao ha, pois, qualquer sistema de aprendizagem, qualquer heranca
da funcao de parteira ou qualquer ensino especial ministrado as parteiras ama

doras pelos medicos, nao obstante haver elementos de tudo isto.

Alemdisso, enquanto as partei ras nao se veem.a si proprias necessariamenteco
me seguindo um'thamamento'' sobrenatural e sao portanto ''treinadas'' para
esta funcao, admitem, no entanto,a existenciadeumaajudae apoio de origem so

13

brenatural, que lhes podem dar um sentimento de seguranca e auto-suficien

cia, nao obstante a auséncia de outras formas de treino.

Contudo, as parteiras entrevistadas tinham consciencia nitidada
sua falta de formagao em sentido formaleda falta de licenca oficial parao de
sempenho da fungao. Esta consciéncia pode resultar das mudancas ocorridas
em Portugal nos ultimos 5 anos e que incluiram a criagao dum servigo de sad-
de rural e a obrigatoriedade de os médicos de saide piblica passarem dois
anos nas zonas rurais do pais mais deficientemente servidas de médicos.|sto
trouxe cano resultado um afluxo de médicos - mas nao de enfermeiras ou enfer-
meiras-parteiras - e um maior contacto com o pessoal de saude oficial, sem
um incremento substancial do acesso aos cuidados de obstetricia no hospital.
Assim, as parteiras sao colocadas perante a dupla obrigacao de reconhecerem
que as suas capac'}rj d'fagg i@'ﬁﬁad' d@u? t messoal de sadde
que ao mesmo tempo IhEZ rec satz Instrugé'?,la e qEZ tj , por outro lado,
tais 'inadequadas'' capacidades sao de facto a Unica escolha real acessivel
as mulheres da aldeia, ja que os medicos nao fazem partos em casa e nao ha

nenhuma estrutura de internamento a menos de 2 horas de distancia de automovel .

Status

s jman . 14 . .
Tanto na Tailandia = como em Espanha ', a parteira disfrutade um
elevado estatuto social, que assenta na personificagao,na sua pessoa,de todos
0s aspectos positivos culturalmente definidos do papel da mulher. Isto nao e

15

necessariamente verdadeiro em outras culturas ou em outras regioes do mes

3,em que o status se define em funcac do grau em que a parteira se in

mo pafis
tegra ,por outros modos, (Por ex. casamento, tragos pessoais, situagao economi
ca) na estrutura da comunidade. Este parece ser tambem o caso das parteiras
anadoras do Norte de Portugal. Eis porque seveem a si proprias e sao vistas
pelos habitantes da aldeia como ''mulheres iguais as outras'' dentro da comuni

dade. Nao lhes é conferido um status especial por serem parteiras, mesmo que

0s seus servigos sejam valorizados. Em muitos casos, as parteiras sao ou ami

gas intimas ou parentes das mulheres que assistem e s3o estes lagos que sao



prioritarios na definigcao da relacao existente. Entre a parteira e a mae ou
entre a parteira e o bebé nao se cria nenhum vinculo adicional especial. Se
eran amigas, tornam-se''mais amigas''; se eram parentes, poderao fortalecer-se
os lagos de parentesco, sem que uma tal intensificagao da relagao seja dife-
rente da que pode acompanhar outras formas de reciprocidade baseadas no pa-

rentesco.

As parteiras nao sao necessariamente madrinhas das criangcas que
ajudaram a nascer, nem as criangas recebem o seu nome; ou,se isto acontece,e
de novo por causa dos lagos de parentesco ou de amizade e nao por causa da
sua funcao de parteira. Em tempos passados, pedia-se a parteira para levar
a crianga em procissao de casa para a igreja no diadoBantismo, sendo tambem
convidada para a grande festa bactismal. Uma parteira de 76 anos referiuasua
participagao neste ritual em tempos passados, mas acrescentou que agora so €

convidada para a festa.

Cuidados pre-natais

Varia de cultura para cultura o grau do envolvimento da parteira
nos cuidados pré-patais. Na [ndia 7 a daii & cham urante o periodo pré-na
tal se aparecer ajzﬂdjw 6%;%5;;Lagtjga(r£piI%iJiLénc%uando o trabalho
de parto se inicia. Cominsky 2(p.S ) refere que nalgumas sociedades africa-

P 2 - 1
nas as parteiras massajam o perineo durante o 9% més e Jordan e Fuller 7

for
necem uma descricao pormenorizada das visitas pré-natais numa comunidade in-
dia Maya. Durante essas visitas a parteira traca a historia das anteriores
gravidezes, faz perguntas sobre as atitudes da familia e relacoes de parentes
co, escolhe uma ajudante para o parto, da uma massagem abdominal, verifica a

posigao do bébé e aconselha o uso de vitaminas.

Entre os aldeces do Norte de Portugal, no entanto, o contacto da
parteira com a mulher gravida € semelhante ao descrito por Lockelt relativa-

mente aos Navajos em 1939:

""Uma ou duas semanas antes de o bébe ser esperado, contacta-se
com a parteira e avisa-se que depois a mandarao chamar. Quando o
trabalho de parto comega, envia-se uma mensagem a parteira e ela

. w8
vai imediatamente a casa da parturnente] .

As mulheres da aldeiaveem a gravidez como um acontecimento natu-
ral e normalmente nao o discutem entre si. As parteiras nao dao as futuras
maes conselhos sobre os problemas da alimentagao ou sobre outros aspectos dos

cuidados a ter durante a gravidez. Tais conselhos poderao ser dados pelapro-



pria mae e outras parentes. Contudo, nao lhes dizem para tomarem precaucoes es
peciais e as mulheres continuam o seu trabalho - que exige um esforgco fisico
pesado, especialmente durante a época alta de Verao - até ao momento de come-

¢ar o trabalho de parto.

Algumas mulheres da aldeia agora ja recorrem ao centro de saide
publica para os cuidados pré-natais que sao assegurados na base de uma visita

mensal, tendo de percorrer uma pequena distancia (2 km).

E pratica geral dos médicos de saide piblica dar leite em p6  as
maes durante essas visitas e eles sentem que & essa a razao principal por que

as mulheres vao ao posto de saude.

0s medicos nao mostraram qualquer preocupagdo pelo possivel  mau
uso do leite em po e pelas consequencias da mudanca do leite materno para o
leite artificial que tanta controversia tem levantado em anos recentes.Duran-
te estas visitas fazem-se analises a urina, hemoglobina, controlo da tensao ar

terial e as mulheres sao aconselhadas a terem o bébé no hospital.

Parto

A respoEr.und:aQaQnQuj dﬂar@iﬁutqtgquer cultura con-

siste na orientagao do trabalho de parto. Mas as formas particulares que esta
orientagao assume variam imenso. As mulheres podem ser aconselhadas a assu-
mir no parto uma posigao de cocoras, de joelhos, deitadas de lado, ou deita-
das de costas com os joelhos levantados. Nalgumas culturas exerce-se pressao
sobre o abdomen, quer com a mao, quer usando uma tira larga de roupa,bem aper
tada,na parte superior do utero. Se o parto € dificil, algumas vezes di-se a
mulher uma garrafa para ela lhe soprar para dentro ou incita-se a espirrar ou
a fazer como se quisesse vomitar para provocar uma pressao descendente e, pre

sumivelmente ,para apressar o parto.

As parteiras portuguesas veem o seu papel principalmente como um
papel de nao-intervencao: ''Ndo fazemos nada. $6 esperamos''. Algumas referiram
que nao tocam na mae, mas depois comegaram a descrever algumas actividades,
tais como massagem leve do abdomen, massagem do perineo com Gleo e umexame di
gital a vagina para determinar o progresso do trabalho de parto. So umadas in
quiridas mencionou esta ultima acgao e era precisamente a parteira que tinha
sido recrutada e treinada por um médico. As outras salientaram que eram dife-
rentes dos medicos e enfermeiras, ja que nao usavam luvas e nao 'metiam as

maos no corpo da mulher'
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A parteira espera, ''apara o bébe'', corta e ata o cordao umbilical,
lava o bebe e depois a mae. Algumas parteiras atam o cordao umbilical duas ve
zes, dobrando-o sobre si mesmo. Para cortar usam as tesouras normais da costu
ra doméstica e atam-no com fio de algodao grosso de tricotar. Muitas vezes nio
se faz qualquer tratamento ao cordao umbilical, nao obstante duas parteiras

referirem a aplicagao de alcool na ponta.

Todas as parteiras, excepto uma, mantinham as mulheres que iam dar
@ luz numa posigao de joelhos junto da cama. A lnica excepgao era a parteira
mais jovem que tinha sido aconselhada pela sua tia-parteira a preferir a posi
¢ao deitada de costas na cama. No chao estende-se um lengol limpo e uma toalha
e logo que a placenta e o bébé sao expulsos, a mulher & ajudada a voltar para
a cama; depois prestam-se os primeiros cuidados ao bebé e |impa-se a mae.Pode
fazer-se uma massagem abdominal para ajudar a expulsar a placenta e, tal como
atras referi, uma parteira contou que colocava a placenta junto do pe, enquan

to tratava do bebé ''para que assim o sangue nao lhe subisse no corpo''.

A placenta e queimada ou enterrada, mas nao se atribui significa-
do especial a sua destruigao. 0 cordao umbilical,depois de seco,é queimado ou
guardado pela mae num recipiente fechado, segundo a crenga de que,se o cordao
for comido por um Eﬁrﬂz@é@p@w&dﬂ'—s@ LEMEUEOMuitas mulheres
mostravam conhecer este costume, mas asseveravam que elas proprias nao parti-

lhavam desta crenga.

A técnica de soprar numa garrafa e ocasionalmente empregue e em
tempos antigos as mulheres provocavam pressac descendente puxando por uma pe-
sada corrente suspensa sobre a lareira da cozinha. A corrente, segura a gros-
sas vigas perto do tecto, dentro da enorme chaminé aberta, € usada normal
mente para pendurar pesados potes de ferro, nos quais a maioria das familias

de casas aldeas ainda costuma cozinhar.

Cuidados depois do nascimento

Em muitas culturas, depois do nascimento da crianga, € imposto as
mulheres um periodo de ''quarentena'’ ou repouso for¢ado. Durante esse tempo, a
mae fica isolada de alguns membros da sua comunidade e & dispensada das tare-
fas que normalmente lhe seriam confiadas. 0 periodo de reclus3o pode variar de
acordo com o sexo e numero de ordem do nascimento da crianca, bem como de ou-

tros factores. Na Tndia’ (p. 1229-30)

, por exemplo, as mulheres tem um perio-
do de descanso de 3 a 7 dias depois do nascimento do primeiro filho, mas

depois desse, sO para o nascimento dum filho varao; a reintegracao completa na
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vida da aldeia nao tem lugar antes da cerimonia da ''cozinha', no 9° dia de-
pois do parto, apos o que a mulher pode retomar os seus deveres de cozinhei

ra.

Nao ha qualquer periodo de descanso obrigatério para as mulheres
das aldeias do Norte de Portugal. De facto, nas povoacoes agricolas mais iso
ladas. ha pouca oportunidade de descanso, pelo menos no Verao. A estagao al-
ta € curta e € necessaria a ajuda das mulheres na agricultura. Voltam paraos
campos da batata e do centeio, algumas vezes sem uma semana do parto.A par-
teira também tem os trabalhos do campo para fazer e considera que o seu de-

ver foi cumprido com o nascimento do bébe.

Na maior aldeia,em que as parteiras entrevistadas nao estavam envolvi-
das nas actividades do campo, uma referiu que visitava a mae e o bebé alquns
dias depois do parto para ver se tudo estava a correr bem, ou para decidir se
era necessario chamar o meédico. Outra visitava a mae € o filho diariamente
durante 8 dias. Dava banho ao bebé nos 4 primeiros dias e dia sim dia nao nos
dias seguintes. Continuar com o banho diario,diz-se que enfraquece a crianga.
Esta parteira tambéem dava banho a2 mae nos dois primeiros dias e controlava a

perda de sangue.

£ tamgunda@éﬂtﬁui daE G} ErUtUEQdas que segue o cos

tume de levar o bébe a cerimonia baptismal.

As maes sao influenciadas,quer pelas parteiras,quer pelas paren-
tes,a tomarem so caldo de galinha durante o més a seguir ao parto e as vezes
dao-lhes manteiga derretida em agua logo a seguir ao nascimento,na convicgao
de que as substancias gordurosas ajudam o Utero a ' ir ao lugar'. Mas, mais
uma vez, poucas mulheres aderem a uma dieta tao rigorosa e muitas, emvezdis

so, incluem simplesmente o caldo de galinha entre outros alimentos.
Sumario

Sao estes, pois, resumidamente, os aspectos mais significativos

do papel da parteira amadora no Portugal rural.

Este papel desenvolveu-se a partir da necessidade historica de

assisténcia ao parto numa situagao de recursos rigorosamente |imitados.

0 papel nao é muito elaborado, o parto nao esta altamente ritua-
lizado e as parteirasveem-se a si proprias primeiramente como auxiliares, co
mo mulheres com a coragem, a habilidade e a prontidao necessarias para dar

resposta, com a ajuda de Deus, as necessidades das suas parentes, vizinhas e
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amigas . As atitudes relativas ao parto sao muito naturais e as exigencias
de trabalho fisico das mulheres nestas povoagGes rurais impedem a possibili
dade dum descanso prolongado e dum restabelecimento completo depois do parto.
0 isolamento geografico das aldeias até muito recentemente tem tido como con
sequéncia que as parteiras amadoras sao a Gnica opgao oferecida as mulheres

na altura do parto.

Ha ,contudo, acontecimentos significativos, que vao afectando e
continuarao a afectar a parteira amadora. 0 primeiro é o transporte.Embora as
estradas para muitas aldeias ja estejam pavimentadas, sao porém estreitas,si
nuosas e perigosas e a pobreza geral da regiao s6 a muito pouca gente torna
possivel a aquisigao de um carro. Numa das aldeias visitadas, havia 4 carros
e 6 tractores para uma populagao de 300 pessoas. Os fundos governamentais per
mitiram a aquisigao duma ambuldncia estacionada numa das cidaces maiores.Con
tudo,os habitantes das aldeias diziam que na altura em que a ambulancia con-
seguia galgar as subidas sinuosas em direccao a um povoado distante, a urgen
cia as vezes tinha passado ou ent3o a situagao resolvia-se por si mesma, quer
pela morte, quer pelo vencer da crise, durante as duas horas de caminho na am
bulancia para o hospital mais proximo. Mesmo assim,a presenca de uma ambulan

cia e de pessoal de[<{q[IENENE EIE o5 sElEkoE) oFFEIBLII@ saide piblica

evidentemente manifestos, embora nao completamente e€ficientes.

Uma segunda mudanga significativa con um efeito potencial nos cui
dados relativos a maternidade e no papel da parteira amadora foi a criacaos em
1975, de um servigo de saude rural. Nesse ano foi aprovada uma lei que exi-
gia dos medicos um tempo de servigo, precisamente depois de terminarem o tem-
po de internato, a ser prestado durante dois anos nos Postos de Saude Rurais.
As entrevistas com estes jovens médicos revelaram sentimentos negativos rela
tivamente a exigéncia deste servigo, admitindo,porém, com relutdncia,que o
seu trabalho tinha um impacto global positivo no estado de saude da popula-

¢ao que serviam.

Com este incremento de pessoal nas estruturas oficiais de saude,
os servigos clinicos que incluem os cuidados pré-natais tornaram-se acessi-
veis a muitas das pequenas aldeias, num raio de distancia razoavel. Hestas
consultas, as mulheres sao aconselhadas a terem os filhos no hospital e,mes-
mo reconhecendo a dificuldade que ha em se la chegar por causa da dis-
tancia, bem como a qualidade inferior dos servigos al prestados,é-lhes trans
mitida a sensacao de inadequagaoc dos servigos das parteiras amadoras. Como
atras referi, as parteiras sabem muito bem que nao estao legalmente autoriza

das a exercer e parecem mostrar as mesmas inquietagoes das parteiras de ou-
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tras culturas, quando os servigos de saude citadinos se comegam a tornar mais

acessfveisB. Uma vez que o seu papel nao & muito ritualizado e que as partei-

ras nao recebem pagamento pelos seus servigos € pouco provavel que possam re-

sistir a concorrencia dos profissionais de saide. Contudo, presentemente, es-

tao numa posicao dificil, pois véem o seu trabalho avaliado por profissionais

que recusam ensina-las ou ajuda-las, apesar de nao haver ainda alternativas

institucionais para estes cuidados de saude.

10

11

BIBLIOGRAFIA

. Keefe, Eugene K., et al.,eds.Area Handbook for Portugal. Foreign Area

Studies of the American tiniversity.(Washington,D.C..U.S. Government
Printing Office, 1977).

. Cosminsky, Sheila.''Cross-cultural Perspectives on Midwifery''.in Grollig,

Francis and Haley, Harold, eds.,Medical Anthropology. World
Anthropology series.(Hawthorne, N.Y.:Mouton Publishing Co. 1976)
p. 229-248.

Kelly, lIsabel."El adiestramiento de parteras en Mexico, des de el punto de
vista anthropologica.' America Indigena, Xv:2 (1955),p. 110-17.

. Hanks, Jane Richardson. Maternity and its Rituals in Bang Chan. Cornell

Thailand Project Interin Reports, Series Number §1x, Data Paper

Corner CAHICTETER0, FREl CIRVEMTRRREILS? feion St

Mongeau, Beatrice, Smith, Harvey R., and Maney, Ann C. "The 'GrannyMidwife
Changing Roles and Functions of a Folk Practitioner.'The American
Journal of Sociology, Vol. 66 (1961) p. 497-505.

. Osgood, K., Hochstrasser, D.L., and Deuschle, K.W. ''Lay Midwifery in

Southern Appalachia.' Archives of Environmental Health. Vol . 12
(1974) p. 759-70.

. Gideon, Helen. "A Baby is Born in the Punjab.' American Anthropologist6k:6

(1962) p. 1220-34.

. Gordon, John E., Gideon, Helen, and Wyon, John B. "Midwifery Pratices in

Rural PunJab, Indla " American Journal of Obstetrics and

Gynecology, 93:5 (1965) p. 734-42.

. Cobb, Ann Kuckelman. A Theory of Medical Pluralism in the United States,

Urpublished Ph. D. dissertation. University of Kansas. (1976) .

Paul, Lois, and Paul, Benjamin D. '"The Maya Midwife as Sacred Specialist :
a Guatemalan Case." American Ethnologist 2:4 (1975) p. 707-27.

Coob, Ann Kuckelman. ''Incorporation and Change:The case of the Midwife in
the United States''. Medical Anthropology 5:1 (Spring 1981) in
press.

Mills, Nancy. '"The Lay Midwife."in Stewart, David and Stewart, Lee, eds.,
Safe Alternatives in Childbirth. (Ehape! Hill, North Carolina 2
NAPSAC, Inc. 1976) p. 127-A1.




13.

13.

14,

15.

16.

18.

Ventre, Fran. '"The Lay Midwife.'" Journal of Nurse-Midwifery XXI1:4(1978
p. 32 - 35.

HART, Donn V., Rahadhon, Phya Anuman, and Coughlin, RichardJ. Southeast
Asian Birth Customs: Three Studies in Human Reproduction |
Behavior Science Monographs (Human Relations Area Files Press ,
1955) .

Kenny, Michael. A Spanish Tapestry (Bloomington: University of Indiana
Press, 1961).

Beemzn, William 0., and Battacharyya, Amit K. '""Toward an Assessment of

the Social Role of RuralMidwives and Its Implication for the
Family Planning Program: an Italian Case Study''. Human
Organization 37:3 (Fall 1978) p. 295-300.

Dias, Jorge. Rio de Onor: Comunitarismo Agro-Pastoril. (Porto: Instituto

de Alta Cultura. Centro de Etnologia Peninsular 1953).

. Jordan, Brigitte, and Fuller, Nancy, ''Buscando La Forma:An Ehtnography

of Centemporary Maya Indian Childbirth in Yucatan, Mexico.'" in,
Jordan, Brigitte, Birth in Four Cultures. (St. Albans, Vt.: Eden
Press 1978) p. 11-31.

Lockett, Clay. '""Midwives and Childbirth Among The Navajo.'' Plateau. Vol.
12 (1939) p. 15-17.

Fundacao Cuidar o Futuro



18

A VOZ FEMININA

Jornal Semanal
Scientifico, Litterario e Noticioso
1868 - 1869

Deste periodico,que se declarou nos tres primeiros nimeros como "exclu
sivamente collaborado por Senhoras'', apareceram reqularmente 102 nimeros ao
longo de dois anos corridos entre 5 de Janeiro de 1868 e 26 de Dezembro de

1869 - datas,respectivamente,do primeiro e Gltimo nimero publicados.

A estrutura do jornal manteve-se fundamentalmente a mesma ao longo do
tempo, embora de vez em quando uma ou outra nova sec¢ao, um ou outro titulo
diferente aparecam. Assim, encontramos constantemente: um editorial, assina-
do ou nao, na maior parte tratando de temas relacionados com a valorizagao e
emancipagao da mulher; originais literarios, com relevancia para o romance e
a poesia; correspondencia - lugar previlegiado de revelacao de novos cola
boradores; artigos didacticos sobre assuntos variados; anedotas, variedades e
noticias que,tanto podem condensar-se em poucas linhas,como espraiar-se em

algumas colunas; charadas e anuncios.

hasior EHCHERRABES I Sy YRR le srense  obiecivo
da folha: os direitos da mulher, a necessidade da sua educagao e ilustragao.

Nestes artigos, com o tempo, vao aparecendo as diferentes posicoes dos cola-
boradores sobre o que entendem ser a liberdade da mulher e os limites mais ou
menos latos dos seus direitos.Francisca Wood , Guiomar Torrezao, Marianna d'
Andrade, Francisco de Mattos, Abreu Marques, Guilherme Wood sao nomes que
frequentemente subscrevem esses artigos. Acontece até serem expostas e defen
didas opinioces e pontos de vista diferentes (polémicas mansas ) sobre o mes-
mo ponto, nomeadamente respeitantesaos direitos politicos da mulher. A reli-
giao, critica social grave ou divertida, apreciacao de livros e artigos de
jornais que tratam de assuntos relativos a mulher, a defesa dos animais mal-
tratados s3o temas repetidamente tratados. E através dos editoriais que s3o
dadas as principais e mais profundas explicagoes acerca da vida acidentada
da folha, e registadas, quando nao transcritas, as referéncias que outras pu
blicagoes fazem a VOZ FEMININA. Episodicamente, temas mais ligeiros ou lon-

ginquos figuram em lugar de relevo.

Quanto a Literatura , verificamos que o periodico publica sempre um fo
lhetim que se continua ao longo de varios numeros e uma ou duas poesias.Mas
a secgao literaria inclui tambem outras narrativas, romanceadas ou nao (des-

crigoes de viagens, paisagens, uma simples festa familiar), e a critica a li



vros “recem-publicados. De inicio foi publicada uma novela em 1Tngua france-
sa, passando depois a utilizar-se exclusivamente a 1ingua portuguesa. Sobre-
tudo no segundo ano publicaram-se varias tradugoes de originais franceses e

ingleses.

Entre os romances publicados em folhetim merecem ser especialmente men
cionados: um de Guiomar Torrezao e outro de Francisca Wood, mais tarde publi
cados em livro, respectivamente''Uma Alma de Mulher''e''Mary Svern'';e ainda a
novela, em frances,Adélie et Eliska' de Anne Marie Caron - a jovem colabora-

dora que tambem se responsabiliza mensalmente pela rubrica Modas.

A subscrever as poesias aparecem varios nomes, sendo os mais frequen=-
tes os de Marianna Angélica de Andrade, Emilia Maia, F. de Mattos e Costa
Goodolphim. Guiomar Torrezao e Amélia Janny também subscrevem poesias, embo-

ra raramente.

Os Artigos Didacticos constituem preocupagao constante da Redactora que

consegue publicar algumas séries muito Uteis, versando variados temas.De seu
punho redige as cartas a Luisa ondeexpoe nogoes de Historia Natural. G. Wood,

seu marido - proprietario e administrador do periodico -, trata, ao longo de
virias semanas, Edheb¢R(IATE( forall (Eisbbtalohdl ik Gria da Misica. c.
Bush, autor de uma compilag3o considerada por F. Wood muito interessante -Di
cionario - Album sobre o Amor, a Mulher e o Casamento ~ discorre sobre uma

Historia da Instrugao.

A Correspondencia ocupa um lugar importante no semanario. Apresenta car

tas de assinantes e leitores a apoiar, criticar, sugerir, a oferecer colabo-
ragao. Outras vezes encontramos nesta secgao a resposta interessada e aten-
ciosa da redactora as missivas recebidas. Alguns colaboradores habituais ini
ciaram assim, atraves de cartas dirigidas a Francisca Wood, a sua participa-

¢ao no trabalho que se tornou comum.

Alem dos artigos de fundo, folhetim e outros textos literarios, arti-
gos didacticos e correspondéncia, o contelido pode ser incluido todo numa ru-
brica a que chamaremos Varia. Tal conteldo consta de anincios (poucos), cha-
radas e logogrifos (nunca mais de uma ou um), anedotas (historietas mais ou
menos curtas), e as mais variadas noticias. Destas, destacam-se as, cada vez
mais numerosas, que se referem aos problemas das mulheres e 3 actividade das

associagoes e grupos feministas em todo o mundo.

Embora mantendo-se fiel aos seus objectivos e apresentagao inicialis, a
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VOZ FEMININA tem uma historia relativamente acidentada para a sua curta exis
tencia. Historia que & completamente assumida, e de certo modo controlada,pe
lo casal Wood e claramente contada ao publico do periodico. Vale a pena apon
tar as principais etapas do percurso da folha: tanto como o fio condutor da
energia dispendida por todos os intervenientes na publicagao e manifestada
nas ideias mestras que apresentam,tanto como as reacgoes havidas de parte de
outros periodicos e escritores, a historia circunstanciada da  VO0Z FEMININA

ilustra bem a mentalidade burguesa de entao.

Quando apareceu, o jornal era propriedade dos Snrs. Janeiro e Macedo,e
era seu redactor o Snr. Pinho Almeida. Escreveram nela, nessa fase, uma de-
zena de senhoras e dois homens que usavam pseudonimos femininos: Carlota A.
P. e Leonora A.P.G. Ao fim de cinco numeros a empresa tinha falido, para o
que parece ter contribuido o facto de a folha ser extraordinariamente bem im

pressa em papel muito bom.

No sexto numero, de 23 de Fevereiro de 1868, € comunicado aos assinan
tes que o jornal tem um novo redactor - Francisca Wood - que a redacgcao e a

tipografia se situam noutros locais; e que o gerente da empresa e um homem

- iz aainel i ARdacaE ‘Cuidar o Futuro

Alguns meses mais tarde 2 noticiada a saida desse administrador -n?%21,
de 7 de Junho. Por noticia vinda a lume no dia 18 de Outubro ficamos a saber
que, a partir daquela data,o Unico proprietario e administrador da  empresa

passou a ser Guilherme Wood.

No n® 74, de 13 de Junho de 1879, comunica-se aos assinantes da VOZ FE-
MININA que a folha ''vai mudar de estado e de nome', isto e, passara a cha-
mar-se Progresso; e que a Redactora, embora continuando ligada ao jornal,ce-
de o cargo ao marido. 0 abandono do primeiro nome é explicado por convenier
cia de despertar menor oposigao no meio; e a escolha do novo nome faz-sepor
se julgar que exprime mais fielmente o desejo do periodico de se inteqgrar
completamente no momento cultural que se vive. Quanto a Redactora, declara
deixar o seu lugar por causa da ''odiosa publicidade que lhe e concomitante'.
E verdade que, do mesmo passo, afirma ter sido sempre respeitada, sendo ex-
cepcao o ''insulto grosseiro e asqueros&'que lhe dirigiu o Redactor do BEM PO
BLICO. Talvez devamos entender este tratamento respeitosc como referido ape-
nas a colegas jornalistas. Se nao, como havemos de interpretar o aviso feito
no n® 43, de 8 de Novembro de 1868, de que todas a: cartas dirigidas a Redac
tora iriam primeiro a mao do Administrador que as abriria e entregaria a des

tinataria apenas as que fossem proprias para serem lidas por senhoras?
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Em 4 de Julho de 1869 o jornal surge com o novo nome PROGRESSO, e a an-
tiga Redactora, cedendo a instancias dos amigos e admiradores, continua na Re
dacgao, associada ao marido.

Estas diversas etapas encontram-se também assinaladas nas casas impres
soras da folha: primeiro na rua de S. Bento, a sequir na rua da Fonte Santa
= Typographia Voz Feminina. Depois, a Typographia Voz Feminina muda-se para
a rua de 5. Domingos a Lapa passando, algum tempo depois,a chamar-se Luso-

Britanica.

Finalmente, notemos a forma como o cabegalho do jornal foi retratando

as transformagoes havidas.

0s trés primeiros nimeros do jornal apresentam-se assim:

A VO0IZ FEMININA
Jornal Semanal, Scientifico, Litterario e Noticioso

Exclusivamente collaborado por Senhoras

A partir do n? 4 a apresentacao € diferente:

Fundacaor €wrdana Futuro

Dedicado a illustracao das Senhoras
Scientifico, Litterario e Noticioso

Redactora Principal D. Francisca Wood
Do n? 14 em diante o nome da Redactora passa a figurar por extenso
D. Francisca d'Assis Martinz Wood.

Encontramos ainda outra alteragao antes da final, apresentando-se o

cabegalho, a partir do n? 51, como segue:
A VOZ FEMININA
Dedicado a illustragao das Senhoras
Scientifico, Litterario e Noticioso

A mulher livre ao lado do homem livre

Redactora Principal D. Francisca Wood

Finalmente, de 4 de Julho até ao fim:
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0PRDIG'RE §'S"0
(continuagao da Voz Feminina)

Jornal Semanal, Politico, Litterario e Noticioso

Que la Justice soit faite A mulher livre ao lado

coute que coute do homem livre

Redactores Guilherme e Francisca Wood

Todas estas mudangas naoc sao obra do acaso. Ao folhear com atencao a
colecgao completa do jornal facilmente compreendemos que se devem, sobretudqg
ao choque entre a mensagem que a VOZ FEMININA transmite e as resisténcias de
claradas ou sub-repticias que a mentalidade comum oferecia aos ideais de 1i-
bertagao da mulher. Nao dispomos aqui do vagar necessario para uma analise de
como cada uma destas mudangas € ilustrativa do que afirmamos. Mas n3o pode-
mos deixar de chamar a atengao para a importdncia negativa que teve. durante
toda a vida do jornal, a circunstancia de ter anunciado, no inicio do seu
aparecimento, que era exclusivamente realizado por senhoras, havendo dois ho
mens na empresa, escondidos sob pseudonimos femininos. Encontramos repetida-
mente alusoes de Frhafl]gua)Wood)a(malldizElci@) 1ishdckdl (Corria o boato que
dizia serem homens os verdadeiros responsaveis pelo periédico - o que nao da
va forga a causa. Antes lha retirava, por ser demonstrativo da incapacidade
das mulheres para apresentarem com correcgac e defenderem com energia os seus

pontos de vista.

Este era um aspecto importante da ridicularizacao feita a VOZ FEMINI-
NA nos saldes e botequins, bastante eficaz para desprestigiar a iniciativa e
as pessoas nela empenhadas, num meio tao escasso em pessoas como em ideias
como seria a Lisboa dessa epoca. Mas esta maledicéncia irresponsavel era
apoiada pela atitude de muitos colegas dos autores e correspondentes da fo-
lha: os jornalistas e literatos,cujos escritos enchiam as paginas de outros
periodicos, salvo raras excepgoes, faziam por desconhecer aquela, e as senho
ras na generalidade eram-lhe hostis. 0 que se passou com Maria Amalia Vaz de
Carvalho, duas vezes ''colega ' das principais colaboradoras de VOZ FEMININA-
por ser mulher e por ser escritora - e exemplarmente significativo do ambien
te geral que na acanhada burguesia lisboeta encontrava a causa da |iberdade
da mulher, tal como era assumida pela Redactora e pelas colaboradoras habi-
tuais do jornal. Em dado momento a Redactora dirige wuma carta aquela escri
tora pedindo-lhe colaboragao e da contas aos seus assinantes da resposta re-

cebida: "Tive a honra no dia 25 de Junho ultimo de receber resposta. S.E. e

de opinido que as folhas diarias, as publicagoes efemeras, o jornal enfim,de
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ve ser masculino, porque so homens tém o espirito positivo que esse género de

manda.

Se assim €, ja nao nos falta tudo, tendo uns dito que a redactora des

ta folha e homem com bigodes retorcidos, outros que se quer fazer homem.

Sem divida nenhuma, se a folha cair nao sera por falta de varonilida-
de e denodo nas suas colunas mas sim por falta de entusiasmo e zelo nas se-
nhoras portuguesas que, em geral, se negam a ajudar a empresa mesmo com o mi

seravel obulo que a folha custa'.

Mas como era entao entendida por este punhado de mulheres e pelos pou

cos homens, que ousavam secunda-las, a causa do feminismo?

Embora sujeitando-nos a posterior correcgac a que a analisede sufi-
ciente numero de textos de cada um dos autores envolvidos levara diremos que,
defendendo todos ''a mulher livre ao lado do homem livre', se notam diferengas
pessoais no conteudo que dao a liberdade feminina. Para os mais avancados (e
neste numero conta-se a Redactora e Guiomar Torrezao - ambas colaboradoras
desde a primeira hora até a ultima) essa liberdade é total, desde o direito
a receber a mesma instrugao que os homens até a poder gozar dos mesmos pode-
res na sociedade clzuﬁdaqmﬂufdarrboizﬁtmé seriama maioria
o direito a eleger e asereleita aparece ainda como coisa despropositada. Na
defesa desta posigao aparecem homens, mas tambem senhoras. Mariana Angelica
de Andrade, também colaboradora de sempre, pertence a este grupo, embora os
argumentos que invoca nao sejam exactamente os mesmos em que os homens se
apoiam. Para ela, o lugar da mulher &, e nao pode ser outro, no lar:aapoiar
o marido, a educar os filhos, a governar a casa. Aos homens basta-lhes dizer
que quererem as mulheres participar na vida politica € ''uma pretensdo cbstru

sa e ridicula..."

A educagac e a instrugao femininas sao objecto de numerosos arti=-
gos devidos a diferentes penas. Mas nem sempre aparecem reivindicados como um
direito. Frequentemente sao ocasiao de critica aos habitos nacionais, ao com
portamento machista dos portugueses e a apatia das portuguesas no que toca 3
sua valorizagao pessoal. E em mais de um artigo se poe em confronto o tempo
e a aplicagao dispendida pelas senhoras na escolha e confecgcao do vestuarioe
penteados com a indiferenga e o descuido manifestados pela sua ilustragao .
Desde o primeiro numero que este ponto € focado: ''As portuguesas nao falta
inteligéncia; falta-lhes o amor do estudo sério, falta-lhes o habito da ana-
lise filosofica, nao sO sobre assuntos abstractos, mas até sobre os fendme-

nos mais familiares que nos circundam''. Isto € tanto mais chocante quanto &

certo que so a mulher que observa e pensa, que estuda seriamente, € capaz de
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substituir os raciocinios pueris de crianca pelo discorrer 16gico e correcta
SO essa pode ser considerada e tratada pelo homem como sua igual e naoc como
"'boneca, crianga ou imbecil'. Esta e a convicgao profunda de Francisca de As
sis Martinz Wood que a sustenta na sua luta para conseguir que as mulheres
sejam aceites ''como entes racionais, inteligentes, cogitadores e capazes de
responsabilidade''. Porque o acredita, e certamente também como resposta a cer
to tipo (ou fontes) de resisténcia ao que defende, n3o deixa de fazer notar
que '""Cristo morreu pela mulher assim como pelo homem; legislou para a mu-
Iher assim como para o homem; distribuiu os seus prémios e os seus castigos
igualmente entre o homem e a mulher ...'"., Esta € a tonica dominante no dis-
curso feminista defendido por todos os redactores, correspondentes e assinan
tes do periodico: a mulher & dotada de faculdades que a constituem como ser
responsavel; para assumir as suas responsabilidades ela tem necessidade de
desenvolver essas capacidades, consequentemente o direito a usar dos meios
necessarios para o fazer. Suficientemente abstracto e vago para poder consti
tuir programa comum, era contudo demasiado progressista para ser aceite pelos

instalados no indiscutivel ''sempre assim foi''.

Embora esteja fora de questao a sinceridade e a genica destes combaten
tes pela causa da mulher, a sua capacidade intelectual e de assumir responsa
bilidades, a verfHade!e\q@e gelrencen Bldfe pequend/élilte socio-cultural, bas
tante aparte da grande massa das mulheres ignorantes e pobres. Estamos lon
ge da preocupagac constante de Antonia Gertrudes Pusich pela instrucao e edu
cagao femininas das classes populares . Alias, que se trata de uma camada de
gente cultivada e um pouco diletante, nota-se na tendéncia para a publicagao
de artigos em francés e inglés. Esta circunstancia agravada pelo facto de se
rem de ascendencia ou educagao estrangeira algumas das principais personali
dades ligadas ao jornal - Francisca Wood, Anne Marie Caror, Sophia Nesbitt
Cunha = concorre para o manifesto desconhecimento do que e a realidade da
grande massa feminina em Portugal, e ainda para o desenraizamento em relacao
a burguesia portuguesa que continuava a pensar segundo os esquemas mentais
anteriores a 1820, a despeito das profundas alteragoes economicas e politi=-
cas introduzidas pelo regime liberal. E este factor do "estrangeirismo'' que
explica tambem a incapacidade para entender certos ''fantasmas'' que povoavam
o inconsciente colectivo. Assim, por exemplo, a onda de protestos emocionais
a eminéncia, possivel ou imaginada, de uma Uni3o Ibérica que a situacao poli

tica em Espanha fazia aparecer, merece criticas duras a Redaccao do Jornal.

Esta distancia que mediava entre a sociedade portuguesa e o grupo de
estrangeiros e estrangeirados € muito sensivel também em materia religiosa

N3o sabemos até que ponto iria a ortodoxia catélica de alguns dos colaborado
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res da folha, sendo quase certo que o casal Wood pertencesse a igreja refor-
mada. A Sagrada Escritura, sobretudo o Evangelho, € frequentemente invocada.
Mas nao se descobre nenhuma referéncia calorosa a Igreja ou aos seus minis-
tros. Pelo contrario, encontra-se a cada passo um anti-clericalismo laten-
te e um anti-jesuitismo declarado. Vejamos alguns exemplos,pois que estes e ou-
tros que nao citamos pesam fortemente para a atitude de recusa global a V0Z
FEMININA. No n® 68 insere-se a noticia de que Pio IXenviou ao Bispo de Mont-
pellier um Breve ''estigmatizando os cursos académicos franqueados agora as
senhoras, em Franga; porque esses estudos, diz aquele Santo Senhor, estao pre
parando, nao boas maes de familia, mas mulheres enfunadas com v3 e oca cién-
cia'. E, pior ainda, no n? 75 salda-se a reuniao de livres pensadores que se
fara em Napoles enquanto o anunciado Concilio se reunird em Roma. Os cléri-
gos sao alvo de algumas referéncias irénicas, por exemplo a proposito de sua
falta de pontualidade em pagamentos. Entao os jesuitas sao atingidos por acu
sacoes extremamente duras. Respondendo a uma assinante que, do Algarve, es-
creve a pedir opiniao sobre a Associagao das Filhas de Maria, pregada pelos
missionarios jesuftas, Francisca Wood responde que as raparigas que nela en-
tram ''s3o outros tantos instrumentos inocentes e incénscios dos ardis dos je

suitas para trazerﬁmmmﬁ@@ai daFIDaFu{W@ influéncia e a

riqueza dos pastores''.

Eis, nuna sintese tao apressada quanto incompleta, o jornal VOZ FEMINI
NA continuado em 0 PROGRESSO. Nao foi neles que, pela primeira vez, vozes fe
mininas ecoaram na imprensa portuguesa a defender o direito das mulheres a
serem tomadas a serio. Mas foi outra a maneira de falar. Foi diferente o mo-
do de se apresentar em cena, de insistir em continuar e , finalmente, de de-
saparecer. 0 periodico nunca se modificou sem explicagoes, nem desapareceu
subitamente ou prometendo voltar. Assumiu até ao fimos risces calculados e
anunciou antecipadamente o fim devido '"a falta de simpatia' da parte do povo
portugués e a impossibilidade de travar uma discuss3o franca e aberta sobre a
liberdade da mulher. '"Nunca um s6 lidador se apresentou desassombradamente na
arena. Um antagonismo cruel e quase incrivel, mas a surdina da parte das Se-
nhoras; um silencio hostil da parte dos literatos; uma oposigao acérrima da
parte das cabecas tonsuradas, sao os elementos gelidos e desalentadores que
me fazem recuar''. Assim se exprime em um dos seus Gltimos numeros O PROGRES-
S0.

Assim se calou o primeiro jornal feminista surgido na Europa. Entre-
tanto outros tinham surgido em Franca, Inglaterra e Suica e ,no Ultimo nimero,

Francisca Wood, conhecida e apreciada 13 fora, despede-se dos seus amigos
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portugueses prometendo travar, unida as suas irmas feministas, ''guerrade mor

te nos paises ilustres da Europa a quem tanta guerra' lhe fizera em Portugal.

Ivone Leal

Fundacéo Cuidar o Futuro
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MULHERES PORTUGUESAS

1]
Carolina Michaellis de Vasconcellos

"A mulher mais erudita do seu tempo'' - assim foi apelidada por Gui-
lherme Storck Alema pelo nascimento, portuguesa pelo casamento com o Dr. Joa-
quim de Vasconcellos, Carolina Hicha;llis é sobejamente conhecida pela sua
obra de escritora erudita, filologa romanista, investigadora e critica liter3
ria. Seria ousadia querer referir essa obra num breve apontamento como este,
em que se pretende antes chamar a atengao, a semelhanga do que ja fizémos com
outras figuras de mulheres, para a sua participagao e empenhamento no mov i men
to para a emancipagao da mulher em Portugal

No caso de Carolina Hichaellis de Vasconcellos limitar-me-ei a re-
ferir um aspecto menos conhecido da sua acgdo e dos seus interesses - a sua
face de mulher preocupada com a sorte das outras mulheres, a sua faceta femj-
nista numa epoca da nossa historia em que o movimento para a emancipagao e
afirmagao da mulher era ainda apenas uma esperanga a espera de concretizagao.

Efectivamente,Carolina chhaellls de Vasconcellos, para além de se
ter afirmado como uma mulher notavel no campo da investigagao e do labor in-
tectual.preocupou- éiff es~d tljrfjadOptaracomoseu,
com a sua ancestral situagao SZ |nf:§?£4T$!3§r Egmfiqzobreza cultural que re-
gia os seus interesses e aspiragoes, com a discriminagao de leis e de costu-
mes que determinava o seu modo de viver. 0 convite que mais tarde lhe foi di-
rigido para ser a Presidente honoraria do Conselho Nacional das Mulheres Por-
tuguesas, p;ra além de uma homenagem ao seu prestigio de mulher, foi certamen
te o reconhecimento explicito desse interesse que ja vinha de longe. A prova-
-lo estao também dois extensos e interessantes artigos, de caracter especi fi~
camente feminista, publicados em '"0 Comércio do Porto'' e em "0 Primeiro de Ja
neiro', respectivamente em 1896 e em 1902. Sobre estes dois artigos.apenas,ig
cidira a nossa breve analise.

0 primeiro, intitulado "0 Congresso Feminista de Berlim'" foi publi
cado em 5 partes nos jornais dos dias 19, 21, 25, 26 e 27 de Novembro. 0 se-
gundo, intitulado "0 Movimento Feminista em Portugal'' foi publicado em 6 par-
tes nos jornais dos dias 11, 12, 13, 14, 16 e 18 de Setembro.

Sao ambos artigos de uma mulher profundamente empenhada na analise
e denlncia de uma situagdo que considera negativa para a mulher e de que, ate
como pessoa oriunda de uma situagao completamente diversa, vé com redobrada
objectividade e clareza os males e limitagoes.

Assim,e relativamente ao primeiro artigo, escrito a proposito do
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Congresso Feminista de Berlim realizado em Setembro de 1896, o motivo aparen-
te que tera levado Carolina Michaellis a abordar o tema terd sido a celeuma
levantada na Imprensa portuguesa por uma comunicagao apresentada ao Congresso
por Mademoiselle Louise Ey, de nacionalidade alema, durante muitos anos pro-
fessora em Portugal e sua grande amiga. Essa comunicagao, intitulada '"Memoria
acerca da Mulher portugueza' seria asperamente criticada pela Imprensa portu-
sa, designadamente porque nela se referia a '"indoléncia' e a 'ignorancia' das
mulheres do nosso pais. A defesa da comunicagao e da sua autora €, de certo
modo , tomada por Carolina Hicha;llis, que a baseia na propria analise do texto
e comparagao com a realidade. Alias, para ela, Mademoiselle Ey tem direito a
essa defesa, como pessoa que ''tomara a peito erguer o nivel de ensino e tambéem
da moral; que se empenhara outrosim em introduzir em Portugal processos novos
de artes industriaes para ministrar as suas discipulas um pouco daquella edu-
cagao profissional que tanta falta faz nos nossos planos de estudo, habilitar
do-as deste modo a ganharem honradamente a vida, quando nae tenham o  amparo
que lhes costuma prestar o brago de um homem."

As boas intencoes de Louise Ey estao pois demonstradas; como pes-
soa que se empenhou no progresso educacional da mulher portuguesa sente-se au
torizada a, num forum internacional, descrever e comentar a situagao, ainda
tao negativa, da mulher portuguesa nesse campo.

Aliad oK 1R 516 dade| (€ BpngTed=d Henfin(yta de Berlim  foram
mui tos e de indole variada.

Tragou-se o progresso do movimento feminista nos varios paises; re
feriu-se a mudanga que a industrializagao trouxe a propria esfera da vida do-
méstica; chamou-se a atengao para a situagao das mulheres que nao casam e que
tém de prover 3 sua subsisténcia e para a necessidade da sua educagao; aler-
tou-se para o problema da prostituigao, para o qual "a libertagao economica da
mulher sera o remedio mais eficaz''; langou-se uma cruzada contra o alcoolismo
e suas dramaticas consequencias; discutiram-se os problemas das mulheres ope-
rarias, considerados ''importantissimos'', etc. Discutiu-se livremente e acalo-
radamente, a partir de posigoes politicas diversas e,apesar disso,manteve- se
o dialogo. Assim,refere-se que, apos debate acalorado entre Frau Zetkin, so-
cialista e Frau Minna Cauer, leader burguesa, ''quando as antagonistas, depois
da batalha, permaneceram juntas em colloquio, apparentemente amigavel, o es-
panto dos presentes foi geral e grande''. Advogou-se ainda o direito a salario
igual para as mulheres, sendo Maria Montessori uma das proponentes desta rei-
vindicagao, expressa, quer para os trabalhos intitulados de oficinais, como
ainda para os industriais e comerciais.

Na comunicagao sobre a mulher portuguesa avultaria, como dissemos,

a questao da educagao.Ainda que definida teoricamente como questao que a todas
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as mulheres diz respeito €, no entanto, geralmente abordada e expressa em ter
mos de '"habilitar a mulher, sem casa e sem marido para a lucta da vida''. Para
essas com maior acuidade, se poe o problema da valorizagao cultural edaqui re
sulta a necessidade da ''fundagao de escholas profissionaes, complementares,in
dustriaes e comerciaes, e como consequencia natural, a abertura ou conquista
de novas carreiras, que foram até hoje dominio exclusivo do brago e intellec
tos masculinos''.

Perante os dados e numeros apresentados por Louise Ey, Carolina
Michaellis acha que ndo é possivel deixar de concordar que a situagao educa-
cional das mulheres portuguesas é lamentavel e de constatar o imenso atrazoem

que estamos e o nenhum cuidado que a sorte de nossas filhas merece ao Estado"

E perante isto pergunta: "E havemos de querer mal a Me]‘? Ey por-
que o espelho que nos apresenta nos mostra cousas desagradaveis?'

Ve jamos, porém, gue factos concretos reflectia esse espelho de
Hel]? Ey:

..." de 2.374:870 mulheres portuguezas apenas 254:369 sabiam lér e escreverem
1878. Conclusdo: 2.120:501 eram analphabetas! Mais: em 1884 estavam matricula
das em escholas officiaes so59: 393 alumnas, e em escholas particulares 33:429
(por junto 92:822); as leis sobre ensino primario obrigatorio ainda hoje sao
letra morta na mai={4[AElABE0D CtitElarrOf=Uity @pntuainente os mes
tres e as mestras regias; destina as parcas verbas gastas com a instrugao do
sexo feminino unicamente a instrugao elementar, nao facultando as mulheres por
tuguesas sequer uma eschola official e especial, de ensino secundario ..."

Mais adiante, H611? Ey adiantava exactamente os nimeros e graus de

escolas existentes e ainda algo sobre o tipo e conteiudo de ensino ministrado
as mulheres:
'trezentas e tantas escholas elementares, duas escholas normaes que preparam
as mestras régias; duas escholas especiaes profissionaes para a industria das
rendas em Setubal e Peniche, e secgoes femininas muito incompletas e deficien
temente regidas em algumas escholas industriaes onde se ensinam apenas rudi-
mentos de algumas sciencias e industrias.' Quanto ao conteudo:

",.. disse que o ensino de linguas, artes e lavores prevalecia so
bre o de sciencias; sendo geralmente mal ensinadas a geografia, a historia,as
mathematicas elementares e as sciencias naturaes, e quasi nullo o ensino das
litteraturas, até mesmo o da litteratura patria."

0 quadro da educagao ndo era pois brilhante nem prometedor. A rela
tora teve, no entanto, o cuidado de acrescentar que tal situacao resultava an
tes da incapacidade governativa, que nao das qualidades e capacidades da mu-

lher portuguesa. Assim '"affirmou que, se o ... estado da instrucao publica
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ainda era tao pouco satisfactorio, isso nao & devido, de modo algum, & pouca
intelligéncia da portugueza, mas sim a incuria do governo. Era, pelo contra-
rio,de admirar o muito que se sabia com um ensino t3o escasso, tao imperfeitq
tao mal graduado e tao mal retribuido e, em milhares de casos, sem ensino al=-
gum!''

A afirmar essas capacidades e um certo progresso, apesar de tudo de
registar, contava-se ja a presenga de mulheres na Universidade e o infcio da
sua entrada em carreiras que até ai lhes tinham sido vedadas, mais por imposi
¢ao social do que por imposicdo legal, efectivamente inexistente.

Diz a escritora, citando Me]]? Ey, que legalmente a mulher portu-
gueza " pode estudar o que quer, frequentar Lyceus, Escholas Medico Cirurgi-
cas, Escholas Polytechicas, Academias de Bellas Artes, Conservatorios e ate
a Universidade (conforme o art® 722 da lei de 14 de Junho de 1880); ... pode
fazer quantos exames deseja, recebendo os diplomas competentes, e exercer a
profissao para o qual se habilitar'.

A realidade, porém, € bem outra. Dela consta ''a falta de estabele-
cimentos de ensino secundario, destinados somente as mulheres, onde, em cur-
sos profissionais (de pedagogia, hygiene, economia domestica, direito natural
e das gentes, moral, sciencias naturais, mathematicas elementares, combinados
com trabalhos marrges e jexersici (jrtjgifscﬁe tijfiff) sejam conveniente
mente preparadas pypgaéaédgtra e principal missao de donas de casa e
de futuras maes. A persuasao de que a mulher moderna precisa illustrar-se pa-
ra ser digna companheira de seu marido, e principalmente educadora intelligen
te de seus filhos, vai ganhando terreno'.

A comunicagao de Louise Ey debrucava-se ainda sobre outros aspec-
tos da vida, ocupagoes e interesses da mulher portuguesa - da mulher na agri-
cultura, nas pequenas indistrias, da mulher popular, da mulher das familias
abastadas ...

Destas traga um quadro de indolencia, de vida demasiado sedentaria,
de preocupagao excessiva com vestuario e enfeites, de desconsideragao para com
a mulher que trabalha e angaria o seu sustento, de preocupagoes e aspiragoes
limitadas e concretizadas num namoro de usos singulares e no casamento dema-
siado cedo, etc.

Um quadro global que mereceu criticas e protestos da imprensa por
tuguesa. E porqué afinal? Carolina Micha;llis conclui que nao ha que ficar es
candalizado porque a visao que subitamente foi revelada é desagradavel e hu-
milhante. Ha antes que muda-la. E muda-la essencialmente através da educacao
da mulher. E esta a sua mensagem e o sentido deste artigo sobre o Congresso

Feminista de Berlim e o seu impacto na realidade social portuguesa. A mesma
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mensagem € retomada seis anos mais tarde no segundo artigo mencionado e inse-
rido em "0 Primeiro de Janeiro' sobre o movimento feminista em Portugal.

"0 Movimento Feminista em Portugal'' € um balango e uma interpreta-
¢ao pessoal dos sinais, acontecimentos e figuras que anunciavame iniciavam ja
um processo de afirmagao e emancipagao das mulheres, que viria a tomar corpo
e expressao mais visivel e organizada alquns anos mais tarde.

Alias, Carolina Hicha;llis reconhece que € ainda cedo em Portugal
para se falar de movimento feminista, que ''o combate das massas femininas em
vista de melhores condigoes sociais estd inteiramente por organisar no mundo
peninsular''.

Masnao € so de uma questao de organizacao que se trata; é tambem e
prioritariamente de uma tomada de consciéencia dos problemas que motivarao es-
se combate. Efectivamente, nas palavras da escritora '"As mulheres submetem-se,
sem protesto sensivel, a tradicao secular de inferioridade na cultura, na pre
paragao para as luctas da vida, e até no tratamento de assalariadas, em con-
fronto com os seus companheiros masculinos.'

Quando tudo se transforma a sua volta - transformagoes de caracter
economico, social e politico—as mulheres portuguesas permanecem num certo le-
targo, num afastamento e numa inconsciéncia que sao fruto da ignoranciado atra
so, da falta de abertura tural. i's ara ﬁftif FCSECha;!lis, o cami
nho do feminismo p:E{LA[lciégigﬁgqaczaﬁuéiﬁguzégho: uiiar escolas, libertar
as futuras geragoes femininas da ignorancia e da supersticao, de preconceitos

mesquinhos e de prevengoes dogmaticamente incutidas, pregar-lhes o evangelho

do trabalho: Urge, acima de tudo, desenvolver as tendencias nativas nas futu-
ras esposas e mais, por meio da educagao intellectual, moral e fisica apro-
priadas, e pela instrugao doméstica, scientifica ou artistica. Em segundo lo-
gar importa utilisar as actividades que espontaneamente forem surgindo,facul-
tando-lhes a indispensavel independéncia material no exercicio das profissoes
de mais pronto acesso - taes como professoras, medicas, parteiras, aias, in-
fermeiras.

A questao feminista, na peninsula hispanica, € actualmente uma sim

ples questao de instrugao, a sua caracteristica é o progresso na educacdo das

geragoes futuras!'

Definido teoricamente o caminho, a escritora procede a uma analise,
de certo modo detalhada,do quedefine a mulher portuguesa, os seus tragos e ca-
racteristicas, tanto no que se refere ao passado - os costumes, normas e leis

que regem O seu comportamento - ,como tambem no que se anuncia para o futuro-

a mulher portuguesa do novo estilo, com novas leis, novas normas e novos cos

tumes. Das primeiras acentua a dependéncia e a ignorancia. Dependéncia opres-
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siva que a lei permite e sanciona e que os costumes criam e eternizam; igno-
rancia que resulta da ideia aceite e fielmente sequida de que o saber € ''coi-
sa inutil e perigoza'' para as mulheres. Extinta,ou quase, a geragao que man-
tinha as filhas analfabetas, por causa dos romances e cartas de namoro, perma
neceu, no entanto ''a aversao pelos graus mais elevados de instrucao feminina,
designados por doutorice e politiquice'. Cita-se a palavra eloquente de O0li-
veira Martins para quem ''a missao suprema, o verdadeiro papel da mulher,a que
alias nao se regateia o incenso, resume-se, primeiro de tudo, em ser bella,en
cantar e ''enfeitar com as rosas do amor e da ternura a vida do homem'';depois,
em fazer e pontear piugas''.

Eda mulher de novo estilo, que ha a dizer? A escritora interroga-se:

" Que fazem e que pensam as mulheres avangadas? as forgas vivas do
Portugal novo que temos de apreciar como iniciadoras do feminismo? De que mo-
do puderam ellas elevar-se a novo ideal''?

A analise destas questoes € o objectivo final deste artigo. A ela
procede a escritora que vai enumerando as mudangas visiveis e em curso. A ins
tauragao da instrugao primaria gratuita e universal com as respectivas esco-
las régias e elementares para o sexo feminino € um processo lento, mas em cur

so; o alargamento progressivo do ambito de interesses abertos 3 mulher, bem

como uma certa inovagao em questoes pqdafégicas; o acesso das raparigas aos

varios graus de eF;lﬂs](ifigéiﬂad on(}sF%L}thE(aa tentativa de ensi

no conjunto rapazes-raparigas, ja que nao ha escolas especiais de educagao fe
minina, para alem das de instrugao primaria e escolas normais e ainda de cur-
so de parteiras, anexos as escolas médicas. Apesar dessa frequencia em tais
condigoes ser por muitos julgada 'promiscuidade inconveniente', no entanto,as
raparigas frequentam ja os liceus, escolas industriais, de belas-artes, con-
servatorio, escolas médicas e politécnicas e a universidade. Ha nesta altura
10 medicas em Portugal: seis em Lisboa, trés no Porto e uma em Vila Real. Ha
mulheres em outros empregos, ainda em posicao de pioneiras, mas decididamente
para ficar.

E ha, para além destas, na maioria pioneiras anonimas, os nomes da
quelas que pelo prestigio de escritoras ou artistas,ultrapassaram o limiar do
anonimato e surgem como simbolos vivos de um processo de emancipagao em curso.

Maria Amalia Vaz de Carvalho, Claudia de Campos e Caiel sao os trés
nomes apontados no campo das letras, como as mais notaveis. Outras sao ainda
referidas: Guiomar Torrezao em época mais anterior e Lady Cook, viscondessade
Monserrate,incansavel feminista que em Portugal tinha pregado o seu evangelha
Os grandes nomes do feminismo portugués estao ainda para vir. As que agora
se revelam sac aquelas ' cuja educagao exorbitou da rotina nacional'. Essas
anunciam ja, ainda que tentativamente,uma nova linguagem e uma nova imagem pa

ra a mulher.
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Algumas outras sao ainda referidas: Angelina Vidal, Beatriz Pinhei
ro, Alice Moderno, Albertina Paraizo e lzabel Leite.

Acentuado € tambeém o interesse nascente pela criacao literaria pa-
ra as criangas, em que as mulheres igualmente se revelam como artistas. De
novo se refere Alice Pestana (Caiel), a par de Ana de Castro Osério, que se
viria a tornar uma das mais influentes ''leaders' do feminismo portugués e uma
das suas doutrinadoras, Maria Velleda e outras.

Nas Belas-Artes, as mulheres revelam-se igualmente. Ernestina Lei-
te Coelho € compositora; Maria Augusta Bordalo Pinheiro é pintora e tambem di
namizadora da tradicional indistria de rendas de Peniche, onde dirigiuumaes
cola; a Duquesa de Palmela sobressai como escgltora .

As ciencias contam também alqumas adeptas. Cecilia Schmidt Branco
dedica-se a arqueologia e ao folclore, devendo-se-lhe valiosas compi lagoes de
lendas populares e estudos sobre costumes tradicionais.

Un outro campo em que a actividade feminina se revela tambémde for
ma inovadora, demonstrando a real capacidade das mulheres, é o campo de bene
ficencia e da caridade. Nao sendo um campo exclusivo da actividade femininag,
no entanto, ela ai se revela de forma especial. Das instituicoes que existem
diz-nos Carolina Michaellis ,''raras terao surgido semcollaboragao feminina,e
nenhuma tem progredido s | ”.%tf r gi?t thjtijiﬁffs tem, além disso,
uma componente ed c}J{JgjgaggéggL exglpﬁl, a"gésOC|agao popular promotora da
educagao feminina"ou a"Associacao de socorros mituos, proteccao e instruccao
do sexo feminino funchalense', apelidada por D. Antonio da Costa de institui-
¢3o de oiro, dado o seu caracter modelar e de servico inestimavel.

Ao terminar o seu artigo, Carolina Michagllis lembra ainda uma ou
tra dimensac do movimento feminista em Portugal. F a dimensdo masculina, os
homens feministas, isto e, aqueles que entendem e defendem os objectivos de
um movimento a favor dos direitos das mulheres e, como tal, sao elementos fun
damentais em toda a caminhada percorrida e a percorrer. Assim, depois de Cas-
tilho Herculano e Garret ''que sempre patrocinaram o progresso na educacgao das
mulheres, merece citagao primacial, como veterano do movimento feminista D.
Antonio da Costa, o primeiro ministro da instrucgao publica em Portugal''.Lu-
tador incansavel em prol da instru;éo das mulheres, a ele se deve, entre ou-
tras obras que a Historia da Mulher interessam, a obra publicada postumamen-
te ""A Mulher em Portugal''.

A sua preocupagao pela situacao das mulheres é real e justificada.
A escritora cita-o exprimindo essa preocupacao:''Porque padece a mulher? e
porque se tem em conta de mais desgragada que o homem? Porque lhe cortamos
voos a intelligencia, porque as instituicoes e a ignorancia a collocam sem-
pre dependente, solteira ou viuva, restando-lhe por ultimo o desamparo abso-

luto ou o pao ensopado em lagrimas.
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Mas se a mulher padece, tenha esperanga, porque a justigca que ven-
ceu as demais escrayidoes, tambem hade acabar com esta. Realise-se uma refor
ma valiosa nas condigoes da mulher. Afastemol-a embora da emancipagao politi
ca e scientifica, mas demos-lhe quanto antes a iqualdade civil'.

A citagao prossegue com a analise das discriminacoes contra a mu-
lher existentes na lei civil, para concluir enfaticamente:

""Que legislagao e toda esta de justica e de igualdade n'um codigo
que a proclama pomposamente na primeira pagina? A lei romana era logica ao
menos. Declarava a mulher sempre incapaz e sempre inferior. A lei de hoje ,
tirando-lhe com a mao esquerda o que lhe concede com a direita, nao a escra-
visa, escarnece-a''.

Outros homens feministas contrlbutram para o evoluir do pensamento
e o progredir do movimento. Carolina chhaellls cita Magalhaes Lima que em
artigo na ''"Wanguarda'' em 1899 defendia que, antes de um movimento feminista
organizado, havia que despertar nas mulheres ''a consciencia plena dos seus di
reitos e deveres'', Unico meio de resolverem os seus proprios problemas.

E, porém, uma solugao que esta apenas no infcio. Mais do que o fei
to e, sem duvida, o que ha ainda por fazer. Assim o considera Carolina Mi-
chazllis de Vasconcellos e assim termina o seu artigo:

€ porem inegavel que tudo quanto até agora temos mencionado € in-
significante segmaa@wglﬂhdan@ Futuxﬂfazer Se € certoque
o sol se levanta mais tarde para os paizes ocidentais, console-nos a ideiade

que lhes da, por compensar, os dias mais quentes e luminosos"

M.Regina Tavares da Silva
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Decreto-lei n? 21/81 de 19 de Agosto

(Acompanhamento familiar de crianga hospitalizada)

A Assembleiaﬁda Repiblica decreta, nos termos da alinea d) do artigo
1642 da Constituigao, o seguinte:

ARTIGO 19
(Direito da crianga hospitalizada ao acompanha-
mento familiar)

Toda a crianga de idade nao superior a 14 anos internada em hospital ou
unidade de saude tem direito ao acompanhamento permanente da mae e do pai.

2 A idade referida no nimero anterior pode ser ultrapassada no caso de
criangas deficientes.

ARTIGO 29
(Substituicao legal)

Na falta ou impedimento dos pais, os direitos consagrados nesta lei po
dem ser exercidos pelos familiares ou pessoas que normalmente os substituam.

ARTIGOD 3°
(Condigoes de exercicio)

1. 0 direito ao acompanhamento familiar exerce-se, em regra,durante o dia.

2. Nos casos em que haja doenga grave com risco de vida, os pais poderao ser
autorizados a permanecer junto dos seus filhos no periodo nocturno.

3. Salvo casos ech i gm?i@ ggs sk ; tervengoes cirlr-
gicas a que os fil ogjrg ti ogjg trg?agiﬁg }tggzue a sua presenga
possa ser considerada prejudicial para a correccao e eficacia dos mesmos.

L. 0 direito de acompanhamento familiar exerce-se com respeito pelas instru-
¢oes e demais regras tecnicas relativas aos cuidados de saude aplicaveis e sem
prejuizo do normal funcionamento dos servicos.

ARTIGO 49
(Condigoes de acompanhamento)

Os pais ou quem os substitua nao estao submetidos ao regulamento hos-
pitalar de visitas nem aos seus condicionamentos, designadamente ao pagamento
da respectiva taxa.

ARTIGO 5¢
(Organizagao dos servigos)

1. As direcgoes clinicas procederao, de imediato, as alteracoes funcionais de
terminadas pela entrada em vigor da presente lei.

2. As administragoes hospitalares devem considerar com caracter prioritario ,
nos seus planos, a modificagao das instalagoes e das condicoes de organizacao
dos servigos, de modo a melhor adaptarem as unidades existentes a presenga dos
pais das criangas internadas.

3. As novas unidades hospitalares e os restantes servigos de salde a criar que
tenham internamentos e servigos de pediatria serao programados e projectados
com vista a possibilitar, nas condigoes mais adequadas, o cumprimento do dis-
posto na presente lei, nomeadamente no que respeita ao acompanhamento noctur-
no.
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ARTIGO 6°
(Cooperacdo entre os acompanhantes e os servigos)

|. Para assegurar a cooperagao entre os acompanhantes e os servigos devem es-

tes prestar aos interessados a conveniente informagao e orientagao.
2. 0s acompanhantes das criancas devem cumprir as instrugoes que lhes forem

dadas pelos responsaveis dos servigos.
ARTIGO 7¢2

(Entrada em vigor)

A presente lei entra em vigor trinta dias apos a sua publicacao

Aprovada em 25 de Junho de 1981.
0 Presidente da Assembleia da Republica, Leonardo Eugeénio Ramos Ribei-

ro de Almeida.
Promulgada em 21 de Julho de 1981.
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Condicao economica e social das
mulheres na Comunidade Europeia

Sob este titulo foi recentemente publicado um longo estudo elabora
do pelo Departamento estatistico da Comunidade, mais conhecido por Eurostat,
que reune dados de maior interesse sobre a populagac feminina da Europa, as
suas actividades, formagao, esperanga de vida, mobilidade geografica e profis
sional, etc.

Eis alguns dados: as mulheres constituem 51, 3% da populagao comuni
taria, com um maximo de 52,4% na Alemanha Federal e um minimo de 49,9% na I r=
landa. A reparticao & em numero igual nas idades de 15 a 64 anos, mas ha mais
raparigas que rapazes na fase etaria abaixo dos 15 anos e acima dos 65 anos
ha trés mulheres para dois homens.

A idade média do casamento € 22 anos, 24 para a Italia e a Dinamar
ca. Quanto ao numero de filhos, a maior taxa de natalidadeéa da Irlanda @1, L
por mil) e a menor a da Alemanha (9,5).

A participagao das mulheres no mundo do trabalho € outro dado de
interesse manifesto,no estudo em questao. As mulheres ditas ''nao activas'' re-
presentam 52% no total da comunidade, sendo 61,2% nos Paises Baixos e 42,6 %
na Dinamarca. A populagao activa tem uma representacao feminina de 35,7%. Os
nuaneros para as mulheres casadas sao os seguintes: 63,2% destas mulheres sao
nao activas, na maioria mulheres domésticas. Entre as que tem uma actividade
profissional, a Dinamarca apresenta a percentagem mais elevada - 48,8% -, se-
guida pelo Reino Unido com 46,5%. As percentagens mais baixas pertencem a |r-
landa com 13,7% e aos Paises Baixos com 17,6%.

No entanto, um gquinto das mulheres casadas sem emprego procura uma
ocupagao, em muitos casos depois de uma interrupcao voluntaria para tomar con
ta dos filhos.

De 8 a 10 de Julho passado realizou-se em Messina um coloquio so-
bre o tema acima enunciado, que reuniu representantes dos paises membros do
Conselho da Europa, entre os quais Portugal.

Efectivamente,a situagac de uniao de facto € uma realidade em ritmo
crescente nos paises do Conselho da Europa que,cada vez mais,vai pondo proble
mas de ordem juridica e institucional que importa analisar. Questoes de pro-
priedade, de sucessao, impostos, atribui¢ao de bens adquiridos em comum em ca
so de ruptura da ligagao, protecgao da parte mais fraca, estatuto das crian-
¢as nascidas destas situagoes, guarda das criangas em caso de ruptura, direi-
tos de seguranga social, etc.

Questoes muito concretas que envolvem outras mais fundas gque ha que
enfrentar. Como definir juridicamente este fendmeno? Ha que o regulamentar e
de que modo? 0 Estado deve permanecer neutro relativamente a questao da coabi
tagao e do casamento ou deve manifestar asua preferencia? Estas algumas das
questoes de fundo que condicionam a resolucac de problemas e situagoes concre
tas ,

0 Parlamento Europeu e -a eliminagao
da discriminacao contra as mulheres

Um grupo de mais de 110 membros de diferentes grupos polfticos do
Parlamento Europeu pediu que seja instituida uma Comissao de investigagao so-
bre as dlscrlmlnagoes praticadas contra as mulheres nos palses da Comunidade.
Esta Comissao que, de certo modo, poderia continuar a accao iniciada pela Co-
missao ad hoc sobre os direitos das mulheres, que terminou o seu trabalho em
Fevereiro de 1981, seria também encarregada de implementar e fiscalizar a exe



42

cucao das acgoes e medidas previstas na Resolugao do Parlamento Europeu, apro
vada em Fevereiro passado, e cujo texto incluimos no ultimo numero do Boletim.

Encontro Internacional de Mulheres

Promovide pelo departamento de Mulheres da Federagac Internacional
de Metalirgicos realizou-se em Setembro na sede da OIT em Genebra um Encon-
tro Internacional de Mulheres Metalurgicas que contou com a participacaode 90
sindicalistas de 34 paises, entre os quais Portugal.

Entre as questoes analisadas incluiram-se a legislagao sobre o sa-
lario do trabalho feminino, a discriminagao das mulheres no mercado de traba-
lho e o impacto negativo sobre o emprego das mulheres da introdugao de novas
tecnologias.fs representantes portuguesas referiram a legislagao existente no
nosso pals que estabelece a igualdade entre mulheres e homens e a distancia
gque existe entre os principios estabelecidos e a pratica que as mulheres ain-
da enfrentam no quotidiano do seu trabalho.

A Camara Municipal de Sines e as ''Misses'

Solicitada a dar a sua colaboragao no concurso ''Miss Praias de Por
tugal', a Camara Municipal de Sines declarou que nao participaria em iniciati
vas deste tipo por nao as considerar ''nada dignificativas para a mulher'. No-
vamente instada pelos organizadores do concurso que informaram ser ela o Uni
co dos municipios contactados que recusara tal apoio, a Camara respondeu que
se sentia "muito honrada com a sua posigao de excepgao''. Porque nao € uma ati
tude muito corrente aqui a assinalamos.

Projecto de Informacao, Educacao e Comunicacao
sobre Planeamento Familiar com apoio do Fundo

r_das Nagoe idas para as actividades. da Popu-
Cldidcl O T oo

Em 1978 a Comissao da Condigao Feminina iniciou a execugao de um
projecto de informagao, educagao e comunicagao sobre planeamento familiar para
o qual recebeu apoio técnico e financeiro do FNUAP. Ja anteriormente a.Comissao
sentira a urgéencia de uma informag3o correcta e objectiva das mulheres, dos ca
sais e da populagao adulta em geral, acerca de matéria t3o importante para a
saude e qualidade de vida. A publicagao do despacho do entdo Secretario de Es-
tado da Saude, Dr. Albino Aroso,criando as consultas de planeamento  familiar
integradas na valéncia da saude materna constituiu a safda real para a resolu-
¢ao de tao premente problema. Foi assim possivel levar ao conhecimento do pu-
blico a existencia da rede de consultas que, gracas ao esfor¢co da Direccao Ge-
ral de Saude, tem vindo a cobrir todo o pafs.

No programa de acgao do projecto, que se quis deliberadamente de
apoio aos servigos oficiais de salde, como alias recomenda a Organizagao Mun-
dial de Saude, entendeu a Comissao da Condigao Feminina que o exercicio do Pla
neamento Fami][ar se integra numa educagao para a paternidade responsavel no
contexto da Saude Materno-Infantil. Nessa medida foram abordados diversos te-
mas relacionados com as muitas facetas do planeamento familiar, nomeadamente
educagao para a sexualidade, exames médicos pré-nupciais, gravidez, parto,adop
gao, etc.

0 projecto desenvolveu-se atraves de trés grandes areas de acgao
meios de Comunicagao Social; produgao de material educativo impresso e audio-
visual; cooperagao com outros servigos oficiais e organizagoes nao-governamen-
tais particularmente no que respeita a formagao. Todas estas accoes foram acom
panhadas e apoiadas por estudos periodicos de opiniao piblica que permitiram
uma avaliagao permanente das actividades.

0 projecto terminou no final de 1981, continuando, porem, a Comissao



da Condigao Feminina a assegurar acgoes de informacao e gducag?o.neste campo.
Foi com satisfagao que recentemente a Comissao da Condigao Feminina _recebeu
uma carta do Director do FNUAP para a Europa, Dr. Akiro Kusukawa,manifestan-
do o seu apreco pela forma como o projecto foi conduzido considerando-o "um
dos melhores projectos jamais levados a cabo na Europa com o apoio do FNUAPY

Lei do Divorcio em Espanha

Em 22 de Junho de 1981, o Congresso de Deputados espanhol aprovou
uma lei que modifica a regulamentagao do matrimonio no Codigo Civil e deter-
minou o processo a seguir nas causas de nulidade, separagao e divorcio. Ape-
sar de abranger outras matérias, o nome por que & conhecida & o de Lei do Di
vorcio, ja que a introdugao desta forma de dissolugao do casamento no direi-
to espanhol foia medida de que a generalidade das pessoas melhor se apercebeu.

A lei em causa consagra, nos termos da Constituigao espanhola, a
liberdade de opgao dos cidadaos entre uma forma civil ou religiosa de casa-
mento, admitindo que outras religioes além da catolica vejam reconhecidas as
suas formas proprias de casamento. Em relagao ao casamento catélico, as deci
soes de nulidade ou de dispensa de casamento rato e nao consumado proferidas
no ambito da ordem juridica candnica tém eficacia na ordem civil se forem con
sideradas ajustadas ao Direito do Estado por resolucao judicial.

Quanto aos efeitos do casamento, determina-se que "o marido e a mu-
lher sao iguais em direitos e deveres'", regulamentando-se os seus deveres
reciprocos.

Em relagao ao divorcio - que s6 fora admitido em Espanha entre 1932
e 1938 -, depende o mesmo da prova de cessagao efectiva da convivéencia conju
gal ou de condenagao por crime muito grave. Consoante as circunstancias,o pe
riodo de cessagao ctiv i j ﬁm.x iFE Lscurto ou mais lon
go, tendo nomeadam m%sm Ebi tm% acgao de sepa
racac (que nos chamariamos "judicial de pessoas e bens"). A propria separa-
¢ao é concedida perante comportamento culposo do reu em relacaoc ao autor ou
aos filhos dos conjuges ou de um deles, condenagio em certas penas, alcoolis
mo, toxicomania ou perturbagoes mentais, cessacao efectiva da convivencia con
jugal livremente consentida durante seis meses e noutras causas comuns ao di
vorcio.

Relatorio da Comissao das Comunidades

Europeias ao Conselho sobre a aplica-

gao do principio de igualdade de tra-

tamento no emprego entre homens e mu-
lheres

Foi publicado no inicio deste ano o relatério elaborado pela Comis
sao das Comunidades Europeias e dirigido ao Conselho sobre o estado de apli-
cagao, em 12 de Agosto de 1980, da directiva 17/207, de 9 de Fevereirodel976,
sobre a aplicacao do principio da igualdade de tratamento entre homens e mu-
lheres no que respeita ao acesso ao emprego, i formagao e a promogao profis-
sionais e as condigoes de trabalho.

O controlo da aplicagao da directiva foi determinada pela mesma e
visa averiguar da transposicao para os direitos nacionais dos Estados Mem—
bros da CEE dos principios nela contidos. O relatdrio contém uma analise mui
to rigorosa das regras existentes, revelando um entendimento exigente e minu
cioso da directiva. Por razoes diferentes, verifica-se que todos os Estados
sao susceptiveis de critica neste dominio.

Do relatorio resulta a necessidade de um certo afinamento de con-
ceitos nomeadamente no que respeita as possibilidades de derrogacao admit?-
das a regra da igualdade, quer se trate de excluir certas actividades profis
sionais, quer de admitir em certa medida a proteccao do trabalho das mulhe-
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res, a protecgao da maternidade ou a discriminagao positiva,

A Comissao considerou como pontos fracos em matéria de aplicagao
da directiva, para além das infracgoes constatadas, as questoes relativas as
ofertas de emprego, ao acesso ao emprego das mulheres gravidas, a igualdade
de acesso a formagao profissional escolar e as condigoes de trabalho relacio
nadas com os encargos familiares,

No entanto, considera que esforgos importantes foram ja realizados
e devem ser prosseguidos, nomeadamente pela aplicagao de estrategias " indi-
rectas" visando a melhoria da igualdade de oportunidades.

Fundacéo Cuidar o Futuro
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CARDOSO, Jilio Arthur Lopes - 0 Livro das Maes. ( Biblioteca do Povoe das Es-
colas). Lisboa, Companbia Nacional Editora, 1891.

£ un livro de vulgarizagao sobre os principais cuidados de salde e hi-
giene a ter em conta por todas as maes (e futuras maes). Tais cuidados refe-
rem-se pormenorizadamente a higiene da mulher gravida, da mulher em trabalhos
de parto e da mulher que amamenta. Referem-se ainda, no que toca as criangas,
3 amamentagao, ao desmame e a dentigao, e ainda aos incidentes, indisposigoes
e doengas mais vulgares na primeira infancia. E,pois, um livro de puericultu
ra escrito por um médico que se esforga, como diz no preambulo, por expor ''um
certo nimero de preceitos higiénicos'' de forma essencialmente pratica. Os pre
ceitos est3o consagrados pela pratica esclarecida dos medicos e foram reunidos
e organizada a sua apresentagao com a colaboragao de uma mae - a mulher do au
tor- a quem o livro & dedicado.

Salvo algumas indicagoes que o caminhar da ciencia medica fez alterar
(referentes sobretudo a aplicagao de certos tratamentos e farmacos), as orien
tagoes basicas sobre higiene corporal e do vestuario, alimentacao, exercicios
e repouso sao ainda hoje validas - quem dera que, corrido quase um seculo,to-
das as mulheres portuguesas as conhecessem e respeitassem’

Encontramos mais de uma referéncia as senhoras comadres e aos precon

ceitos que aceit transmitem, influencjando de forma negativaas jovens par
turientes e as mgﬁumd@@egédmda’v@#ugw Ita de linpeza e de
conhecimentos teécnicos nao deixa de ser assinalado,c ago igualmente dig
no de condenagao, o facto de serem palradeiras.Como médico experimentado, o

autor refere que ja tem tido ocasiao de perceber ''o tédio que a parolice de-
senfreada produz nestes casos''.

Este pequeno manual merece a maior atengao pelo que nos revela de costu
mes e problemas que,nac existindo hoje, eram entao muito importantes (as amas,
por exemplo), e pelo contraste existente na eépoca entre a pratica corrente(na
burguesia urbana) relativa 3 saude materno-infantil e os conhecimentos que a
pequena élite,consciente da ignorancia e do atraso nacional,achava ser possi-
vel e necessario por''aoc alcance de todas as inteligéncias'. E esta, alias, a
preocupagao constantemente deciarada da Biblioteca do Povo e das Escolas.

(1vone Leal)
PEREIRA, J.M. Esteves - O Feminismo na IndUstria Portuguesa. (Biblioteca do Po
vo e das Escolas). Lisboa, Companhia Nacional Editora, 1897.

0 volumezinho de cerca de sessenta paginas divide-se praticamente em
duas partes: na primeira quatro capitulos de conteldo ideologico, na segunda
outros tantos com informagoes sobre a realidade.

Para o autor & atendivel a exigéncia de as mulheres poderem exercer uma
profissao que lhes garanta (muito relativamente, segundo nos parece) a indepen
dencia economica. Mas a ideia da emancipagao feminina, tal como vinha  sendo
apresentada no seu tempo, acha-a 'moderna mas nao viavel nem pratica'. E uma
moda que passara como todas as outras e que ha-de tornar-se numa ''velha-
ria anacrénica''. Segundo ele, a mulher nao esta em condigoes de competir com
o homem nas profissoes liberais (pela via da instrucao e da cultura) nem no
trabalho fabril. Isto é assim e nao pode alterar-se: '€ a tradicao e a fisio-
logia que limitam e determinam a esfera da actividade feminina''. Socorre- se
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do parecer de fisiclogos e higienistas, naturalistas e antropdlogos (n3o iden-
tificados) que concordam em que ''a mulher difere muito do hamem e essa dife-
renca nao se limita apenas a organizagao especial da mae'. As principais dife
rencas consistem em que a mulher € fraca e doente, e predominam nela os facto
res afectivos sobre os intelectuais. Por isso - e porque ''o amor e um inciden
te na vida do homem e constitue para a mulher toda a sua vida'- a Gnica ocupa
gao que convém a mulher é a de dona de casa. Contudo, em caso de necessidade,
podera ganhar o pao que come trabalhando na indistria. Mas so6 na "' indistria
educativa'' e na "industria caseira'. Entende por indistria educativa o ensino
das primeiras letras (magistério geral) que reivindica em exclusivo para as mu
lheres. Ao falar de indistrias caseiras, refere-se ao trabalho tradicional das
mulheres como produtoras de bens que ultrapassam as necessidades do consumo
Familiar: tecelagem e fiagao, costura, bordados, sericicultura, docaria, etc.
Reivindica tambem o exclusivo destas indistrias manufactureiras para as mu-
lheres. Propoe mesmo, para obviar a atracgao fabril, que se estimule e prote-
ja o trabalho caseiro limitando a produgao de certos artigos em fabrica.

Na segunda parte encontramos, em capitulos diferentes, a exposicao
pormenorizada de alguns desses artefactos femininos: a costura, as rendas e
bordados, a sericicultura, a dogaria. Ficamos assim a conhecer o estatuto pro
fissional das costureiras, as condigdes de aprendizagem de oficio e do exercI
cio da profissdo. Sao descritos os principais aspectos da indistria de rendas,
incluindo as formas de aprendizagem e os circuitos de distribuigao.Sobre a se
ricicultura chama-se a atengdo para a tradigao portuguesa neste campo e para
as vantagens do seu cultivo pelas mulheres. Finalmente e passada uma rapida re
vista a conservaria, dogaria e especialidades da copa portuguesa cujo exclusi
vo da produgao volta a reivindicar para "o feminismo'.

Esta segunda parte merece a majior atengao il oma de informacgoes
que fornece sobreeﬁUﬂaa(ga@tml d&esézrf—iuﬁ féembora inspirado
por uma ideologia que nao nos atrai em 1981 - ''ganhar a vida sem sair de casa,
sem abandonar o lar nem a familia, eis o verdadeiro ideal que amulher deve ter
em vista'-,valoriza o trabalho artesanal feminino com uma convicgdo tao forte

como a que s6 voltamos a encontrar, embora por razoes diversas, nos mov imen-
tos feministas actuais.

(1vone Leal)
(R
SULLIVAN, Judy - Maman n'habite plus ici. Paris, Dencel/Conthier, 1975.

Trata-se da edigao francesa da historia biografica da propria es-
critora, nascida durante os anos trinta nos Estados Unidos,no seio de uma gran
de familia tradicionalista do sul. Se bem que tudo na sua vida parecesse le-
va-la a aceitar o status social pré-estabelecido de esposa e mae, apos 14 anos
de casamento resolveu abandonar aquilo que ela propria considerava o prototi-
po do sonho americano: um marido dedicado, uma filha amorosa e uma bel{ssima
casa, em resumo, o sucesso familiar e social, a seguranga de uma vida feliz.

E fe-lo,cheia de coragem, simplesmente porque quis partir a procu-
ra de uma existéncia que fosse so dela, dedicando-se em exclusivo ao seu tra-
balho que a apaixonava na luta pela defesa dos direitos das mulheres,dos ne-
gros e dos povos oprimidos.

Livro muito facil de ler, exemplar pela, em muitos aspectos doloro
sa, tomada de consciencia da situagao da autora face d sua condicdo demulher.

(Amélia Patricio)
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BAROJA, Julio Caro - As Bruxas e o seu Mundo (trad.). Lisboa, Editorial Vega,
1978.

> o o A a

0 livro divide-se em duas partes algo distintas: na |. parte o au-

tor analisa a magia e a bruxaria ao longo da historia, demorando-se na carac-
terizacao da bruxaria greco-latina, medieval e renascentista.

p 28 parte e toda dedicada 3 bruxaria no Pais Basco e _Navarra,pas-
sando em revista os grandes processos inquisitoriais dessas regioes ate a de-
cadencia da bruxaria no seculo das Luzes.

Termina fornecendo alguns dados sobre as modernas interpretagoes da
bruxaria.

Logo no infcio, o autor esclarece que a obra pretende ser uma ana-
lise historica da bruxaria, embora tenha em conta alguns dados da Antropolo-
gia, Psicologia e Teologia. E chama a atengdo para o facto de as informagoes
sobre o assunto serem quase exclusivamente fornecidas pelos que acreditam nas
bruxas e nao por elas proprias.

Un primeiro ponto tratado € - como se desenvolve a bruxaria, sendo
uma ideia importante a fixar que a bruxaria se desenvolve sobretudo nos perio
dos de crise. A ldade Media e a sua epoca aurea.

Assim, a bruxaria coincide sempre com periodos de angustia, catas-
trofes e miséria colectiva. £ nela que os homens encontram alivio paraos seus
males fisicos e morais.

A luz da teoria psicanalitica, dirfamos que nas bruxas projectavam
os hamens as suas frustacoes, miserias, terrores, traumas.

A magia e a bruxaria sao vistas como actividades dos adoradores do
demonio. Mas s@o s '3(ﬂ E%Er (iégtd bfZZjliJ a porque, segundo
textos biblicos e os‘g rezag% ré;;gjﬁ gaest ! Eledestinada para o
mal do que o homem.

Se era entre as mulheres que o demonio recrutava a quase totalida-
de dos seus ''servidores' bruxos, qual o tipo de mulher que mais cedia a tenta
¢aol? Eram sobretudo mulheres velhas, frustadas, sem prestigio social, soltei-
ronas, viuvas, alcoviteiras e... parteiras. Mas, segundo J.C. Baroja, tambem
e possivel que grande numero de mulheres acusadas de bruxaria tenham sido cu
randeiras sem sucesso, expostas ao ressentimento das suas clientes insatisfel
tas. g

Se a bruxaria & uma actividade essencialmente feminina, que acgoes
sao atribuidas a essas mulheres? Eis algumas das actividades atribuidas as bru
xas: morte de criangas, de animais, destruigao de colheitas, de vinhas, pra-
dos, jardins, pastagens, dores corporais, impedimentos para gerar e dara luz
etc.

Todas estas actividades realizam-se de noite. A noite é o mundo das
bruxas. E para realizar essas accOes, as bruxas transformam-se em caes, aves,
cobras, macacos e o homem em burro (o lobisomem portugués...). Voam nos ares
cavalgando vassouras, relhas de arado, etc.

Um segundo aspecto desenvolvido € - como se chega a bruxa. Pode ser
através da recep¢ao,de outra bruxa,de um objecto determinado ou tocando uma
bruxa agonizante. € da tradigao ibérica que uma bruxa, quando agonizante, nao
morre,enquanto nao tocar a mao de alguém para lhe transmitir o seu ''dom''.Pode
ainda ser através dum rito de iniciagao, ou por convite ou a forga, as bru-
xas podem levar as suas reunioes determinadas pessoas, mesmo criancas.Toda a
bruxa ou bruxo tem obrlgagao de fazer propaganda para angariar outros neofitos.
A apreienta;ao do neofito faz-se nas reunices da noite de sexta para sabado
(sabat
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Porém, n3o e bruxa quem quer. E uma fungdo atribufda pela socieda
de so a determinadas mulheres. Quantas mulheres tomaram conhecimento do pa-
pel que lhes era atribuido s6 quando foram vitimas de processos inquisito
riais!

Até ai, as pessoas iam transmitindo de boca em boca a toda a comu
nidade a informagao de que tal pessoa era bruxa, enquanto as interessadas se
sentiam marginalizadas sem descortinarempor que. Efectivamente, consultando
documentos de varios processos inquisitoriais, chega-se 3 conclus3o deque as
mulheres acusadas de crime de bruxaria negavam quase sempre e que as acusa-
¢oes nao tinham o minimo fundamento.

Nos periodos de crise a caga as bruxas atingia proporcoes alar-
mantes. E era gragas aos sermoes, que descreviam em pormenor as actividades
e maleficios da bruxaria, que a ideia se generalizava e se transformava numa
sugestao colectiva, numa auténtica obsessao.

E no seculo XVIII que se da a grande viragem no combate e aceita-
¢ao da bruxaria. Nao se combateu com a tortura e a fogueira, mas sim com a
escrita e aqui, sobretudo,atraves da satira, método ja usado na Antiquidade
Classica por Horacio, Ovidio e Petronio. Os proprios artistas trataram deste
tema, n3o para atacar e condenar as bruxas, mas para trogar dos que acredita
vam na sua existéncia e as tinham perseguido e condenado. Portanto, a bruxa-
ria nao passara duma 'invencac', duma necessidade da comunidade para resol-
Ver as suas crises, para que a paz regresse ao seu seio.

Mas, segundo J.C. Baroja, as descrigoes sobre o mundo das bruxas,
das suas viagens pelos ares, suas reunioces, seus maleficios tambem podem as-
sentar em algo real,se tivermos em conta o papel da mulher maga que usava cer

tas plantas e prdaut aai Etart m .. (E, neste caso,
a mulher maga e mm s@l?u em h Q ciencia ...).Efec
tivamente, a bruxa podia recorrer a estupefacientes para provocar em si mes-
ma ou noutras pessoas certos estados de sonho, durante os quais seria possi-
vel "imaginar'' e viver essas viagens pelos.ares, reunices, etc.Na Europa usa-
vam-se plantas da familia das solanaceas, tais como a beladona, meimendro,
mandragora. Ainda hoje, na Europa Central, as solaniaceas sao o prazer possi-
vel para as pessoas a quem a sua pobreza proibe vinhos e licores. E os espe-
cialistas na materia dizem que esses estupefacientes ainda produzem efeitos
superiores aos do haxixe; mas as visoes que produzem s3ao muito soturnas. Ora,
autores do seculo XVl falam desses estupefacientes. Portanto, usados pelas ma
gas/curandeiras, nao seria possivel criar com eles um mundo de fantasiae emo
goes? }

_ _J.C. Baroja termina o seu livro dizendo que, de qualquer modo,uma
mulher so e considerada bruxa apos os fracassos da sua vida de mulher, tais
como amores frustrados ou tidos como vergonhosos, com um certo passado...nao
casando e avangando em idade ! ... N3ao e bruxa quem quer, repito.

Ha uma questao a que o autor nao responde:por que é frequentemen-
te @ mulher que se atribui o papel de maga ou bruxa?

Por que € que, em épocas de crise, é sobretudo em mulheres que a
canunidade projecta a culpa?

Por que € que essa comunidade escolhe mulheres para as sacrificar
como vitimas que trazem a paz?

(Anténio Pedro Pires)
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Centiria de Celebridades Femininas - Lisboa, David Corazzi Editor, 1882. (Bi-
bliotheca do Povo e das Escolas)

Integrada na colecgEo Bibliotheca do Povo e das Escolas, de que e
o n® 28, este pequeno volume e escrito com a intencao de apontar '' frizantes
exemplos de quanto pode a mulher mostrar sua incontestavel superioridade em
qualquer situagao da vida social'l, ja que tendo sido chamada a desempenhar
altos cargos ao longo da historia sempre mostrou ''os mais elevados dotes de
caracter e de illustragao, de capacidade e vigor intellectual, de aptidao po
litica e tino administrativo'.

A prova-lo estao a centena de exemplos de mulheres notaveis, de
quem e tragada uma breve biografia. Notaveis pelas suas virtudes, pelos seus
feitos, pela capacidade politica e governativa, pelo seu papel no dominio das
artes e das letras, todas elas sao figuras de outros palses, ja que para as
portuguesas um outro livro e prometido, que lhes sera inteiramente dedicado.
Figuras da Antiguidade, como Cleopatra ou Sapho, inspiradoras de poetas e ar
tistas, como Beatriz ou Laura, rainhas, artistas, poetisas, benemeritas e
cortesas constituem uma galeria destinada a provar e relembrar aquilo a que
a Introdugao se propoe.

iy ! No entanto, a defesa teorica da mulher e das suas capacidades e ap
tidoes so vai até um certo ponto. Se € certo que ela & capaz de desempenhar
as fungoes habitualmente reservadas aos homens, porém,so em circunstancias es
peciais estas lhe serao atribuidas. ""A lei suprema da divisao do trabalho'' e
ainda soberana e por isso ''ao homem as controversias do foro; a mulher a tran
quilidade serena do lar doméstico'l 0 que ndo quer dizer que todos os campos lhe
devam continuar vedados. Para ela também o campo das letras e das artes, das
ciencias e das indistrias, das descobertas e das invengoes, do comércio, do
ensino e da caridaclgm versi mfa o dﬁ politica lhe devemser
vedadas, porque af 'rei amaﬁ Ciﬂ e:*éel3 ab) reina plenamente
o doce equilibrio da paz e da harmonia, deslocada estara a mulher, cuja es-
sencia e natural condigao € toda de harmonia e paz''. 0 autor anonimo da in-
trodugao, a parte mais interessante deste pequeno livro, pelo que revela ja
de mutagao, ainda que timida, de conceitos tradicionais relativos a mulher,
vai mesmo mais longe ao exclamar e justificar as suas reservas quando diz
que "a mulher, que € a obra-prima da creagao, nao tem, nao pode ter oseu lo-
gar de eleig@o no campo das imperfeigoes sociais'. Curioso juizo do que € a
vida politica criada e liderada pelos homens e curiosa justificacao da recu-
sa da sua abertura a participagao feminina.

(M2 Regina Tavares da Silva)

ALVES, Maria Clara Correia - Féminisme (Toujours et encore). s.d.lmprensa de
Manuel Lucas Torres, Lisboa.

Uma pequena brochura de 32 paginas que & uma afirmagao radical
dos direitos da mulher, logo anunciada pela frase célebre de Olympe de Gouges
- "La femme a le droit de monter sur |'échafaud, elle doit egalement avoir
celui de monter a la tribune'' - inscrita na folha de rosto, a guisa de pro-
clamac3o e completada pela’ dedicatoria as feministas de todos os paises. Es-
crito em tom que, por vezes, toca o panfletario, o livro € composto de  uma
Introdugdo de caracter geral sobre o Feminismo, o seu significado e objecti-
vos, os obstaculos que aele se levantam eonovo papel da mulher que anuncia;
| capitulo sobre o Feminismo em Portugal, em que se passam brevemente em re=
vista alguns dos aspectos da situagcao das mulheres e vitorias ja alcangadas-
a situacao do sufragio, as alteragoes ao Direito Civil, Leis da Familia e do
Divorcio e a existencia de organizagoes femininas, com particular relevo pa-
ra o Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas; um || Capitulo sobre o Li-



vre Pensamento e a Emancipacao da Mulher, em que os dois conceitos sao enca
rados como complementares e mutuamente condicionantes e em que se realga a
necessidade imperiosa da educagao da mulher; um 11| capitulo intitulado o
Previleégio do Sexo, que € um libelo contra a situagao de dependéncia impos-
ta a mulher e por ela mesmo tantas vezes tacitamente aceite; e finalmente
uma Gltima parte - Libertemos a Mulher! . Uma vez mais o tompanfletario apa
rece. Reivindica-se o acesso a educagao, o direito ao trabalho e,acima de tu
do,a mudanga dos conceitos tradicionalistas e conservadores que afectam as
mulheres e a sociedade no seu conjunto. Um apelo & consciencia e a solida-
riedade das mulheres para '"'o triunfo da boa causa' encerra este interessan-
te documento.

(Regina Tavares da Silva)
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