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E um facto o frabalho da milher nas sociedades. Ela sempre trabalhou,
miitas vezes cumprindo até tarefas bem mais pencsas gue as do homem.

Analisando, dum modo geral, as razSes que impedem a mulher para o tra
balho pode dizer-se que ela exerce fungfee fora do lar porque, muitas vezes, 0
custo de vida a obriga a concorrer para os rendimentos familiares, porgue tendo
em vista os novos padrSes de existéncia, cada um procura viver melhor e educar
melhor os filhos. Conjuntamente com aquelas razdes, a milher trabalha ainda, em
muitos casos, porgue o seu esforgo a faz sentir-se util e independente.

Para qualquer trabalho a mulher precisa, porém, de resto como o homem,
de um minimo de preparacfio, basicamente, de um minimo de cultura.

A imagem tradicional da mulher, passiva, aguardando o casamento como
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meio de subsistir, moral & flsicamente, encontra-se em convulsdo.

Uma grande parte das mulheres quer sentir-se responsafval, deseja par
ticipar na evolugfo social e sobretudo, pretende operar a mudanga daquela imagem
através da qual era olhada como ser inferior &o homem.

Quando se fala em transformegio da imagem da mulher se pretende signi
ficar que ela se masculinize ou se endurega, deseja-se apenas que, constituindo
ela "a outra metade do mundo", no dizer da eseritora Alison Raymond, seja aceite
e respeitada como ser humano com capacidade de optar, de escolher os seus objecti
vos sem receios e sem ignordncia, liberta das correntes que a tém prendido a uma

forcada posig¢fo subalterns.

Seria, no entanto, exsgerado supor que a imagem tradicional da mulher



esteja realmente em vias de desaparecer. A isso se opfe 2 mentalidade fortemente
enraizada de geragdes de homens que, com ou sem razdo, nfo conceba a mulher como
ser activo. A isso se opde, igualmente, a mentalidade e a falta de preparagio da
maioria das mulheres que continuam conscientemente ou nfo a preferir enguadrar-
-se naquela imagem que talvez seja mais comoda em muitos casos.

Fazer algo pela promoglo da mulher significard, portanto, antes do
is, fazer algo pela sua elevagfo cultural, prepara-la para que, activamente
possa colaborar na imitag8o da imagem que os outros e ela pr5pria muitas vezes
tem de si mesma. Para tal, ¢ importante dar-lhe instrugfio e transmitir-lhe os
conhecimentos necessdrios 4 elevagfo dos niveis de sadde, mentalizd-la para os
grandes problemas da vida e da sociedade em que se insere. E importante, em suma,
prepara-la para a vida naguilo que a yida humana deve ter de mais dignificante.
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Antes ou simulténeamente com a promogfo pelo trabalho, parece, urgente dar &8 mu -
lher os instrumentos fundamentais para que possa escolher o trabalho que se adapba
ds suas condigdes, para que o cumpra com responsabilidade e na convicgfo do desem
penho duma tarefa que se insere no desenvolvimento social economicoe
E mesmo que a actividade da mulher se processe apenas dentro do lar,

afigura~se essencial dar-lhe conhecimentos para que melhor possa orientar a edu -
cago dos filhos e zelar pelo bem estar da fam{lia, dignificando-se a mlher do -
méstica e das suas fungSes para que nfo se sinta diminuida no confronto com as mu
lheres que exercem fungSes fora do lar e seja respeitada pela sociedade como ele-

mento produtivo.

Diz-gse, geralmente, que o meior inimigo da promogdo da mulher é o ho-



mem e que ela para se impor em qualquer fungio precisa de ser duas ou trés vezes
mais capaz do que ele, ji gque, trabalhando fora do lar, tem duas ou trés tarefas
a cumprir: a de esposa, a de wmile e a da sua carreira, ao passo que o homem pode
concentrar todos os seus esforgos num s6 trabalho.

No entanto, a realidade permite concluir que o trabalho da mulher €
necessario. Tanto ela como o homem aspiram a um futuro melhor.

Tanto ela como o homem desejam gque as criangas crescam mais sadias e
melhor educadas e que o mundo renasga sem miséria. Para isso, € necessario que
em cada nivel e em cada pafs que os homens aproveitem o aux{lio das mlheres,
como afirma Alison Raymond.

Se a mulher precisa de trabalhar por si e para si, para a fam{lia e
para a sociedade, se ¢ realmente verdade que lhe & exigida mais competéneia por -
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que se desconfia ainda sua capacidade, entZo e preciso dar-~lhe preparagfo pro-

fissional. Mas para que esta preparagic seja bem assimilada, em qualquer nivbl, é
fundamental que a mulher @ possa compreender com base num minimo de instrmgfo que
lhe tenha sido dado.

A sociedade 86 poderd beneficiar de um programa de culturizacfo dos
individuos, homens ou mulheres, porque desse despertar inicial de consciéncia e
inteligéneia poderd partir-se para a descoberta de valores individusis que de ou
tro mode permanecerfio encarregados em si pr6prios, sem utilidade para ninguém.

Todo o individuo deve ter direito a um minimo de cultura como forma
da sua participagfo na sociedade em que vive. De contrario, nascera e vivera como

ser marginal apartado dos problemas que tem o direito e o dever de conhecer e



para cuja solucdo deve contribuir em menor ou maior grau.

Hoje, com o avango da teécnica, precisa-se mito memos da forga fisi-
ca do que de inteligéncias cultivadas e os trabalhos duros que ainda existem, nos
pa{sas mais desenvolvidos, sfo executados por estrangeiros emigrados, sem prepa-
raglo profissional e sem instruclc, que se sujeitam a condigSes de trabalho e de
tratamento que os levam muitas vezes 2 ser olhados como homens de raga inferior.

Pois sem desconhecer as diferencas de aptidfo e de méritos de cada
indiviano ’ ¢ da mais humana Jjustica que dentro de uma mesma sociedade nfo haja
uma parcela de individuos, homens ou malheres, gue possa ser considerada pelos

outros como seres marginais pela ignordncia e falta de instrucfo.

Dentro do que a este grupo de trabalho compete propor, considera-se
mo primeira meta a atingir a erradicacfo do analfabetismo, através de um pro -
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grama intensivo de educagfio dos adultos.

No relatorio apresentado na 19%. secclo da Comissfo sobre a Condigdo

da mulher, fez-se notar que se constatou gue as criances que terminam os seus es-

tudos primerios, uma vez que vivam num meio de adultos analfabetos, rapidamente

caem no analfabetismo e que a U. N. E. S. C. 0. concluiu que os s alfabetos

designadamente a mfe, desempenhou um papel capital na educaglo pré-escolar, por -
que melhor compreendem em geral a importdncia da alfabetizacfo e tém menos tendén-

cia a permitir que os filhos faltem ou abandonem prematuramente os seus estudos.

Diz-se ainda no mesmo relatorio que ge deseja que os elementos alfa -

betizados nfo caiam no analfabetismo, deve-se, atraves de programas apropriados,

encoraja-los a prosseguir & sua educacfio, a enriquecer-se no plano cultural, a




tomar consciéncia das responsabilidades cfvicas e politicas, a aperfeicoar os

seus conhecimentos em economia doméstica e em puericulture, bem como_s adquirir

fo ue os oqualificara para diversas profissSes ou actividades.

Desconhece-se os recursos e as estruturas de que dispde o Ministerio
da Educagfo Nacional para levar a cabo um trabalho intensivo de alfabetizacfic de
adultos. Sabe-se, contudo, que 0s professores disponiveis talvez nfo sejam de =~
mais para o ensino dos individuos em idade escolar.

Cremos, porém, que em cada distrito, em cada cidade, em cada vila e
em cada aldeia existam mulheres ou homens com tempo disponivel e preparaciio su -
ficiente para formarem um corpo de professores voluntdrios. Talvez, atraves de
uma campanha convenientemente conduzida se conseguissem montar escolas proviso -
rias, nas escolas oficiais, nas casas do povo, nos sindicatos e noutros ecentros
cujaes instalaggiljlggiémggég%gg;$élgzéaglé;LJ:ﬂnggigg?

A campanha deveria nfio s¢ agir junto das pessoas a instruir mas Jun
to dos professores vnluntéfioa, criando nestes o interesse por uma colaboragéo
no bem do seu semelhante e pela elevagdo do nivel educacional gersl do seu pafs.

E evidente que se esta tarefa pudesse ser realizada atraves das en -
tidades oficiais maior grau de eficiéncia seria de esperar, no entanto, como se
referiu, nfo se conhece se existe qualguer planc no mesmo sentido on se havera
poseibilidade de o elaborar.

Para além do problema da erradicacfo do analfabetismo, parece impor -
tante a utilizag#ic dos meios poss{veia, designadamente os servigos de assistén -

cia 4 famflia jd existentes, no sentido da divulgagfo das regras fundamentais de



higiene pessoal, do lar e dos filhos.

Ainde dentro do sector da saude, afigura-se fundamental a divulgagfo
dos princibioa & que deve obedecer uma alimentagfio racional, sobretudo no que
respeita &s criangas, pela indicagfio dos elementos que a devem compor, j& que se
conhecem as caréncias alimentares de que sofre grande numero de pessoas, princi
palmente, nos meios rurais, caréncias que, muitas vezes, nio resultam tanto da
pobreza de meios como da ignordnecia daqueles principios.

Para além da actuaclo de base destinada no conjunto da populagio de
nivel culturel mais baixo, e importante mentalizar as mulheres, sobretudo as
que possuem menor grau de instruc8o para os deveres e direitos que lhes cabem na
sociedade, enquanto mulheres, cidadis e trabalhadoras, despertando nelas oe prin
cfpios de solidariedade dentro do grupo em que se integrem.
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Neste sentido, muito se poderia esperar da actuacéio de mulheres di -
rigentes sindicais e das missdes femininas, se estas pudessem dispor de um corpo
de elementos, designadamente assistentes sociais, em mimero suficiente para co - ;

brir todos os distritos do continente, sem se restringirem apenas aos grandes

centros.

Esta acgfo poderia ser secundada através da rddio e televisfo, divul
gando-se programas educacionais criteriosamente Preparados, expostos com simpli-
cidade, por forma a serem acessiveis ao piblico de menor cultura.

No campo da preparagfo profissional, cré-se que se deveria comegar
pela orientagfio dos jovens, ajudando-as a enconirar a actividade que melhor sge

adeque &s suas possibilidades econébicas, intelectuais ou 2s suas aptiddes natu -
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rais.
Para o efeito, seria da maior utilidade a elaboragdo de uma lista
de profissfes correlacionadas nfo 86 com & preparag¢do escolar e profissional
mas também com as necessidades do mercade de trabalho. Esta orientagfio deveria
ainde tomar em linha de conta as diferengas existentes entre os grandes e os pe
quenos centros e ser facultada no ultimo ano do ensino primﬁiio, nas pr&prias
escolas, bem como nos departamentos oficiais ligados & formacBo profissional dos
distritos, concelhos ou freguesias em que 0s mesmos existam, chamendo-se a aten-
¢fo das interessadas para a sua utilizacBio, atraves dos orglos informativos.
Feita a escolha de uma carreira, desde que esta nfo dependa exclusi-
vamente da habilitacfo literdria, para bem cumpri-la € necessaria a preparacéo
que podera ser ministrada nas grandes ou pequenas empresas ou em centros de pre-

paragéo profiaﬁ.mgm QL&LQQEBQmEoLge%% Hacifmal de Emprego.

Alids, este Servigo poderia, amplisndo-se, realizar este objectivo.

Pela caréncia que se verifica e pela sua grande utilidade social, de
veria por-se especial interesse na criagfioc de estimulos convidando-se as jovens
para o professorado e carreiras médicas e hospitalares.

No que respeita ainda & preparagdo das jovens para a vida, julga-se
que, & partir de certa idade, todas deveriam aprender os princi{pios de economia '
dnmébtica, através de aulas especialmente preparadas para o efeito, parecendo
também Wtil para as que obtem uma preparaclio tedrica, através de cursos médios
ou superiores, a aprendizagem concomitante de uma actividade pritica adequada ao

tipo de curso frequentado e ds preferéncias individuais. Desta forma se consegui-
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ria maior malesbilidade de colocacfo, bem como campo mais vasto de cultura, a -
proveitando~se de forma util os tempos livres que, igualmente, devem ser preen-
chidos por cultura fisica e espiritual.

0 gosto e o conhecimento da migsica e de outras artes tém uma impor -
téncia extraordinaria no aperfeigoamento espiritual do individuo, mes tém de ser
cultivados. E essa cultivagio, como alids vem sendo constantemente repetido, de
ve comegar nos bancos da escola para poder ser acessivel a toda a gente.

Néo parece dificil de facto, que no minimo sobretudo nos centros
meis afastados, sejam passados filmes ou "slides" relativos a pintores e suas
obras ou sejam ouvidos trechos de misica gravads com notas explicativas, devida-

mente selecionados tendo em vista a idade e cultura dos alunos.

Na formaclo das mentalidades, parece também desejavel frisar e difun
a ideia d q&é!lgtgu;éiggbs;;gjEciég;o(laﬁiélgkirgaumto presta como para
quem dele beneficia. Do ponto de vista do valor humano e social do trabalho, nfo
ha profissdes superiores ou inferiores, mas tarefas diversas e igualmente neces
sérias pare a comunidade. No entanto, este valoracfio depende muito da possibili=-
dade de escolha da profissfio e da preparacio que para a mesma se venha a possuir,
bem como ainda do reconhecimento dos direitos fundamentais inerentes ao trabalho -
- remuneracfo justa, seguro social etc - estamos pensando no caso das empregadas
domésticas, elementos de uma valia extraordinsria nesta fase da nossa organiza -
¢fo. Depreciar o trabalho destas auxiliares das donas de casa ¢ um errc, mas pa -
rece que &s circunsténcias ainda hoje se conjugam para considerar como inferior

a sua actividade ja que & pratica corrente o recurso ao trabalho doméstico gquan-



do nfio se tem qualquer espécie de preparago.
Esta atitude provem de vérios factores - menor liberdade, menor

grau de convivéncia, auséncia de hordrios de trabalho, ausénecia de protecqdo

social.
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