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REGULAMENTACAO DO TRABALHO FEMININO

TRABALHOS CONDICIONADOS

A fim de proteger a saiude e bem-estar das trabalhado
ras existem, em quase todos os paises, normas que proibem o em
prego das mulheres em certas actividades consideradas perigosas
ou insalubres,

Em Portuga;; o decreto n?,., 14 535, de 31 de Outubro
de 1927, aJE&JEuj§¥26¥2bg;g"426¥;£2a égzLﬂ!g&bidoa as mullieres
- tabela que foi mantida em vigor por despaclio ministerial de
15 de Setembro de 1934, Despachos posteriores vieram ainda es
tabelecer numerosas proibigdes e condicionamentos ao acesso
das mulheres a determinadas profissdes, empregos ou.postos de
trabalho, |

Esta regulamentagdo, adoptada numa época em que as
técnicas de produgdo se encontravam relativamente pouco avolui
das, exiiindo esforgos fisicos excessivos da parte das trabalha
doras, tem-se vindo a revelar desactualizada em face da mecani
zagdo progressiva e dq,melhogggéqgo das condig8es de trabalho

e das medidas de higiene e seguranga.
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Tem-se verificado, por outro lado, que, embora com
0 objectivo JUe assegurar a protec¢io da integridade fisica e
moral das trabalhadoras, as medidas de limitagio do exercicio
de determinadas actividades se traduziam, de facto em restri
¢8es injustificadas as suas possibilidades de emprego e em obs

tdculos a elevagdio dos seus niveis de remuneragio.

Além disso, parte dos trabalhos que tém sido conside
rados como perigosos ou insalubres para as mulheres, sﬁo:;g’
efectivamenlie amdrelgoﬁocufiodﬁr ﬁ IE_-rlj!tU'klédorea. Conseguente
mente, ndo ajjglssygica a2 adopgdo de medidas de protec¢ido ape
nas rglativaﬁente as mulheres, tornando-se, porém, neccessaria
a transformagdo e melhoramento das condigBes em que esses tra

balhos sdo efectuados, bem como uma vigildncia médica activ@ .

Salienta-se no entanto que has Gltimas ddécadas surgi
ram postos de trabalho a que s3o inerentes novos riscos que
afectam a mulher particularmente na sua fungdo genética. {Estas
razdes tornam imperiosa a necessidade de reforgar a protecgio

de maternidade reduzindo ao minimo agqueles riacoaj.

(1) Direeglio ou servigo.
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Nestes termos:

Tendo em consideragéo as conclusbes do Grupo de Tra
balho const%tu{do por despacho de 24 de Janeiro de 1972 para
procceder a investigagdo ciéntifica necessdria a actualizagdo
da regulamentagfo vigentej;

Ponderada especialmente a necessidade de proteger a
fungdo geneética da mulher de riscos efectivos ou potenciais;

Consideradas as orientagﬁea decorrentes das conven

goes e recomendaé%g ;ng;¥ﬂéggu;§23 reILLivas ao trabalho fe-

minino, bem como as tendéncias verificadas nas legislagBes es

trangeiras mais recentes q anto a esta matcg a&‘%/cha y

bphde cen avr%%u? ¢14

/A, e il . h

a o P _ .:.Ats."r:@‘kua‘
E Quvidas as Orporgg%gsr:; 1Ol / S

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa, pelo Secre
tario de Estado do Trabalho e Previdéncia, ao abrigo do artigo
1162, do Regime Juridico do Contrato Individual de Trabalho
aprovado pelo Decreto-Lei n?, 49 408 de 24 de Novembro de 1968,

o seguinte:

(a) Direcgio ou servigo.
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1. S@o proibidos as mulheres os trabalhos que exijam
a utilizagdo e manipulagldo frequente e regular das seguintes

substancias tdxicas:

: AL 2
- Mercirio, seus amalgamas 9 compostos organzcoaﬁ-h@fﬁ“aﬁ

Esteres tiofosféricos

Sulfureto de carbono

Benzeno e seus homdlogos
EUEldﬁ@éQtQhHﬁarcﬁoEMIwaOos dos hidrocarbo

netos benzénicos;

Dinitrofenol

Anilina e seus homdlogos

Banzidﬁae seus homdlogos

Naftilamina e seus homdlogos.

(a) Direcglie ou servigo.
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2, A proibigdo referida no n?. 1 nio se aplica aos

seguindes casos:

a) Trabalhos de sintese quimica ou trabalhos de ana
lise e investigagdo nos laboratdérios, por pessoal especializa

do;

b) OperagBes que exijam a utilizagio e manipulacfo
dessas substancias em dispositivo fechado ou por outros proces
sos que aprebedli Gl AE Aok el 19 UL ULGhranca, desde que

estas sejam devidamente comprovadas pela Inspecg¢fdo de Trabalho

Lt G.GIQLW&&JQ P Ll LME;USKQ- piilids . L
J : cles @@LLLﬁlﬂﬁxuﬁg

(a) Direeglo ou servigo.
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3. Sdo também proibidos as mulheres os seguintes tra

balhos:

a) Os trabalhos em atmosfera de ar comprimido;

b) Os trabalhos subterraneos em minas de qualquer ca

tegoria.
)

¢) Os trabalhos que exijam o transporte manual de car

gas cujo pdsblREaGae Glidar o Futuro

d) Os trabalhos que exijam o transporte manuallde car

gas cujo peso exceda 15 quilos;

e) Os trabalhos que exponham a radiagdes ionizantes,

nos termos da legislagdo em vigor

2 P =

(a) Direcgiio ou serviga.
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4., S83o proibidos &s mullieres durante a gravidez e até

trés meses apdés o parto:

a) Os trabalhos executados nos termos previstos nabd alines

DQJ,L)Jﬂng‘ 3 e a sua permanéncia em todos os locais em que, ainda que

por breve periodo de tempo, se utilizem e manipulem as substaﬂ

cias toxicas referidas no n?, 1 desta portaria ou em queﬁ%&%%é
; La _,Q..n_._u el
1 ey 0 U
FUFEE S0 Ceitif O FUteIET poseexoeds 10
¢) bs Kaballios pre sefodhraces anedocses niseu®

A) Os trabalhos que comportem o risco frequente de

tas a essas mesmas substancias;

guilos;

vibragOes e trepidagles,

X L) Os e bhalloes fhu’.u»v ce e (J_st,s,g "7”‘“” G I
au diee Lkt Oewic UiV

5. As mulheres abrangidas pelo disposto no nlmero an
terior e apenas durante os periodos de tempo nele referidos te
rﬁg o direito de desempenhar tarefas adequadas mantendo idéntl
ca remunc¢ragdo, nos termos da alinea a) do n?, 1 do art, 1189,
do Regime Juridico do Contrato Intividual de Trabalho, aprova

do pelo Decreto-Lei n?. 49 408 de 24 de Novembro de 1969.

K U uv&\ \Ln.f : :,;::f: e AL g Tuian o eliwwes 42:])
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(1) Dirceglio ou servigo.
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6, As trabalhadoras ser50~abraﬁgida5 pelo disposto
nos numeros 4 e 5 da presente portaria a partir do momento em

que apresente documento médico comprovativo da gravidez.

7. Para os efeitos do dispesto na presente portaria,

entende-se

a) por transporte manual de cargas qualquer transpor
te em que o PagCOCHG CUIGAK-@Ielltpertade por un 8
trabalhador, estando incluidos nessa designagdo a elevagio e
colocagdo da carg

%

b) por transporte manual regular de cargas qualguer

. oy cenfs e
actividade aplicada eﬂnx4au;Egnﬁn&o—e—eseeﬂe*almanip ao trans

porte manual de cargas ou comportando normalmente, ainda que

de maneira descontinua, o transporte manual de cargas.

(a) Direegiio ou servigo,
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8. As mulheres que deix@m de desempenhar qualguer
dos trabalhos previstos nos n%s, 1 e 3, por forga da entrada
.em vigor da presente portaria, nio poderio receber remuneragdo
inferior A gue auferiam naquela data, nem tal facto podera ser

invocado como justa causa de rescisiio do contrato de trabalho.

?

gdo da presente portaria ser@io resolvidos por despacho do Mi-

9. As dlvidas e casos omissos decorrentes da aplica

nistro das Corporagldes e Previdéncia Social,

Fundacéo Cuidar o Futuro

10, A partir da data da entrada em vigor desta porta
ria ficam revogados os despachos ministeriais de 15 de Setembro
de 1934; de 3 de Janeiro de 1935; de 19 de Julho de 1835 e de
14 de Agosto de 1935; de 30 de Novembro de 1935; de 24 de Julho
de de 1936 e de 3 de Agosto de 1936; de 10 de Novembro de 1936;

def4 de Dezembro de 1936; de 21 de Janeiro de 1937; de—9—de—da

HGWMMMM,

de 18 de Outubro de 1947 55, e [ |oeecs

& -
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O SECRETARIO DE ESTADO DO TRABALHO & PREVIDENCIA
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