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LES FEMMES DANS LE PROCESSUS REVOLUTIONNAIRE
PORTUGAIS

L'enjeuv de la révolution portugaise pour les femmes, telle que je la perce-
vois ou lendemain du 25 4vril se rdsumait en qualques questions trds simples,
relevant toutes de lo licison possible et nécessaire entre sociclisme et
féminisme.

D'abord, s'agirait-il d'un projet bien planifié, technocratique au besoin,

dont nous soupConnions les limites et l'emprise des moddles étrangers ou,

ou contraire, s'agirait-il d'un véritable souldvement du peuple od les mots
quotidiens de pain, maison, sonté, emploi, détente, bonheur que les femmes

connaissent et savent manier comme personne d'autre auraient pour une fois

droit de cité?

En allant plus loin; cet évdnement tout neuf qui venait de se produire ol-
lait-il s'estomper dans la compéfition pour le pouvoir, dans une grande
épreuve de force toute masculine ou, ou contraire, omdnerait-il une possi-
bilité unique de cohésion od 1'on puiserait 1'dlan et 1'imagination pour
créer des structures-Wouveiles—et' chdnger'la svcidte de fond en comble?

En regardont les pourporlers des militoires et des hommes politiques pendant
les premidres semaines, on se demondaoit si les femmes seraient acceptdes au
fur et & mesure des besoins (une nouvelle forme du marché de l'emploi, n'est-
-ce-pas?) od si, au contraire, tout d'emblée elles seracient les partencires

b égalité des hommes dans le processus révolutionnaire commes elles l'dtaient
dons tous les aspects de la vie?

Cette question ne pouvait que déboucher dans une cutre & loquelle seules les
femmes (chacune de nous, toutes ensemble) pouvaient répondre; allions-nous
devenir les instruments dociles des nouveoux appareils du pouvoir et mimer
la société des hommes ov voulions-nous, étions-nous capables d'introduire
dans le processus des éléments nouveaux, découlant de notre propre expérien
ce et savoir de femmes, et collectivement acider & b8tir une nouvelle socié-
té de femmes et d"hommes libres?

Ces questions ne sont pas nouvelles. Je ne vais pas les aborder ici d'un
point de vue abstrait, mais pk0t8t & portir de l'expérience, m8me si cette
expérience doit 8tre dite & travers une synthdse personnelle.’ bimitee.



Développement ou libérotion?

Dds le début de lo révolution, il fallait plannifier, progrommer, mettre en
place des institutions cupables de faire remonter 1'dconomie et de donner
1'encadrement nécessaire & 1'égolité d'opportunités pout tous. De 1¥ & pen
ser - sans solution de continuité ovec le passé - en termes de lo trilogie
"dconomie/technologie/progrds”™, il n'y avait qu'un pas.

Les "plons" se succddaient, les uns plus réalistes que d'outres, mais tous
porteurs de 1'économie comme oxe fondamental. Il n'y a euv qudune ou deux
petites percées - introduvites, d'ailleurs, par des femmes - essayant d'enca-
drer d'dconomie dans le projet social. Nous avons parlé de droits sociaux,
de transformations qualitatives qui changeraient la fagon de vivre et qui
n'ouraient pas &té d'un trop grond poids dans le budget. Nous avons vaine-
ment essayd de dépasser le support idéologique du développement qui engendre
toutes les dépendances dont chaque sociétd, au fur et 3 mesure qu'elle secrd
te ses nouvelles formes, devient plus consciente et veut s'en libérer.

Pourquoi cet échec? Beoucoup de raisons seraient nécessaires pour une analy-
se adéquate. Deux rctiondggnt notre attention.
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Il ne s'agissait pas, en fait, du développement congu en termes traditionnels.
La grande montée populaire qui explosait partout n'était pas seulement un be-
soin d'avoir plus & travers, por exemple, les revindications salaricles, mais
le désir collectif de renverser l'ordre économigue et social établi. Si 1'on
pouvait parler de déveldppement & ce moment-1d il ne sourait 8tre question
que de concepts tels que le groupe Lebret les a définis: "la capacité qu'a
une société de foire face, de fagon créotrice, & sa propre évolution histori-
que”.

Cela, les femmes dtoient en mesure de le comprendre et, en faoit, elles l'ont
compris. Il s'agissait d'un véritable mouvement de libération dont les fem-
mes sentaient dans leur condition m8me les résonnances les plus profondes.

C'est vrai qu'une grande masse des femmes paysannes était analphabdte, margi-
nalisée par 1'élite intellectuelle ou technocratique. Au Portugal, comme un
peu partout, les femmes sont main-d'ceuvre de réserve avec laquelle 1'écono-
mie peut jouver & n'importe quel moment. Mais ayant appris avec leur expérien
ce millénaire que toute naissance suppose une eﬁhthon, les femmeg, reconnais-

sent l'instant de cette noissance et sont souvent les premidres & dénoncer



1'injustice, 3 secover le systdme "modernisant™ od l1l'on pouvait si facile-
ment s'enliser. Leur vocabuloire est sOrement réduit, leur scolarité mini
me ou non-existante mois elles sovent dire le mot libdration et vivre sa
rdalité. Cependant, elles ne sont pas écoutdes, elles sont (comme le dit
si profondément le rapport de le FAO pour la Conférence de Mexique 74),"so
cialement invisibles”.

Une cutre remarque s'ajoute 3 celle-ld. Porce que la libération était une
mouvance de toute la société, qu'elle était en troin de lo défier de ses
mythes et de faire jaillir l'originalité m8me du peuple, elle était génan
te pour beaucoup. C'était donc plus facile de s'en tenir aux manuels clas
siques de tous bords, les uns plus techniques, les autres plus politiques.

En effet, il fallait changer non seulement les rapports de production mais
les buts m8mes de la production - que produire? pourquoi? comment? OQui
1'ouroit su mieux que les femmes, ces paysannes et ces ouvridres qui s'en
connaissent aux priorités? pour ne pas parler des femmes apparemment sans
voix, les consommatrices, proie facile de tous les aiguillages économiques?
Nos paysannes n'étaient paos seulement le gros pourcentage de la main-d'oeu-
vre ngricoh.Fﬂn éﬁo%a chiutulﬁtj une émigration mascu=
line issve surtout de lo compagne pauvre ont foit de ces paysannes des "fem
mes d'affaires"” qui s'en connaissent & leurs métiers et qui sont capables
d'dtoblir & 1'échelle de leur rdgion les priorités authentiques de la pro-
duction ogricole et alimentoire. Nos ouvridres (remplissont presque totale
ment les effectifs du textile, de la confection, des industries aclimentoi-
res et de 1'électronique) ont été pormi les premidres & dénoncer l'esclava-
ge de cette période planétaire ou XXdme sidcle - dans leur lutte elles ont
mis radicalement en question les multinationales sons connaltre tout le dé-
bat international & cet ‘gard.é\fo.llﬂ une occasion manquée de dépasser le
développement pour accdder & la libération, de secover la dépendance pour
entrer dons 1'inter-dépendance. Y en aura-t-il d'avtres?

Démocratie bien rangde ou révolution?

Le 25 Avril était cette espdce de f8te spontande, de fraternité retrouvde
od tout semblait renaftre. Mais comment alloit-elle se définir, cette so-
ciétéd nouvelle?

Au Portugal et ailleurs, on nous a vite mis & 1'école de la démocratie - on



parlait pendant ces mois-12 de "la jeune démocratie portugaise”, “d'appren-
tissage de lo démocrotie™. Or ces catdgories politiques sont compldtement
balayées dans un moment révolutionnaire.

Il ne s'ogissait pas du renversement d'un gouvernement ni méme de changement
de rdgime. L'enjeu é&tcit beaucoup plus profond. Il &toit “"universel, glo-
bal et radical™ - et c'est pourquoi il était & juste titre révolutionnaire.
Il touchait tous les gens, toutes les couches sociales, toutes les généra-
tions, toute institution. Il concernait tous les types de rapports, en en
finissant avec les limites et en enchev8trant davontage lo trame de la vie
sociale. Il allait au fond des choses, en ébranlant les systdmes figds, en
secovant les droits acquis, en Btant les sdcurités nées des privildges. Nous
avions portie joude avec une complexité de mouvements socioux dont chacun
serait, por lui-m8me, générateur d'une révolution avec sa logique interne.

Mais vite, trop vite, avant qu'une telle anolyse eut &té esquissde, o commen
cé "le jeu de cartes qu'un roi fou a inventé™ - cet arbitraire du pouvoir
que Claudel o si poétiquement dénoncéd. Lo lytte p?ur le pouvoir, la sloga-
nisation des gronds buﬁaigfflzzipdrc, ) B de 1'unité s'installoient

inne
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Dans lo radicole mise en question de la société, les femmes n'dtaient pos
muettes. Leur apparente soumission est disporve. Les femmes ont participé
de fagon frappante oux tendances d'extr@me-gouche, celles qui mettaient le
plus en couse tout le systdme.

Hars Souvent, 1'enthousiosme révolutionnaire des femmes &tait embibé de ce roman-
tisme m8me ovec lequel leur condition de femmes avoit été nourrie. Il n'ame
nait pas & des propositions concrdtes, d des buts et stratdgies cohdrentes,
& une persdvérance dans l'action '““"f:/;»

(’;:—;oulait autra chose mais on piétinait dans de vieilles habitudes. On

voulait tout changer mais on minimisait ce petit geste & portde de la main
qui serait détonnateur dans le systdme. On vouleit libérer la société de
toute domination mois on avait de la peine & se conscientiser soi-m8me et

& sortir de son alidnation de femme. On voulait des rapports nouveaux ob
"1'homme ne soit plus l'oppresseur de 1'homme”, mais on gardait pour le bgp
moment lo ruse, cette orme dternelle qui nie du dedans lo liberté m@me de
la femme.




Bes limites sont dites, mais il reste d étudier tout ce que les femmes ont
exprimé pendant ces deux ans. Parfois, en regardant des reportages de té-
lévision pris sur le vif, je ne pouvais m'emp8cher d'écouter avec étonne-
ment ce déferlement de la parole chez les femmes. Tout un programme y
était qui ouroit, en fait, changd lo socidté - mais qui les écoutoit?

Et le moment od lo révolution s'est traoduite en lutte pour le pouvoir, une
gronde mosse de femmes s'en est désintéressde. 11 follaoit 8tre agressive
et on avait appris & 8tre douce. Il falloit sovoir ce que 1l'on wvoulait
exactement et on avait trop de r8ves pour qu'ils puissent se caser quelque
part. Il fallait accepter pendant un temps cet envahissement quotidien,
24 heures sur 2ﬁ,do toute la vie par le politique et, oui, on avait &té
habitude & ranger chague chose dans son tiroir. Il follait reconnaftre
la portée collective et publique de toute action et, hélas, on était tropms
enfermde dans le domestique et le privé pour s'y acbandonner.

J'ai 1'impression - ce n'est pas une analyse ni m8me encore une opinion -
qu'd partir de tout cela a commencd & fonctionner le frein conservoteur

des femmes. On leur avait porlé de démocratie et de tous ses bienfoits

et voild que Fmﬁda;aﬁ eljrtlaelb mfbouguntait. On leur
avait dit que c'était uvre politique de vérité, mais est-ce que lo vérité p
peut résister Yo la fuim, & la pénurie, & la lenteur langvissante des ser
vices publiques? Leur belle révolution, les femmes l'ont wue ainsi rédui

te & une lutte tenace pour lu survie quotidienne. Faut-il s'étonner si elles
s'en méfient mointenant?

Bes femmes, une force d'appoint ou une énergie nouvelle?

Suis-je en traoin de dire que les femmes ont plutdt subi les sursauts de lao
révolution qu'agi sur son déroulement? Ma réponse est ambiglie, car c'est
ouvi et non.

En effet, les femmes ont amené ocux changements de la socidté leur présence
engagée. Dans un pays comme le Portugal od le pourcentage d'hommes et de
femmes diplomds par 1'Université par rapport, respectivement, & la popula=-
tion active masculine et féminine est exactement le m8me (1,1%), les fem-
mes ont été prises dans ce mouvement social global, et souvent & des pos-
tes-clé (cor, contraoirement & ce qui arrive dans des pays hautement indus
trialisds, une fois dépassé de seuil de 1'éducation universitaire on ne peut
pas porler de déscrimination & 1l'encontre des femmes).



On a vu les femmes & tous les carrefours du changement social. Elles ont
menéd le combat & c8téd des hommes; elles ont occupé des locaux de traveil
pour y installer un contr8le ocuvrier dont elles sentaient le besoin de par
1'injustice dont elles étaient victimes sans (heureusement!) avoir leurs
t8tes remplies de thdories toutes faites; elles sont venves dans la Tve .-
pour manifester, le temps d'une pouse entre leurs deux métiers, 1.NE¥§?§fiiiﬁ
nellet les responsabilités fomiliales; elles ont été pour beaucoup dans 1'en-
racinement des partis dans toutes les couches sociales, car, pour la premid-
re fois, le politigue semblait devenie l'affaire de tout le monde et entrer

& la maison par la porte, les fenftres de lo télévision et des journaoux;
elles ont rouspefté av marché, se sont disputé&s avec ceux qui vendaient 3

des prix spéculatifs. Oui, on aurait pu parler d'une totale dgalité des
hommes et des femmes dons la révolution.

Et, pourtant, cette image n'est pas totalement vraie. Car les femmmes ont
été oussi vtilisdes, manipuldes, pour servir les buts que des mondarins de
toute tendance se sont @8signés. Un exemple: des femmes, dans une entrepri
se agricole 3 direction collective, sont interwides pendant que coubbfes
sur le sol elles recueillent les olives que le chef de 1'équipe (un homme,
nntunlluant!Fmiﬂagﬁodmtgarroupum, debout, tout & son
aise. On leur demande ce qu'elles pensent du chongement dans leur travaeil,
du départ du patron latifundiaire, de lo direction collective. Je reldve
deux remorques seulement qui me viennent & lo t8te: “ah! oui, maintentenant
on o tous le m8me salaire: tous les hommes 190 emcudos, toutes les femmes
140 escudos!"jp; Et une autre qui dit en passant: "Ovi, c'est vrai, c'est
bien différent, jusqu'd l'occupation on avaeit un patron, maintenant on en a
huit..."

Ce n'est peut-8tre qu'un épisode mais il révdle qu'd l'intérieur m@me de la
révolution les femmes ont été une force d'oppoint importante mais que 1'éga
lité n'a §6dé réellement qu'd des moments précis, tels que les élections

(le sexe de 1'électeur n'étant pos marqué sur le bulletin de vote!), les
grandes manifestotions, les points-clés de changement d'ociguillage. Pour

le reste, on foisait appel cux femmes quand c'étoit nécessoire, mais il fal
loit qu'elles suivent de loin les leaders masculins. Dans les grands moments
de crise politique, les négotiations "au sommet" se passaient toujours entre
hommes. Au début cela parcissait naturel, étant donné que les forces armdes
detenaient constitutionnellement le pouvoir supr@me. On se disoit, porfois,
en riont, qu'd 1'institutiandélésotion des forces ormées comme pouvoir corres
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maison pour recommencer une autre journde de travail savaient que quelque
chose n'ollait pas. Le moment od les plus engogdes dans la révolution ont
reconnu dons leur vie qu'elles étoient utiles aux "conqu8tes démocratiques"”
mais qu'elles devaient laisser la démocrotie sur le pollier de leur maison,
un lent mouvement souterrain o commencé. Ces femmes ouvridres ont découvert
ce que nos trois dcrivains céldbres, "les trois Mario¥ ovaient denoncé déjd
avent lo révolution: "Les hommes se divisent en hommes et en seigneurs. Mais
fles femmes tous les hommes sont seigneurs™ (1).

Un autre groupe foisecit la m8me démarche plut8t por voie analytique et intel
lectuelle ~ les femmes journdlistes et un bon nombre de femmes diplomées
d'Université, Ce groupe socio-culturel o soisi ddés le début de la révolution
la profondeur des questions qui leur étaient posées. Leur passé de réfléxion
et d'analyse sociale les cmenait d reconnoftre dans 1'éliminotion de 1l'oppres
sion des femmes un des noeuds d'une révolution véritablement universelle.

Ce qui se paossait ou fil des jours, la succession ininterrompue des événe-
ments, 1'impossibilité® presque totule de se faire entendre (par exemple, les
femmes journaolistes avaoient d'énormes difficultés & faire passer leurs arti-
cles), les affirmoient dons la conviction qu'elles avaient une immense t@che

devant elles. ndacao Cuidar o Futuro

I1 ne s'ogisscit pos d'une "libdration" des femmes en termes de luxe intellec
tuel bourgeois maois plut8t de réulités bien concrdtes. Il follait en finir
avec l'exploitation accrue des femmes dans le travail professionnel - diffé-
rentictions saloriales, rédvite possibilité d'accds aux postes de responsa-
bilité, exclusion presque totale des centres de décision, volant de main-
~-d'ceuvre dans le marché du travail pour les périodes de ch8mage, enfin, tous
les maux que connaissent les femmes dans tous les pays... Il fallait repen-
ser autrement le travail non rémunéré 3 lo maison - tant au niveou de la ré-
partition des tfiches ménagbres entre hommes et femmes qu'ou niveau du leurre
que représentent tous les gadgets electro-domestiques rendont les femmes es
claves de nouvelles opérations outomatiques. Il fallait voir de plus prds

la signification et le contenu de la vie communoutoire dans la fomille et

lo redécouvrir dans une perspective plus large (encadrde dans d'autres rap-
ports) et plus profonde (des liens d’affection et non d'habitude). C'étuit,

£{d)"in "Nouvelles Lettres Portugoises"”, par Maria Isabel Barreno, Maoria
Teresa Horta, Maria Velho da Costa, 1974, du SeUil, pg. 69-70.



en fait, lo fomille nucléoire isolde, od les enfants sont coupés du contact
avec les vieux, od l'on se c8toie sans se partager lo vie,qui &tait en cau-
se. Il folloit auski porler ouvertemett de lo sexvdlité nous fondant en
humanité aussi totolement que lo rationnalité et en dégager les conséquen-
ces - en finir ovec lo femme-objet et la femme-poupde pour que s'établissent
des rapports entre personnes; dénoncer tout ce qui est exploitation de la
femme dans sa sexualité, esclave utilisée et abandonnée en proie & la soli-
tude devant de grandes décisions concernant le droit & la vie.

I1 falloit rompre le cercle mdre-enfant de fagon créatrice, non seulement
pour que la femme puisse "faire autre chose™ mais pour qu'elle ne devienne
pas, & son insu, mdre possessive engendrant de nouveaux t}ranl qui & leur
tour lo domineront & elle et & d'autres 8tres humains - il s'agissait de
trouver des moyens pour que la collectivité prenne en charge tout ce qui
découle d'une moternité choisie pour qu'elle soit librement vécue.

I1 folleit créer des modes nouveaux d'existence communautaire od les femmes
ne portent plus toutes seules la responsabilité de t@ches de soins aux mala
des, oux vieillaords, oux handicapés, et od des institutions collectives

puissent rendre des services qui soulagent les femmes et ceux avec qui elles
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Les femmes de ces deux groupes se sont cinsi rencontrées dans leurs aspirc-
tions. Je crois que le ph¥nomdne souvent décrit par Edgar Morin comme fu-
sion entre l'onde laorge et l'onde de choc a eu dans ce cas une expression
rdelle. Deux mouvements sociaux différents & l'origine et s'exprimant dif
féremment vont se renforcer et se fondre dans une m8me réalité sociale. On
peut ainsi paorler des femmes comme d'une classe bio-sociale traversant les
distinctions rurale/urbaine, saloride/cadre, travailleuse manuvelle/travail-
leuse intellectuelle.

Est-ce que cette rdalité est déjd toute présente? Bien sOr que non. Elle
émexge b peine, un des freins les plus puissants étant le méchanisme si
connu chez les femmes de jover double jeu - la femme aoffranchie de ses ser
vitudes 13 ob cela ltiéfconviont, la femme soumise quand cela devient plus
confortable. C'est donc 3 1'intérieur méme de la classe bio-sociale des
femmes qu'un processus de véritable auto-détermination est ndcesscire. Ce
processus n'est pos, & mes yeux, un d-c8té par rapport au processus révolu-
tionnaire mais plut8t un élement-clé de ce processus. Pourquoi?

Parce que si les femmes vivent leur propre libération et savent trouver la
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liaison profonde entre leur propre oppression et l'oppression de toute une
socidté, c'est le type mBme de société qui est mis en couse. C'est la seu-
le chance pour qu'en fait tout soit restructuré de fond en comble. Car la
servitude des femmes touche lo qualité de lo vie, les grondes questions de
la liberté réelle (et non seulement formelle ou iuridiquo) de tous les hom
mes, le style de rapports dans lo société, le pourquoi et le comment, le
sens et lo forme de tout comportement politique. C'est pourquoi les femmes
qui s'en prennent ainsi & la révolution reprdsentent, sans le désirer, un
pouvoir subversif, non pour renverser "le" tyron mois pour détruire les My-
thes et les mensonges et nous amener & une sociétéd toute neuve. Leur “"pouvoir"
ne sera plus un pouvoir mais une expression de culture, de récreation de la
vie et de ses expressions, C'est 3 de moment-1d qu'elles peuvent dire:

"ees Nous appellerons enfants

Les enfants, femmes les femmes et hommes

Les hommes. Nous eppellerons un podte pour gouverner

La cité...” (2),
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(2)in "™Nouvelles Lettres Portugaises”, pg. 73.



