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Porque :
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a) - metadg da humanidade é mulher e julga conhecer-se a si prépria

- a outra metade estd vitalmente interessada na mulher e julga conhece-la
mesmo quando lhe chama "mistério" ...

- toda a gente fala da mulher por dela ter uma experiéncia directa

b) carga emocional, afectiva com que o tema & encarado, impedindo muitas vezes
objectividade
~ rara a mulher capaz de se descrever objectivamente

- escolas de pensamento que o tentaram (séc. XIX) foram comprometidas por
autores romdnticos

¢) receio generalizado no nosso tempo, em alguns sectores de, por maior apro-
fundamento, se exagerarem os tragos da mulher e se cair de novo numa visao
errada, uni-lateral ;
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a) = a definigao da mulher (como a definigao do homem) envolve niao so a sua
realidade {ntima mas a sua forma, a sua aparéncia, a sua relagao ao
mundo, objecto de estudo verdadeiramente cient{fico

- Pm da sintese final e caracteristicas dinfmicas dessa sintese
ver adiante)

b) - muitos dos ramos do conhecimento que ajudam a definir a mulher tornaram-
se nos dltimos 30 anos ciéncias muito especializadas e rigorosas, donde
a transposigao de dados empiricos e.um plano cientifico (relagoes de
mulher com a "terra”, fecundidade cfsmica ...)

¢) - nogao muito clara de que nada do existente pode hoje ser percebido iso-
ladamento . Tudo existe em relagao 4 realidade circundante .

d) 0 que & a mulher-em-situagao - exigéncia do contributo dos seguintes ramos :

~ a mulher tal como é e aparece na sua contextura ffsica e psico-
18gia e na evolugdo dessa contextura :
. biologia
. fisiologia
. psicologia
- a mulher como € objectivamente nos jogos de relagoes com as outras
pessoas :

. No espago : a sociologia
. no tempo : a histéria



-alulhorhlomaptmonmhudadebaoutmss
. imagens de ficgdo : literatura
) cinema
. imagens sociais : sociologia

- a mhlher tal como é no seu ser total, na sua constitugao e proble-
mdtica humana :
. (n8o idemtique do anterior) filosofia

a mulher na histérda da Salvagao dos homens
» teologia

22 MITO
0 &

Porque : a) o sexo juxtapoe-se 3 pessoa, nao existe, a nio ser nas suas manifestacios
genitais evidentes

b) comportaméntos derivados :
~ a mulher concentra a feminilidade nos elementos ligados ao acto

O T I oot semse) (sae 20

tavia-se com 1001 coisas exteriores destinados a valorizar
ou a substituir o sexo (tipo "boneca")
(encontra~se mesmo em civilizagoes primitivas, os penteados das negras)

- a mulher rejeita o sexo, toma deliberadalmente atitudes e aspecto
exterior correspondante ao gque pensa ser préprio do homem (geracoes
apés da I guerra Mundial, reacgao s mulheres de forte elemento sexual
da chamada "belle époque")

=~ a mulher ignora o sexo, passa por cima, sem se interrogar, sem tomar
conscilneia de si prépria (muito vulgar nas universidades de hd 10
anos)

Ora 3

a) o sexo estd inscrito ma prépria natureza desde o momento da concepgao
porque :
- no espermatozoide ou nos évulos hd 24 cromosomas, mas sé uma &
cromosoma do sexo ( X e Y)

Iomem ; metade dos espermatozofdes sf X
metade dos espermatozoides s Y

Mulher: sé X

se § espermatozoide com X cromosomas d4 mulher
se & espermatozofde com Y cromosomas df homem
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b) a vida fisiolégica é regulada pelas hormonas, substancia quimica, segre
gada pelas glfndulas endocrinas (grande pituitdria, € esta que provoca a
secrecao das gléndulas sexuais, tiroide, suprarenais) ; todas passa pelo

_ sangue ; as sexuais nio passam ; no entanto nao & s6 isso

c) o sexo estd inscrito nos 30 milhGes de células do corpo humano (exame de
recém-nascido de sexo duvidoso)

d) o sexo estd inscrigp mos caracteres sexuais secunddrios : a forma do corpo
a voz, a juvenilidade, ect ...

Correntes sobre isto :

a) biologica : tudo na definicdo da mulher se reduz a este facto, ela & pré-
determinada em todas as suas situagoes, nao hd educagao nem
cultara nem civilizagoes capaz de orientar esses elementos ;

poucos adeptos, porque ignora a outra realidade da pessao, 0 seu
psiguismo

b) cultural : (Simone de Beauvoir) .
" mulher nio & determinada pela biologia tal como ndo & pelo
gocial ou econdmia ; a mulher faz-se"

ignora os factos !

c) biocultural: «'embora o ponto de partida ndo seja determinante de uma forma

~
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- as divergéncias fundamentais dos sexos residem na natureza de
base, determinada por factores biolégicos hereditdrios ;
pode ser acentuados pela tend®ncia do meio mas o facto de que
este tendéncia ndo provoca conflito & simtomftico (bonecas,..)

Donde : gsexo nao & um mag inscreve—se em as ticas bio somd-
COmo dado vel
—5-
2 MITO :
0 ESPIRITO NADA E VER COM O SEXO

a) espiritualéstas . Repugna-lhes a associagdo

b) hé actividades e expressoes humanas que parecem nao ter seda a marca do
SeXo ... criagoes inteleetual, atitude religiosa, por ex.

Ora :

a) é inegavel a asseciagio de um psiquismo a toda a manifestagdo de vida .
interdepend®ncia dos dois (Teilhard)
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b) no caso dos seres humanos, essa interdepend8ncia & fundamental (dores de
cabega provocam incapacidade de trabalho)
homem e mulher numa relacao dinfmina entre :
« determinismo psicosométicos
. atitudes psicoldgicas livres

¢) importfncia da psicanilise (Freud), o centro da personalidade & o goracao,
no sentido bfblico, onde o corpo e a alma se jundem ; conceito de perso-
nalidade adulta (centro afectivo equilibrado e desenvolvido normalmente)

d) corpo e alma : ndo duas realidades juxtapostas, ndo uma alma animando um
corpo, nio um corpo determinando uma almg, mas uma unidade indivisivel,
misteriosa, que define a pessoa humana

(unidade gonsubstancial)

a) co a procura filoséfica sobre o sehido de pessoa humana .,
Euna“ ao Cuidar o Futuro

b) certo tipo de problm e de terminologia :
= p8r em conflito a pessoa humana e a mulher
- a mulher também &€ pessoa humana

c) justificado pela maneira como a filosofia se desenvolven no Ocidente,
~ elaboradé pelos monges para quem um dos pilares da vida mondstica
era justamente a fuga ds mulheres ;
- & também por causa do lugar excessivo dado d especulagao em detri-
mento da realidade concreta que mostra 3 evidéncia a difmncnc;.ao dos
8€X08 ;

Ora :

a) impossfvel falar hoje de um ser humano neutro
a pessoa humana existe em duas hipéteses : homem ou mulher (casos de defor-
magdes em que o individuo luta augustiadamente por se definir num desses
estados, sem o que o seu comportamento permanece infra~humano)

b) cada uma dessas hipéteses deve ser definida em si prépria e em relagio a
outra
procura de forma como o homem e a mulher apreendem a realidade e lhe respon-
dem



Homem : mundo, objecto de trabalho
Mulher: mundo, objecto de cuidado

experiéncia fundamental :
Homem : resistncia do mundo
Fulher : valor do muando

(tudo isto & muito delicado ... sao grandes linhas, orientagdes preferen-
ciais, ndo exclusivas ...)

¢) neste sentido ndo existe a apregoade complementaridade do homem e a mulher,
no sentido de duas realidades simétricas cuja uniso fizesse o ser humano
total
homem ou mulher, cada um & um ser humano completo - e tanto mais quanto mais
homem ou mulher f8r ; mesmo no casamento, onde o homem e a mulher mais pro-
fundamente se diferenciam, o outro nao vem dar gualquer coisa que me falta ;
gao dois seres na mesma totalidade que se enfruntam e mituamente se respon-
sabilizam ;

o qué & um dado da exist@ncia tem de ser escolhido ou livremente assumido

a peicologia mostra que muitas das dificuldades dos individuos est@o na incapacidade
de fazer essa escolha .
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a) atitude geral : "eu" sou deste e daquela maneira, mas mostro-me diferente ...
b) convicgao de que o ser humano é s6 uma esséncia

Ora :

a) 0 ser humano & também uma exist8ncia, isto é
sou : o que sinto e penso
o que digo
o gque mostro
o que fago

a minha existéncia modela-me a cada momento : importdncia de cada atitude
de cada gesto (actualidade daquela frase lnruliatl de que™a maior obra-
prima da nossa vida somos nés préprios"), nio mo sentido de nos transformar-
mos a golpes de vontade mas no sentido da construgao do nosso préprio pro-
jecto por cada decisao ;

b) cada um de nés sé " é" em relagao com 0s outros e com ao nundo ; ser humano
definido pela "relation-d-autrui"
o ser humano adulto, perfeitamente realizado é aquele que € capaz de estabe-
lecer constantes relagoes nos outros e que nao agressividade, medo, angisé
th LN



¢) a mlher define-se na relagao

d) a sua definicao nao € estética, a definicio & uma sucessao de estados,

. aos outros
. ds coisas
» a0 mundo

situagoes histéricas

e) neste sentido, & verdade que a situagao faz a mulher ou o homem

f) nas orientagoes que a mulher df a sua vida descobrir a sua natureza .
mas o que & verdadeiro e ou que sao imagens ?
por exemplo : pequena percentagem das mulheres no mundo técnico (profesoes
liberais) ONU, BIT

. quer a ocupagao que tem por exemplo

. quer a imagem que a sociedade lhe envia da sua prépria natureza
e missao (conflitos de imagem, das aspiragoes, de realidade) em
perfodo de transicio, important{ssimo estar consciente disso

mulher operaria, casada : situagao
imagem : mulher no lar
aspiragoes : lar pais trabalho parte-time

., visio da mulher em qualquer época, sempre dependente das correntes
filoséficas reinantes e da opinidio pdblica (relatividade da defi-

nicao)

Ora

a)

b)

c)

um tipo imutdvel que atravessasss, lacrimojante e débil, misteriosa e so-

1fcita, o curso dos séculos !

Porque de certa maneira todas as épocas tém a consciéncia da especificidade

da malher .

a defini¢ao da mulher depende, em larga medida, de factores culturdis,

sociais, econémicas ...

cada época e cada cultura formecerdi elementos para essa definigao

akmulhordocuda‘pommpodovinrdnimgudomudomﬁo

pouco terd para ela sentido projetar-se no futuro
E no presente que ela pode definir-se



~ plena consciéncia da sua ddgnidade de pessoa humana, méximo de humanidade,
na fidelidade ao destino dos homens

- realizagoes desse méximo de humanidade no mfximo de feminilidade, isto §,
no assumir consciente da sua situagao de mulher e todas as implicagGes

- individualizacao maxima na realizagao finica, original da sua personalidade,
na descoberta do seu caminho e na consecugao da sua obra neste mundo .
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