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A M. L. PINTASILGO

Gostaria de. ver publicade ne secedo
. «Opinldo do Leitor» 8 aneuhns divida
jue me foi ta pele sr* primeiro-mi-
nistro so alirmar que uma dieta para
um Idose custaria 1650800 mensals. Até
fulguei ter ouvido mal; mas, no vosso
Jornal, Ié vinha transcrito o preca da
tal dieta «<mals rasteira=|
. Mas que sera umg dieta =mals ras-
teira»? Que eu salba um idoso precisa
sor dis de perfazer 1800 calorias e de
slgumas vitaminas. Mas ao preco a que
emi a carne, pelxe, legumes e frutas,
e?am 55800 por diay Como serd esse
? Qual serd o mercado a que a
pﬂmlm-m!mm vai? E que al, pelos
,élcufas apresentados, deve ser tudo
muito mais barato do que no resto do
pais... — MARIA AUGUSTA DOS SAN-
TO0S rWans do Castelo}
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