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Sofrimentos miltiplos

O que se quer dizer quando se fala de sofrimento? Nao sera esrta
palavra aemaslano vana para aescrever os numerosos males que podem
at1ngir—nos° Porque sao varios e diferentes. vamos classitica-los,

i Comodldade 1ntelectual. a partir das dimensdes do nosso préprio
ser. 0 corporal. o psiquico, o social e o espiritual que, de resto
nao sao estanques entre si.
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Os sofrimentos fisicos provém = perturbasiss nos nossos Argics, 3
Fiz=funcdes fisinldaicas. 930 enfrimentos com miltiplas faces: dores
agudissimas que deitam literalmente noar t+erra a nescna:
perturbaciss orénicas s muncz deixam de envenenar a existéncia
quotldlana e gue tor}’lam mu1tas veze,s n caricter azedn: dnencas e

sabemns mortais an ome nos van diminuir para sempre e através das

quais se infiltra o medo e o sentimest~ 2= = o Fuburo =obs
Aafinitivamente cnmnromstido: *r?umatlsmos que resultam de um
acidente que deixam para tods = vids wws Adeficifn~iz arauve =

modificam tada a sxistaéncia de um dia para o outro; "misérias™
devidas a velhice que pouco a pourn estends ns sens sstrasns =

LoOO8S 55 CoIZES = Ccondns & ﬂéqrada——, do corpo, das relacodes, das
capacidades intelectuais; velhice vivida muitas vezes como um
naufriagin. .. ¥m resumnn. =sste corno no qun1 encontramos o sentimento

interior de seguranca, eis i "nne ashandona® . e nos Frai . ma
instala em nés a dor, o medo, a ndo-comunicacéo!.,.

Hs Tambham o= enfrimentns nsionicns anusles gue na nossa sociedade

sao ﬂlnda COBSIH"-‘" seriraes 13fressise rorImes: srmcr  wrees eaE sralres b Reair poruesrs? osess gmir: i
vezes sgoondidos on. nela menos . v1v1dos em siléncio e que, no
entanto, nos tocam no cers= 3= no==s : 3frimentas vanto @mais
peEados gnants ERipaals = = ut.nftda € gue nao se
encontram as forcas ‘,3:4.'.-. Qo T o : G .‘,.—,.;-.a". AT amentan Thie of
muEni festam de Foarmas as vevas aat ranhsas o incompreensives para os
que nos rodeiam: an@i=Ti== ==m TATSSS aparantan sles==8s= fohias

RaMFuThSAte S AdaIsis B i % *=ntas coisas que acabam por
cansar até aqueles que noS ZEEE T NS TTEIShHE COnSifo BB Sentimento

_.‘._~J_ e __'I--l__ tal

ry : : depeis k2 ainda os sofrimentos
depresslvoS tao desﬂnﬁ--ﬂv—'&-\n&w\u noanms nne rotamram mo Trmmanari dads

Az 1hon Fomas €ama A mwmn ki adans A maAn Fan rlnda mais veraonha

porque por vezes MRnheres Dt e wacmes Tolives®  ¥abAo of que
nos sao proéximos dizem- "tens é que reagir!", o gque nos enterra
=indas mal=s pormme 5 nracisaments igso gque ndo somos capazes de
fazer! E o sentimento 2= zhnurds, 3o mards intorise. o R2ansss 2o
=TSDET OS=E THEs ZnsStselzs 2= mouoo ¢ o=suros, Ysrando ao medo de nids

mesmos!...

na os sofrimentos de origem social. +rimeira aguaies gue nroiongas
S SEUEsn o2 smfrissntes ::i:u;cos' sofrlmentos devidos ao
desinteresse do outz:z = ==zi: =szgcoifs, ==zms 5o ==u shondono
“Sizzutm gt -Sa maw, s S92 ==r ==t =2migo, todos acabam por
me abandonar." E deco_-= SIS TSI @mEEESs, Lrnzasicss =1
SSSomETe=Ts SRS == Droiommsc v = IZrz de tudo. nao sirvo nara
nada.! MeAOsS A0 TUTLEIT TZSZSS5E RSilx IS=Ss=urSncs Sainonosiss = ===
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