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ENCONTRO DE MULHERES ESPANHOLAS E PORTUGUESAS
"A MULHER NA EURCPA DE HOJE"
LISBOA, 20 A ™" DE MARCO DE 1987

ORGANIZADO PELA ASSOCIACAD *INTERVENCAD FEMININA®
COM O APOIO DA COMISSAO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS

SINTESE £ CONCLUSOES

A MULHER E A LEI

0 Grupo de Trabalho sobre este tema discutiu vérios aspectos da incidéncia pri

tica das leis espanholas e portuguesas que mais directamente respeitam 3 mulher,
e da sua aplicag3o pelos tribunais. Debrugou-se ainda este grupo sobre as medi-
das que urge serem tomadas a fim de p6r cobro 2 desigualdade "de facto®™ existen
te entre o homem e a mulher no que toca & AdministracZo da Justicga.

De entre estas cabe salientar as seguintes:
- @ necessidade de instituir locais de proteccZo temporéfria a mulheres em difi-

culdades, design a@mﬁa ﬁsFﬁﬂi“é 1o se sentem fisica

e emocionalmente desprotegidas;

- @ necessidade de que na formag3o universitéria e complementar das pesscas gue
intervém na Administrac@o de Justica (Faculdades de Direito, Centro de Estudos
Judiciais, Ordem dos Advogados) haja a preocupac3o de sensibilizac3o e informa

C30 para as discriminacfes ocultas de que as mulheres s3o vitimas; *

- 8 necessidade de, através da adopc3ao de tratados e/ou Acordos Bilaterais, promo
ver meios que assegurem um cumprimento em tempo Gtil dss decisSes judiciais na-
cionais {espanholas e portuguesas) maxime no respeitante 3 cobranca ce presta-
cSes alimentfcias no estrangeiro, rapto de mencres e tr&fico de mulheres para

prostituicdo.

Quanto & quest3o prostituic®o, foi chamada a atengBo pars a actusl insuficiséncis
"___'_._'_‘__“_"‘-—_______

de resposta legislativa em Portugsl.

Foram ainda referidas guestBes comc o assédio sexual no trabalho e as dificulds-
‘..._‘___--—"_"‘- " — — &

des Je obteng3o de meios de prova.

" No Smbito da discuss3c sobre "AMulher e 2 Lei™ foram também prestadas informa-

¢Bes sobre iniciativas j& tomadas como:




- 3 existéncia em Espanha de uma AssociagBo privads para estudo de maus trstos
em mulheres, s gual tem actuado so nfvel da formagBo da opiniBc pGblics;

- a realizag®c, em Espanha, de reuniBes com oMinistro da Justica e jufzes de
Madrid, e de cursos de formac3o e reciclagem para forgas policiais, com vis
ta & sensibilizag3o da Administrag3o Judicial para estes questOes;

- @ existéncia, em Portugal, de dois projectos de Lei, na Assembleia da Repiblica,
um sobre a sub-rogagd do Estado so pai devedor de alimentos, e outro sobre 2

violéncia, criando mecanismos de protecc@o.
No @mbito dests discuss3o foram surgindo ideias e propostas que se referem:

- criac3o junto dos Tribunais de Servicos de Apoio Técnico e Social, que possam

ajudar as mulheres em dificuldades;

- criag®o de um servico identico ao do Provedor de Justica especifico para as
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questSes respeitantes 3 discriminac3do contra as mulberes;

- estudo com viste a um eventusl pedido de declaracdoc de inconstitucionalidade,
por violacd@c de intimidade privads, do Assento do Supremo Tribunal de Justica
que impBe que, nas accBes de investigag3o da paternidade, a m2e faca prova de
exclusividade das relacfes sexuais com o presumivel pai durante o perfodo legal

de concepcaon;

- o reconhecimento no Cédigo do Processo Penal da legitimidade processuzl para
associacBes de mulb:tris/ditelvirsm cono zssistentes ler brocesso penal, quando

as mulheres sejam vitimas de ilfcito criminal, maxime nos crimes sexuais;

- 0 desejo e a vontade de continuar esta discuss@ac em posteriores reuniGes de

juristas ibéricas.

A FULHER £ A POLITICA

A participac®o das mulheres na vida politics, a todes os niveis de intervenczo

e decis3o, em situac3oc de igualdade € condig3o dz demccracia.
Como vias para 2 definicdo de estratégias de participac@oc consideras-se importante:

- a desnitificacio dos obstéculos e o fomento do associativismo;

- o desenvolvimento de formas de solidariedade;

—

- & introduc3o de acches positivas como as quotas de participac@o que levam numa

primeira fase & uma entrads mais equilibrada das mulherec nos orgacs de deciso;

- um difélogo permanente entre as associacles de mulheres e os partidos politicos;

- 2 mobilizacBc de meios financelros e outros gque permitar & concretizacdo de

accdes s desenvolver por mulheres:

et




- 8 informacBo e a formag@o das mulheres quer ec nivel polftico quer ao nivel
profissional.

Participar exige uma atitude efirmativa e de vontade permanente na sociedade e
nos partidos polfticos, que s3o uma express3o da masculinizaco da sociedade.

Participar exige a autovalorag3o do trabalho e das préprias capacidades por parte
das mulheres, o gosto por estar, por fazer, por paerticipar na decis3o rejeitando
. o

2 competitividade preversa e inspirando-se numa étics de valores mais coerente
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com os objectivos das mulheres.
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Considerou-se importante a realizac®o de campanhas de apoioc mituo 3 participacdo

politica das mulheres em Espanha e Portugsl.

A MJLHER E A EDUCACAD

Constatou-se:

a2 manutenc®dc de préticas educativas sexistas, que inferiorizam as rapsrigas; ©

ensino forma parz @ pessividade e néo psra @ participacao, o gue foi considera
do negativo;

- gue h4 uma tendéncia pars repor, na histéria, o protagonismo feminino que dels
foi retirado mas que & necessafio incorporar essa perspectiva nos programas ge
rais; -

- que em Portugal EM@@Q&%@MQ EeLLtuEQvarst graus de ensino,

com excepcdo das &ress tecnoldgicas onde € muito reduzido, embors & nivel das
expressao de superiores interesses profissionais as raparigas cocloquem os inte-
resses cient{ficos em primeiro lugar e revelem mais interesses mecdnicos do que

OS rapazes;

- constats-se que sendo em Portugal muito grande 2 presenca de professoras, sobre
tudoc 8 nivel do primério, ela €& reduzida nos niveis de decis3oc e direccao.

Recomenda-se que:

- sejs feita investigagdo sobre os textos escolares;

- sejam feitas recomendaches por parte dos 4 inistérios ds Educac2o as editoras no

sentido de vedar & publicacdo de textos anti-sexistas:
- se programem accbes de reciclegem de professores psra um ensino nao sexista;

- haja participag®o eguilibrada de mulheres e homens em todos os niveis de ensing,

nomeadamente no ensino primério;

.C./.-.
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- sejs promovido o acesso das mulheres sos cargos de decisBo e de influéncis no
planeamento regional e no desenvolvimento;

- sejam iniciadas formas mais flex{veis de garantir o acesso das mulheres ¥ for
magao;

- seja introduzida uma vis3o crftica do contributo das mulheres nc desenvolvimen

to histérico e sociz] e na formacBo das mentalidades.

A MILHER [ 0 TRABALHO

0 trabzlho da mulher pode caracterizar-se, em termos muito gerais como secundéric,
mais vulnerével ao desernprégn e & exploragdo, marginal em termos de estatuto,
mais importante do ponto de vista econémico.

0 movimento das mulheres tem tido 3015 eixos de luta em relac@o ac trabalho -
- 8 reivindicag@o do valor do trabalho doméstico e 8 exigéncia da igualdade no
traebalho remunerado.

Nz actualidade poderfamos resumir esta luta nas seguintes reivindicacDes:
4

- exigir que as estatistices reflictam o valor econémice do trabzlho doméstice
e do trabslho das mulheres ns economis paralela e que mostrem os efeitos da

actual polftica de pro_tecc'ﬁrg em caso de des 0;
- desenvolver, a EHQ%Q@Q: :M'.' 'tuQuEaquQa]dade entre mulheres

e homens, um sistema juridico e wea legislac@o e magistratura de trabslho gque

gerants essa igualdade, que € indispensével, embora n3c suficiente, para atin
gir realidade;

- a8 sctual resisténcia des mulheres em abandonar o mercade de trabslho n3o é
‘_________,_.———-"'_"___ —
homogénez, pelo gue € necessério criar medidas de apoio especial para as mu

lheres de menor nivel educativo e meicres de 40 anos;

- as medidas que - como ¢ subsidio de desemprego - privilegiam os “chefes®™ de
famflia e discriminam ss mulheres de forms indirecta;

- € necessérias uma polftics positiva de fomento dc emprego da mulher como grupo

especialmente discriminado;

- os movimentos de mulheres devem srticulesr os seus esforgos nos sectores profag
sionsis, sindicais, necionsis e internacionais, no sentido de defender o direi
to de todas es mulheres de qualquer condicdo, ac trabalho, a2 condicGes minimas

de trabalho e 3 integragBo e n3o & marginalizacBc socie]l stravés do trabslho.

oc-/lc-
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0 debate sobre esta quest@o incidiu principalmente em duas freas, por um lado 8"
situacBo de discriminacBo vivida hoje, um perfodo de crise econSmica acentuada,
por outro es vias possiveis pera melhorar esta situac3o.

Sobre a discriminac@o referiu-se:

- o facto das mulheres serem nZc sé o maior ndmero dos desempregados como também

do seu desemprego ser deglonga duragdo;

- a necescidade de se deixar de veicular a ideia de serem s8 as mulheres as res-

ponséveis pelo trabalho familiar, e as mudangas necessérias a este nivel;

-&to do desempreqo empurrar as mulheres para situacGes de trabalho domicilig
rio e ainda pars a economiz paralels, em grande nu’ﬁmws

a8 situac®o de desvantagem em relac3c 3 segurancs social em que estes tipos de
e e ¥ L

trabalho colocam as mulheres.

Como vias para resolver ests situagdo sugeriu-se:

- a necessidade de reconhecimento pelas entidades pdblicas e pela sociedade em
geral de que o direito ao trabalho & um direito humano de gque as mulheres n3do

podem ser exclufdas;

- & necessidade de um maior nimero de mulheres nas estruturas sindicseis, aventan

do-se & necessidade de que esse presencs seja estipuléda por quotas de repre-

sentatividade; Fundagéo CUldar O FUtUI’O

- ‘accﬁes positivas & levar s cabo peles entidades pdblicas no campo da formacao
profissional, nomeadamente para reconversdoc profissional, inclusZc de mulheres
em 4reas n3c tradicionalmente femininas, comc forma de eviter o agravamento do
desemprego;

- & necessidade de colmatar lacunas legislativas no que diz respeitc & igualdade

de oportunidades;

A MILHER E A SAUDE

Constatou-se que:

- As mulheres interferer com a polftica de salde em trés diferentes situagBes:
- como trabazlhadorss
- comc utentes
- cono velculos entre o sistema de prestacdo de cuidados médicos

e o conjuntoc dos doentes

- No papel de vefculo, et mulheres tém asssumido & sua tarefs suprindo graves defl

cvel wen
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ciéncias de informag3c ou de funcionamento. E necessério reconhecer este papel
- fundamental, desempenhado pela mulher, sem o qual o nfvel de salde das popule-
¢Oes portuguesa e espanhola seris muito inferior, ou mais caro economicamente.

- No papel de trabalhadoras, es mulheres t&m mais acesso 2s &reas da pedistris e
actualmente da ginecologia, ou & 4reas onde & exigido um trgbalho' mais passivo,
rigorosc, paciente e rotineirc - no que prolongam a imagem estereotipads do pa

pel da mulher que a sociedade continua a atribuir-lhes.

- No papel de utentes, as mulheres adoecem mais. vivem mais anos, tém mais vezes

doencas mentais, vivem mais vezes em situag3o de solidaoc. .

- Continua a considerar-se @ mulher como reprodutors, sendo &s politicas de planes
mento familiar e assisténciz materna mais viradas para o bem-estar das futurass

criancas do que pars & defesa da auto-estima e salde integral da mulher.

- H& muitas discriminac®o e sexismo na relsgdo dos agentes dos sistemas oficiais
de salde para com os doentes, (especialmente dos médicos). Tratando-se de umz

forma de saber e de poder essencialmente sexista.

PropGe-se:

- a defesa de um conceito de salde como bem-estar integral e n3c apenas como
auséncis de doencga;

- & exigéncis dEHDQﬁ@éQaQMLd@EoQiEHBUEDWmHeS;

- 8 necessidade de ser. feita press@c sobre os servigos oficiais de salde e

educacdo apelando-se para formas de participac@o organizadade mulheres;
- & aberturas z sctividades inovadoras de grupos que pratiguem o stendimento

3s mulheres, numa perspectiva global e solidéris.
Na discussBo que se seguiu a0 plenérie, no grupc de trabalho dz saltde, referiu-
-se ainda:

- a necessidade de encarar 8 salde da mulher assalariads de forms diferenciada

da do homem assalsriado, dadz & sua duplas situacBo de asszlarisadas e doméstica;
- 8 existéncisz de doencas ceracteristicas das mulheres domésticas. que colocam

un resl problemz de sdude social.

Verificou-se gue em Espanha se realizou jé ums maior investigacBo sobre este fend
meno que em Portugal e defer Jeu-se 2 realizag3o de um préximo encontro de mulhe:es

portuguesas e espanholes sobre este tems.

veslens
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Referiu-se sinda a necessidade de defesa da mulher enquanto consumidora dos ser
vigos de satde e a necessidade de influenciar campos t3o vastos como o atendimen
to hospitalar, a humanizag3o dos servigos de saide - nomeadamente na situac3o de
parto - e de criar uma nova relag3o entre o pessoal das servigcos de saide e o
utente, pars o que se defendeu, quer uma accgao organizada de grupocs de mulheres
sobre os servicos de salde, quer-a recomendac®o, aos Governos e Conselhos Univer
versitérios de Espanha e Portugal, de inclus3o no programa curricular do pessozl
de salde de cadeiras sobre o tema "mulher e saide".

Defendeu-se ainda a necessidade de fazer estudos epidemioltices de mobilidade fe
minina por equipa em que estejam inclulidas mulheres consciencializadas da proble
m&tica feminina. '

Referiram-se ainda dois problemas que crescentemente afectam a mulher: o alcoolis
mo (ma2is escondidc que o dos homens), o consumo excessivo de medicamentos, e os

sIndromes depressivos.

Foi destacada ainds a necessidade de umz sensibilizacao especial pelos peritos
médicos que trabalham junto dos tribunais e que devem auxiliar estes nos casos
de crimes sexuais, para que essa peritagem n3o se transforme numa violéncia acres
cida.

Discutidas fﬂr?ﬁﬁd t(e}ulngae bfﬁmam ao planeamento familiar,

ao parte e ao aborto, tendo-se reconhecido:

- 8 necessidade de ums maior extens3o e eficécia das consultas de planeamento
faniliar e o facilitar do seu acesso 2 todas as mulheres, incluindc as jovens
e as adolescentes;

- & necescidade de garantir & protecca@o de mulher durasnte a gravidez e o parto,
nomeadarente através dz criacdo de noves formas de stendimento que melhores
as condicbes psicclégicas em que se enfrenta o parto - e aqui as mulheres por
tuguesas chamam a atencdo pare o risco que pode advir, na falta de adequadas

formas de substituicdo, do fecho de algumas maternidades locais:

- foi ainca referids a necessidade de reincentivar @ aplicacas do método psico-

-profil&tico, consideradn o menos traumastizante parz as mulheres;

- @ necessidade de pressionar cs Governos de Espanhz e Portugal no sentido de
que sejam revistas as leis sobre o aborto e que, enguanto tz) n3o se der, se
obrigue ac efective cumprimento oa leis en vigor por parte doc servigos mécicos
e hospitalaresz - e se suspendan todas as acgohe:s persecutérias s mulheres Que

efectusran abortos.




Flnalmente, salientou-se & necessidade de os grupos de mulheres manterem um
efectivo controle sobre a resposta dada pelas entidades responséveis Bs rei

vindicagBes apresentadas pelas mulheres.

A MULHER NAS COMUNIDADES EUROPEIAS

C Encontro:

- retomou o diélogo com os movimentos de mulheres proposto por parte das

Comunidades Europeias;

- realgou a2 importéncies das directivas das Comunidades Europeias, e do
Programa a médio prazc para a igualdade de oportunidades entre mulberes

-e homens;

- recomendou Que se procure aplicar essas directives em Portugal e Espanhs.

NOTA FINAL

Foram recebidos radecimentos de Sua Excelénciz o Presidente da Republicas,
Sua Exceléncia o% sG-leedaEa @;:E:uturga Exceléncia o
Primeiro Ministro, Ministro de Estado Adjunto do Primeiro Ministro, Basto
nério da Ordem dos™ édicos, e recebide mensagem do Embaixador de Portugal
em Espanhsa. '

Esteve presente no Encontro um representante dz Embzixadzs de Espanha em
Portugzal.

Lisboa, Marco de 1987.
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