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Era uma vez ... Ha uma lenda muito antiga que se esta a transformar numa das ideias-
mestres da arte de governar. No universo mitico latino, a deusa “Cura *, passeando um d
pela terra agarrou num bocado de argila e comegou a moldar um novo ser. Jupiter passou
por ali e insuflou o espirito ao ser que Cura tinha moldado. Quando chegou a altura de d:
um nome a esse novo ser, nao sé Cura e Jupiter mas também Terra queriam Ter essa
prerrogativa. Decidiram pedir conselho a Saturno, o deus do tempo. A Terra reivindicou
que o nome lhe era devido — e assim de “humus”, veio 0 nome de “homo”. Como Jupiter
tinha insuflado o espirito, a ele coube receber o espirito do novo ser quando este morress
E finalmente, como foi Cura que lhe deu forma, o novo ser pertence a Cura enquanto
viver.

Goethe ressuscitou este mito no segundo acto de “Fausto”. E foi ai que o filosofo
Heidegger foi buscar um dos conceitos fundamentais da sua filosofia: o ser humano é
humano na medida em que é possuido por Cura, o Cuidado.

O que constitui entdo o cuidado que o torna assim tdo decisivo para nos definir como ser:
humanos?

Antes de tudo o mais, um ser-de-cuidado é um ser que ‘se preocupa com’ que ‘presta
ateng;ﬁo a’. Neste sentido o cuidado supde uma constante llgac;ﬁo ao mundo, as pessoas €
coisas a nossa volta, a0 ambiente fisico e social em que vivemos. Nao ha vida humana
onde ndo existir atengdo a tudo o que € vivo. A pessoa humana, como ser-de-cuidado, ¢
assim um ser que vai desenvolvendo a atengdo e exercitando-a constantemente. Niio pass
pelas coisas distraido mas desperto. Nao se deixa adormecer nem que o adormegam. Nac
ha palavras nem r'ios que ¢ ansstesiem.

O fundamento da ‘atengdo’ foi filosoficamente desenvolvido por Simone Weil que viu
nessa atitude a capacidade de a pessoa, durante o tempo em que a sua atengdo ¢ captada
por algo fora de si, se despojar mentalmente de si proprio, de se concentrar no outro — en
pessoas, na natureza, em acontecimentos. Uma tal capacidade tem de ser treinada. Néo
basta saber que alguém ou que alguma coisa precisam do nosso cuidado eficaz e
competente. Mas também néo basta Ter esses talentos: quantos s3o desperdigados por

o cuidado exige “demasiado” de nds?!

E por isso que um ser-de-cuidado, é um ser que “assume o cuidado’ pelos outros e pelas
coisas. Tem que ver com manter as fungdes vitais de tudo, com o melhorar do que néo es
bem, com o corrigir o que esta errado. Significa que o se-de-cuidado é um ser que manté
o mundo funcionando, que avalia o sofrimento, que faz resplandecer a beleza, que
promove o bem-estar e a melhoria da situagdo das pessoas. E aqui que a distancia entre o
espectador e actor € nitida: Ter cuidado por outros seres é aceitar a responsabilidade pela
exigéncias desse cuidado. Isto significa saber o que é melhor, Ter discernimento entre as
varias formas desse cuidado, e procurar os recursos necessarios para o cuidado adequado
do outro.






Se o cuidado € uma dimensdo do ser humano, esta presente tanto nas relagdes com que n
30 mais proximos como com aqueles que estdo longe de nos ou que nio conhecemos
intimamente. O cuidado esta na base de todas as acgdes: aquelas que nos levam para outr
terras onde julgamos ser possivel tornarmos tteis os nossos talentos como aquelas que nc
fazem assumir responsabilidades por grupos sociais ou mesmo por sociedades inteiras.
Naéo ha diferenga de ‘qualidade’ entre a acgdio de cuidado inter-pessoal e a acgdo de
cuidado politica.

A exigéncia que daqui decorre para a vida politica tem consequéncias de grande alcance.
O mundo tem vivido o dominio crescente da economia sobre todas as esferas da vida
humana. Hoje, esse dominio conduz a situagdes de grande sofrimento para mais de 1.30(
milhGes de pessoas, nlimero que vai aumentar de varias dezenas de milhdes em cada ano
E preciso tornar as coisas claras: a racionalidade econémica que nos conduz a esta situag
¢ a negagdo do cuidado. O cuidado pelos outros exige que todas as pessoas tenham
condigdes de vida digna. E essa a tarefa de todos os que exercem o poder politico.

Mas para que a ética do cuidado invada o mundo politico ela tem de permear a vida en.
todos os sectores: na familia, nas comunidades, nos grupos de amigos, nas organizagdes
sociedade civil, nas escolas, nas mstltmgﬁes da satde e da Justl(;a E acima de tudo
indispensavel que a logica da economia — “sempre mais e mais” — seja vencida nas
aspiragdes e nas atitudes de cada pessoa. O consumo como objectivo da vida, a sua
incessante avidez, esvaziam o coragdo do cuidado pelos outros. E ndo é s porque assim
pnvam outros do que lhes € essencial. E também porque o consumo, se projectado nas
proximas 4 décacas para ¢ ¢rescimenio da populagio ¢iue s estatisticas apontam, exigiri;
5 planetas-Terra! O que quer dizer que o nivel de consumo a que quase todas as pessoas
aspiram no mundo significaria a destrui¢do do proprio planeta e, a termo, a destruigdo da
propria humanidade.

Vencer esta logica em nds e nas instituigdes € a primeira tarefa da cidadania politica de
cada um de nds, com o exercicio do poder politico. Entrar numa ética do cuidado é um
imperativo de sobrevivéncia , ¢ a defesa e a promogdo de valores politicos orientados p..
o bem de todas as pessoas.

E nao sera também afinal o caminho que a atitude do Bom Samaritanonos aponta?

Eng®. Maria de Lourdes Pintasilgo

Fevereiro 1999
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grupos sociais ou mesmo por sociedades inteiras. Nao ha diferenga de ‘qualidade’ entre a ac¢do de
cuidado inter-pessoal e a acgdo de cuidado politica.

A exigéncia que daqui decorre para a vida politica tem consequéncias de grande alcance. O mundo
tem vivido o dominio crescente da economia sobre todas as esferas da vida humana. Hoje, esse
dominio conduz a situagdes de grande sofrimento para mais de 1.300 milhdes de pessoas, nimero
que vai aumentar de varias dezenas de milhdes em cada ano. E preciso tornar as coisas claras: a

. racionalidade econdmica que nos conduz a esta situagio ¢ a negagdo do cuidado. O cuidado pelos
outros exige que todas as pessoas tenham condigdes de vida di gna. E essa a tarefa de todos os que
exercem o poder politico.

Mas para que a ética do cuidado invada o mundo politico ela tem de permear a vida em todos os
sectores: na familia, nas comunidades, nos grupos de amigos, nas organizagdes da sociedade civil,
nas escolas, nas institui¢des da satde e da justi¢a. E acima de tudo indispensavel que a logica da
economia — “sempre mais e mais” — seja vencida nas aspiragdes e nas atitudes de cada pessoa. O
consumo como objectivo da vida, a sua incessante avidez, esvaziam o coragdo do cuidado pelos
outros. E ndo € s6 porque assim se privam outros do que lhes ¢ essencial. E também porque o
consumo, se projectado nas proximas 4 décadas para o crescimento da populagédo que as estatistica:
apontam, exigiria 5 planetas-Terra! O que quer dizer que o nivel de consumo a que quase todas as
pessoas aspiram no mundo significaria a destruigdo do proprio planeta e, a termo, a destruigdo da
propria humanidade.

Vencer esta 16gica em nds e nas instituigdes é a primeira tarefa da cidadania politica de cada um de
nos, com o exercicio do poder roliticd| Exitrar nur-d sta do cuidade & um imperativo de
sobrevivéncia , ¢ a defesa e a promogdo de valores politicos orientados para o bem de todas as
pessoas.

E ndo sera também afinal o caminho que a atitude do Bom Samaritanonos aponta?

Eng®. Maria de Lourdes Pintasilgo

Fevereiro 1999



