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editorial

Como jovens universitirias do nosso tempo, urge-nos o dever de participarmos
na construgdo da sociedade dos homens, para nela tomarmos o nosso lugar cons-
ciente, responsavel, adulto.

Mas, ao comprometermo-nos na edificaciio dessa sociedade, nao nos contenta-
mos apenas com realidades fragmentarias, vazias de sentido, quando fora do com-
plexo, muito mais amplo e infinitamente mais rico, que € a existéncia tomada em
todas as suas dimensdes condignas. Assim, teremos de exigir um direito & vida,
a plena dignidade da pessoa humana, com toda a veeméncia da nossa vontade
Jjovem.

Sentimo-nos, por isso, na obrigacio de repudiar publicamente afirmacoes recen-
temente aparecidas num 6rgio de imprensa académica (Via Lating n.° 130), nio
apenas por unilaterais-ou inoportunas. mas, por altamenterofonsivas da nossa con-
dicdo universitiria, pois' supiern. ou conduzern uuma - visao detormada da reali-
dade que é o homem-no-mundo. e constituem uma afronta & dignidade da rapariga
portuguesa e & prépria Universidade. Escritas no tom facil e desarticulado da rei-
vindicagdo, elas denunciam apenas um primarismo irreflectido, irresponséavel e,
para mais, antiquado.

Se ndo fossem certas expressbes directamente derivadas de terminologia, ja
bem conhecida e classificada, («determinismo social», «o mundo (...) dos escravos
que ndo se unems, «a dinimica do movimento estudantily, ete.), julgariamos, na
verdade, estar em presenca de uma tipica producio literaria da sociedade burguesa
dos fins do século XIX.

Ignora-se ai todo o processo cultural que caracteriza o mundo dos nossos dias.
Desconhecem-se experiéncias sociolégicas que se impbem, quase com a certeza de
uma verdade cientifica,

Ninguém ousaria, hoje, por exemplo, reduzir a pessoa humana a um mecanis-
mo fatal e exclusivo de instintos e paixdes. Toda a evolugdo da psicologia das pro-
fundezas tem posto em evidéncia estreita a extrema complexidade da natureza
humana, a interdependéncia estreita entre as reaccoes psicolégicas e o seu subs-
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trato fisiolégico, a intima e indissolivel unidade vital do corpo e do espirito, Ao
escalpelizarem a natureza humana, a psiquiatria e a psicoterapia tém revelado
como, para além de todo o determinismo fisico, existe no homem um pélo orien-
tador e coordenador de todo o processo vital que nele se realiza. E por esse polo
que o homem conhece e ama, quer e decide, sofre e actua. E por esse pélo, o espi-
rito humano, que o homem entra em rela¢do com Deus e com os seus semelhantes.
E é nessa relagdo, no verdadeiro amor que ela supde, e na correspondéncia conti-
nua ‘do homem as solicitagdes de Deus e dos seus semelhantes gue se enraiza a sua
verdadeira liberdade.

*. Nao a pseudo-liberdade (nascida talvez de uma reminiscéncia de infancia) de
«saltar .muress e outros obstaculos que pdem entraves ao livre exercicio descontro-
lado da energia fisica.

Nao a pseudo-liberdade de obedecer cegamente aos «/mpulsos» nascidos ao
acaso de encontros, ou de tomar destemperadamente todas as atitudes, que, em
qualquer pais civilizado, mais depressa serfio expressio de libertinagem, que de
liberdade.

Nao a pseudo-liberdade de romper abruptamente com a ordem social, em que
se esta integrado, para através do processo ja conhecido, mas aliciante e tentador
para incautos, se chegar & negacdo da pessoa, reduzida a mera unidade de produ-
¢do, na construcdo de uma cidade futura.

A liberdade que nds, universitdarios, afirmamas e reivindicamos é a de cada ser hu-
mano poder definir com plena responsabilidade o seu proprio destino. na singulari-
dade da sua vcenzar pessoni ¢ vo, conkizaime wio) objective di socicdrde. em que é cha-
mado a viver, -

Neste sentido, lamentamos que haja, ainda, entre os universitirios portugue-
ses, residuos de certa corrente, que influenciou o movimento feminista do principio
do século. Basta ler um pouco das muitas obras que, nos ultimos sessenta anos, se
tém publicado sobre a situacdo da mulher no mundo, para ndo ficar davida algu-
ma de que s6 o movimento féminista (paradoxalmente orientado por homens, na
sua quase totalidade!) defendeu a promocéo da mulher na completa igualdade com
o homem.

Preferimos, em conformidade com a terminologia da UNESCO, usar, em vez
da expressdo <igualdade», sujeita a muitas interpretagbes simplistas, um outro
termo, que, contendo-a, a supera: equivaléncia. Porque equivaléncia supde igualda-
de, entende-se por esta expresséo, o reconhecimento da mesma dignidade essencial
de pessoa humana, identidade de aptiddo basica ao aperfeicoamento em todos os
aspectos da personalidade, € um mesmo direito a participar na construcéo da so-
ciedade.

Mas, a par desta igualdade intrinseca, equivaléncia exprime, ainda,, a diferenca
fundamental de constituicdo psico-somética existente entre o homem e a mulher, o
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modo especifico para cada sexo de pensar, reagir e sentir, a diferenciacdo de fun-
¢bes que incontestadamente um e outro sdo chamados a realizar na vida social.

Assim, a libertacao da mulher sé pode ser um encontro mais profundo consigo
mesma, ra descoberta pessoal da sua natureza, destino e missdo. Ndo é na zona perifé-
rica, em que se realizam os actos exteriores, ou na adesédo facil a todos os «sloganss,
com que se pretende institucionalizar o desregramento dos instintos primérios, que
se situa a liberdade da mulher, enquanto tal. S6 a mulher plenamente livre, isto é,
plenamente consciente de si prépria, do seu valor de pessoa e dos seus valores femi-
ninos, pode dar o contributo que, juntamente com o do homem, garante & sociedade
o equilibrio e a harmonia.

Alias, s6 em tal sociedade, o amor humano — encontro profundo entre o ho-
mem e a mulher — pode atingir a plenitude para que foi criado, e que é a garantia
da prépria estabilidade familiar. Ele nasce, entfo, nio de uma relacdo entre «es-
cravo e senhor», ndo de uma mera «¢concretizacao sexualy, mas do encontro de duas
humanidades completas e distintas na sua incarnacido existencial.

E esta sociedade harmoniosa que nés, raparigas cristds, queremos ajudar a
construir. A ela damos todo o ideal da nossa juventude, carregando toda a res-
ponsabilidade das tarefas necessarias, tomando nas méos toda a grandeza e forca
da nossa humanidade, para a entregar, na sua consumacao, ao Filho de Deus que,
assumindo-a, a resgatou e lhe conferiu @ seu sentido pleno.

S@o estes os principios e é esta a vida que queremos aceitar e viver. E, por-
que os reputamos fundamentais, apresentamos perante a Universidade e o Pais, o
nosso protesto mais enérgico e veemente contra tudo aqnilo e todos aqueles que
os pretendam destruir o st veiter Cue o Pals @i Ubiversicice o saibam: afir-
macoes como as que sdo feitas em «Carta a Uma Jovem Portuguesas mao repre-
sentam o pensar e o sentir da juventude universitaria nacional.







do de accao social

— Falaste, hé, pouce, em plano de acgdo. Esse plano é feito sé pela trabalhadora Social com
o populagéo?

— Nao deve ser. Por exemplo, em Sta, Maria, estamos a formar uma equipa de técnicos: uwm médico,
um engenhgiro agrénomo, um arquitecto, um psicélogo ou socidlogo e uma Assistente Social. Assim, pode-
remos fazer um estudo sério e profundo do meic e das suas mecessidades, procurar na populacio as
colaboragdes tteis, as forgas vivas para na promogdo das realizagdes de caricter colectivo a equipa agir
mais como animadora do que como realizadora directa.

— Como é aceite & como reagem as pessoas em relagdo aos técnicos e & sua participagdo do desen-
volvimento?

— Como ja te disse, estamos no principio desta experiéncia. O que te posso dizer é pouco. Contudo,
posso j& afirmar que, apesar das dificuldades de toda a ordem, do nivel de vida (ndo me refiro sé ao eco
nomico, mas também moral e cultural em que wvivem as pessoas) se werifica que aceitam bem e colabo-
ram sempre qué, ao tratarmos com elas, as colocamos, ndo numa situagio de inferioridade mas respeitando
a sua dignidade humana, encarando como pessoas iiteis e com uma missdo a cumprir.

—Em que te baseias para fozeres essa afirmagdo?

— Baseio-me, por exemplo, nas reunides que fizemos com varios grupos nas quals as pessoas, nio
56 apareceram, mas tomaram parte activa. Na festa do Natal, muitos colaboraram e assim a festa nao
foi para eles mas deles. Posso ainda citar-te a relacdo estabelecida com os pais das criangas do jardim-
-Infantil. V&o a5 reunibes, pedem esclarecimentos sobre a resolugdo de problemas dos filhos, dizem as
reacgdes deles em casesi-Oedan (qus- e f20an encortros (para) aprinder -a ecuci-lcs (e trocar experiéncias
uns: com os outros. Isto é ainda mais <xtraordinario, se nos lembrarmos que sao pessoas a mailor parte,
de nivel cultural,-no maximo de 4.* classe moralmente com problemas muito graves, com grandes dificul-
dades economicas. Mas... quando os tratamos comamor, eles s3o capazes de ter intenesses sérios e bons,
porque sdo almas onde Deus langou a semente que, por circunstancias vdrias, ndo teve condi¢bes para

germinar,
— Parece-me pelo que disseste que a populagdo do Bairro estd disposta a colaborar e trabalhar para

sair da situagéo em que vive...

— Sim, mas & necessario uma acgdo por vezes nada facll para que as pessoas consciente e perseve-
rantemente queiram ‘cooperar. Sabes gue duas solugdes sfo possiveis. Uma ¢ o método simplesmente
coercivo, ‘autoritario, adaptado pelos paises totalitirios; a outra é baseada no respeito do livre arbitrio do
homem, a unica que nés podemos encarar.

— Pensas que esta segunda solugdo é efectivamente mais eficax ou, como cristd, é a dnica que, como
disseste, podes encarar?

— Sem davida nenhuma que ¢, na realidade, mais eficaz. Repara queno facto de haver coagfio, ainda
que aparentemente as estruturas possam mudar e o nivel de vida aumentar, ndio ha verdadeira consistén-
cia, pois mais tarde ou mais cedo surgem conflitos de cardcter moral e existencial, determinados pela
opressfio da personalidade. Ha um constrangimento da matureza humana que & contrario aquilo que se
pretende coin o Desenvolvimento de Comunidades. De nada serviria, ainda que fosse possivel criar no
Bairro de Sta. Maria grandes oficinas para dar trabalho, escolas, bibliotecas, balnedrios etc., obrigar a
populagio a frequentar cada um desses elementos. © que se pretende fazer ¢ ajudar cada uma daguelas
almas pelas guais nos sentimos, em certa medida, responsdveis, a pensar claramente, a reflectir nas suas
dificuldades, aceitd-las ou resolvé-las; a exprimir as suas ideias com confian¢a e a estabelecer lagos estrel-
tos consigo mesmo, por um lado; ¢ os individuos e grupos, de que a sua comunidade ¢ formada, por outro.

Parece-me que esta linha ¢ a mais eficaz ¢ a baseada na verdade — o amor de Deus ¢ insepardvel do

amor do préximo,



®0 Servigo Social enguanto que fungdo profissional entra cada ver mais
em contacto com os problemas especificos no dominio da Industria, da saide,
da prevengdo do crime, da sociedade rural em via de evolugdo, no desenvolvi-
menfo comunitario, nos problemas gerais da ordem econdmica e social. Ele evo-
luiu e duma ajuda maferial, duma atitude principalmente curativa em face dos
problemas sociais, passa para uma série de servigos diversos e para uma ma-
neira de agir mais consfrutiva e acentuadamente preventivas.

Ao ler esta afirmagéo feita na X Conferéncia Internacional do Servigo So-
ctal, realizada em Roma, em Janeiro passado, lembramo-nos de entrevistar uma
Assistente Social que participou nela e estd ao servigo do Governo Civil de
Lisboa [azendo a coordenagdo das suas obras sociais e trabalhando mais directa-
mente no Cenfro Social do Bairro de Sfa. Maria.

Este Centro, embora ainda em organizagdo, temas caracteristicas vulgares de um Centro Social, isto
é, uma organizagio que com a colaboragdo de todas que o frequentam se esforga por resolver os proble-
mas prdprios das pessoas que serve, pondo & sua disposicdo um iconjunto de servicos e de realizagGes
colectivas de cardcter educativo, social ou sanitirio animados por uma equipa de trabalhadores sociais.

Julgamos ter interesse para os leifores esta enfrevista, por nele se tenfar uma experiéncia nova —
O Centro Social como cenfro do «Desenvolvimento da comunidades. Quer isto dizer que ndo se [ala
mais em cursos de corfe, culinarias, creches, jardins infanfis, dispensérios sendo na medida em que estes
estdo inseridos num confexto mais amplo e coordenado com outras iniciativas que levam a wne-inudengs
no espirifo, na esperanga e no comportamento da populagio.

O-<ZMS-<ro<ZmiPmo
mo»o-2C200 MmO

— Estds como disseste a fazer uma experiéncia de uDesenvolvimento de Comunidadesn. Queres dizer-
. -nos resumidamente, j& se vé, em que consiste esse método de Servigo Social?

— Trata-se.dum processo global, visando a melhoria do bem-estar humano. N&o se atende a aspectos
parcelares, mas € encatada a totalidade dos problemas do homem, sm wvista a sua realizagic como tal.

— Porqué, ‘a aplicagio desse método ao Bairro de Sta. Maria?

— Sabes que ha miiltiplos problemas sociais de cardcter colectivo, como agrupamentos de criangas e
adolescentes que se formam principalmente nas familias numerosas mal instaladas; a existéncia de comuni-
dades nos arredores da cidade mal adoptadqs aos habitos da vida e s exigéncias duma sociedade, ela
propria mal preparada para as integrar; a adaptagiio & vida, em populagdes pouco evoluidas, das técnicas
novas no referente & wida de grupo ou utilizagdio deste para um fim educativo, ete. Nestas situagdes,
nfo se trata de responder as necessidades individuais das pessoas ou familias, tal como aquelas as expri-
mem ou como a Trabalhadora Social as percebe, mas trata-se sim de grupos mais ou menos extensos mais
ou menos abertos que tém necessidade, para viver, de equipamentos sociais oy actividades socials, as
guals a resposta mails cientifica ndo traria por isso o bem estar total, se o problema da adaptagdo reci-
proca dos individuos no seio da comunidade e dos individuos e dos pequenos grupos d comunidade ndo
fosse, ao mesmo tempo, resolvido.

— Qual &, entdo, a missdo do Servigo Social num programa de desenvolvimento comunitério?

— QO objective do Servige Social é ajudar a determindr as necessidades colectivas por ordem de
urgéncia ou de importancia; criar um clima favoravel ao desenvolvimento do sentido comunitirio numa
adesdo livre e esclarecida as diversas actividades; ajudar a executar um plano de acgio por wetapas:
avaliar os resultados obtidos: reajustar constantemente esse plano. Deve, ainda, ajudar a resolver os pro-
blemas de adaptagdo quer eles sejam individuais ou colectivos.

novo métitdo de acgdo social

— Falaste, hd, pouco, em plano de acgdo. Esse plano é feito sé pela trabalhadora Social com
a populagdo?

~ Nao deve ser. Por exemplo, em Sta. Maria, estamos a formar uma equipa de técnicos: um médico,
um engenheiro agrénomo, um arquitecto, um psicologo ou socidlogo e uma Assistente Social. Assim, pode-
remos fazer um estudo sério ¢ profundo do meio e das suas necessidades, procurar na populagiio as
volaborages teis, as forcas vivas para na promogdo das realizagBes de cardcter colectivo a equipa agir
mals como animadora do que como realizadora directa.

— Como ¢ aceite e como reagem as pessoas em relugdo aos Pécnicos e & suo participagdo do desen-
volvimento?

— Comp ja te disse, estamos no principio desta experiéncia. O que te posso dizer é pouco. Contudo,
posso ja afirmar que, apesar das dificuldades de toda a ordem, do nivel de vida (nfio me refiro s6 ao eco
némico, mas também moral e cultural em gue vivem as pessoas) se verifica que aceitam bem e colabo-
ram sempre que, ao tratarmos com elas, as colocamoes, nfio numa situagdo de inferioridade mas respeitando
a sua dignidade humana, encarando como pessoas uteis e com uma missdo a cumprir.

— Em que te baseias para fazeres essa afirmagédo?

— Baseio-me, por exemplo, nas reunibes que fizemos com vanios grupos nas quais as pessoas, nio
56 apareceram, mas tomaram parte activa. Na festa do Natal, muites colaboraram e assim a festa ndo
foi para eles mas deles. Posso ainda citar-te a relacio estabelecida com os pais das criancas do jardim-
-Infantll. Vao as reunides, pedem esclarecimentos sobre a resolugio de problemas dos filhos, dizem as
eicg Ses/dhel [ lcisas, pedem que se fagam encomtros para aprender a educd-los e trocar experiéncias
ufns com 0s outros. Isto é ainda mais extraordindrio, se nos lembrarmos que sfo pessoas a maior parte,
de nivel cultiral,-no maximo de 4. classe moralmente com problemas muito graves, com grandes dificul-
dades econémicas. Mas... quando os tratamos comamor, eles sfo capazes de ter interesses sérios e bons,
porque sdo almas onde Deus langou a semente que, por circunstancias varias, ndo teve condigdes para
germinar. |

— Parece-me pelo que disseste que a populagdo do Bairro esté disposta a colaborar e trabalhar para
sair da situagdo em que vive...

— Sim, mas é mecessario uma acc¢io por vezes nada facil para que as pessoas consciente e perseve-
rantemente gueiram cooperar. Sabes que duas solugdes sfo possiveis. Uma ¢ o método simplesmente
coercivo, autoritario, adaptado pelos paises totalitdrios: a outra é baseada no respeito do livre arbitrio do
homem, a Gnica que nos podemos encarar,

— Pensas que esta segunda solugdo é efectivamente mais eficax ou, como cristd, ¢ a Gnica que, como
disseste, podes encarar?

—'Sem davida nenhuma que é na realidade, mais eficaz. Repara queno facto de haver coagfio, ainda
quie aparentemente as estruturas possam mudar e o nivel de vida aumentar, ndo ha verdadeira consistén-
via, pois'mals tarde ou mais cedo surgem conflitos de cardcter moral e existencial, determinados pela
opressdo da personalidade. Ha um constrangimento da natureza humana gue € contrario aquilo que se
pretende com o Desenvolvimento de Comunidades. De nada serviria, ainda que fosse possivel criar no
Bairro de Sta. Maria grandes oficinas para dar trabalho, escolas, bibliotéecas, balnesrios etc., obrigar a
populagdo a frequentar cada tim desses elementos. O que se pretende fazer é ajudar cada uma daquelas
almas pelas quais nos sentimos, em certa medida, responsdveis, a pensar claramente, a reflectir nas suas
dificuldades, aceité-las ou resolvé-las; a exprimir as suas ideias com confianga e a estabelecer lagos estrei-
tos consigo mesmo, por um dado, e os individuos e grupos, de gue a sua comunidade é formada, por outro.

Parece-me que esta linha é a mais eficaz e a baseada na verdade — o amor de Deus € insepardvel do
amor do préximo,



— Do que disseste penso que o trabalho que vie tentar em Sta. Maria ajuda as pessoas, néo sé no
aspecto material mas também pela ojuda da criaciode uma comunidade que, bem constitulda, daré o
possibilidade a ecada membro de se valorizar, igualmente no planc espiritual.

— 3im, o meu grande interesse por este método de Servigo Soclal ests justamente em reconhecer nele
uma_possibilidade extraordinéria de criar o espirifo comunitario cristio, de preparar a vinda do reino de
* Deus. Como alguém dizia — a religifio & ja em si comunidade, porgue € integracio dos homens na vontade

de Deus. , -

C— t uma realidade, a onda de materialismo origindrio de Lisboa subverter os valores morails e espi-
rituais das pessoas do Bairro?

—¥. Ha uma degradacio ot inversio de valores que ja se tornou matural. O econémico ocupa, no
contexto das vidas dessa gente lugar importante ¢ 6 seu comportamento é subordinado a semelhante preo-
cupaciio. E sentindo profundamente esta realidade e lembrando-me das 4.000 almas do Bairro que penso:
a Redengdo de Cristo foi para cada um de nés salvacio individial mas a propria salvagio individual esta
impregnada das implicagbes da redencdo colectiva.

— Concordas com a afirmagée de que a religido existe em forma de comunidade comeo facto social
e que fem por missdo integrar pelo seu espirito a orgénica social em que vivem os homens? Qual pensas
que é o papel especifico da mulher, neste case? Podes |& dixer alguma coisa da tua experiéncia no
Bairre de Sta. Maria?

— Como j4 te disse, estou alnda no 'principio. Mas posso aftangar que sdo pontos fundamentais do
programa estes: formagdo da juventude — elemento dinamico e influéncia das mulheres como suporte e
estimulo da evolugio social.

A mulher vive naturalmente fora dela mesma e nisso esta a explicagio de pretender criar a sua volta
uma atmosfera. O mundo para a mulher & sobretudo, objecto dos seus cuidados ¢ solicitudes. Posso dizer-te
que algumas mulheres de Sta. Maria apesar do set estado de degradacso, de estagnacdo ¢ de apatia, sdo
capazes, ajudadas, de sair dele ¢ exercer a sua influéncia. Tém-nos ajudado, desde o melhorar da ‘higiene
¢ da habitagdo, ao progresso escolar ¢ reconquista de valores morais.

Tenho sentido e visto coma existe mas mulferes uma vontade de se dar, uma disposicio para receber
€ & por estas caracteristicas, especificamente femininas, que elas nos ajudam & e ajudardo mais no futuro,
a renovar o Bairro de Sth.| V.

— Para finalizar gostava de te pesguntar, se a tua ida & Itdlia, para a Conferéncia Internacional do
Servigo Social, te trouxe conhecimentos nesta linha do Desenvolvimento da Comunidade, ou se foi cen-
tradao noutro aspecto.

Participel iprimeiro, na VIII Conferéncia Internacional de Centros Sociais, a qual teve como tema de
fundo o «Centro Social num mundo em evolucio continuas. Eram cerca de 200 participantes, o que deu
possibilidade das pessoas contactarem e de se criar um ambiente de trabalho. Quase toda a Conferéncia
versou sobre Desenvolvimento de Comunidades, pois em todos os paises o papel do Centro Social estsd a
evoluir nesse sentido. O gue me parece mais interessante é que nfio se ficou s6 no aspecto tedrico, mas
este foi acompanhado de visitas, de pormenorizada ohservacio, Recordo uma visita a regifo dos Abruzzos,
onde 1ma equipa-Piloto esta a trabalhar no Desenvolvimento de Comusnidades ¢ que para mim fol uma
das maiores fontes de informac¢do. Seria muito interessante contar-te, mas ffo me ‘parece oportuno; tornania
a nossa conversa muito longa.

Recordo, também, uma reunifio com imenso interesse sobre o Desenvolvimento Comunitdrio no Con-
go nos dltimos ancs. Foram oradores tm antigo representante do Governo Belga no Congo e actualmente
professor numa Universidade ¢ um congolés, secretirio dum grupo de juventude do Congo,

Estive, depois, na X Conferéncia Internacional do Servigo Social, que teve como tema o Servigo
Social num mundo que se transforma, sua fungdio e as suas responsabilidadess. Houve 16 grupos de estudo,
onde foram discutidas e trocadas experiéncias sobré vérios assuntos e 6 Comissdes baseadas nos
relatérios preparados pelos Comités nacionais. Estudaram 6 questdes fundamentais, tendo cada uma pre-
parado um informe que foi apresentado nas sessdes plendrias do dltimo dia.

Eu estive numa das comissdes que, como estis a imaginar, tratou do papel do Servigo Social no
Desenvolvimento das Comunidades.

Contar-te 0 que foi a ida 2 Italia e o que ¢la significou para mim daria para outra entrevista, ndo te
parece?



DA PASCOA

Estamos no auge das alegrias Pascals. Alegrdmo-nos no dia gue o Senhor fez e em Que Nt
a vida eterna e o Céu; comemordmos para além da pascoa dos judeus (sentido histérico), a ressurreigio
de Cristo (sentido religioso) e festejdmos ja, também, a nossa vitoria sobre a morte, abjectivo das lutas
travadas dia a dia com a nossa mediocridade (sentido pessoal ¢ escatalégico). Ha pois, como estamos a
ver, trés sentidos na Festa da Pascoa, & volta dos quais giram as celebragdes riquissimas deste tempo
litargico.

Mas o domingo de Pascoa ja passou, o que nos leva a perguntar, se a Pascoa ja teria passado
também. Seria a Pascoa um aleluia preparado por 40 dias indiferentes; ou uma festa mundana, ou foi
antes, um baptismo de vida, de ideias e de ideais?

A Festa da Ressurreicio pde-nos em face desta magnifica verdade: — que ha um combate a com-
bater, que quem perder a sua vida, ganha-la-4 e que a vida eterna nfo é simplesmente um prémio, uma
heran¢a que um «Pai abastador nos deixa, mas um direito conferido que importa aceltar pela coopera-
¢do para usufruir. A vida eterna nfio € uma simples recompensa que se da a quem se portar bem, mas
a vida para que amorosamente fomos predestinados pela bondade de Deus.

E por isso que temos que ser sempre, e especial mente dgora que @ festa da ressurreicio j4 passou, os
mesmos na vivda pessoal que fomos na festa da luz: homens pascais, turistas num mundo que ndo &
patria.

Profundamente, até ac mais intimo de nos mesmos, pessoas renovadas pelo sacrificio de Cristo,
cheios do mandamento novo, cheios da alegria da promessa dum grande banquete, Homens que, a cada
hora da vida quotidiana, através do convivio, do estudo e do trabalho, tém que dizer ¢renuncioy e €acre-
dito» com a mesma vontade com que o disseram em Sabado Santo.

«Renuncior e tacreditos sdo palavras chave duma -vida, que, hoje, nas circunstincias tdo fantasticas
do.nosso mundo, se imgZen i todos o erisiial, o talos s saclos da Tgreji.

O escandalo do nosso tempo é que os adultos, que sdo cristiios, as vezes precisam de epadrinhoss
para renovar as promessas do baptismo. O baptismo que também foi uma festazinha, que se deu, guando
éramos ainda pequeninos.

Renunciar, porqué? Nao ¢ a rentncia do tempo da Quaresmal Nio passaram os lutos com a Paixdo
e Morte do Senhor?

Passaram os lutos; mas as lutos permanecem. S@o mais vives, ainda, porgue o Principe deste mundo
fol vencido ¢ julgado, Nés somos os troféus da ultima hora; que importa arrebatar,

Porque nos foi confirmada a morada da casa do Pai, porque na nossa natureza entrou o sobrena-
tural, que deixou de ser uma sobrematureza, para passar a constituir uma nova natureza, podemos
cantar Hosanas e Aleluias. Agora, sabemos a que fim se ordenam a nosso trbalho, o estudo, a oragao,
o apostolado. Sabemos que fomos confirmados na nossa f¢, que venceremos também.

Somos pascais ou restaurados.

Mas somos, também, turistas. Passamos de camirtho, e quando voltarmos a ccasas perguntar-nos-8o
pelo que vimos ¢ o que fizemos. Por isso, importa renunciar, ter as mios vazlas, para as por onde for
preciso, enché-las do que houver, para dar onde nos pedirem, Por isso, importa renunciar para termos a
alegria de ver sempre as coisas novas que o Senhor pés na frente para contemplar,

Este, penso eu, ¢ o santo comum qué vive a Pascoa. Na simplicidade do dia a dia, no sacrificio
renovado diariamente de Cristo, na fonte mesma do seu ideal, o cristio ensaia a sua «passagem» defini-
tiva, como uma representagdo. E todos os dias had ensaio geral.

No ultimo dia, 0s anjos receber-nos-do com Aleluias, ¢ cantarfo o nosso hino de vitéria.

E saberemos que somos um com Cristo.

M. CARMO CLIMACO PEREIRA
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moral tradicional

S - N e moral da situacao

Ser racional e livre, o homem, ao con-
trario do animal, é também um ser moral.
Quer dizer que, confrontado com os imi-
meros problemas que a vida lhe pée, de dia
em dia, e na presenca das opgdes varias
que se abrem diante de seus passos, em de-
terminados momentos da sua existéncia,
ele ndo pode contentar-se com seguir, calada
e submissamente, a voz cativante dos seus
apetites inferiores, conformando-se, sem
mais, com as reclamacées do instinto, mas
tem obrigacao de se preocupar, olhos pos-
tos numa luz mais alta, com a honestidade
ou a rectiddo moral da sua conduta. E sé
assim que pode realizar a sua vocagio de
homem, rei da criagao e filho de Deus,
para ser digno lela,

Quer isto dizer, tambem, que ha na or-
dem das coisas, alguma norma (ou normas),
pela qual podemos formar o nosso juizo
sobre a bondade ou a malicia de determi-
nada acgdo humana. Qual é essa norma?

Ensina-nos a filosofia moral tradicional
— aquela que a Igreja Catdlica defende e
que a consciéncia dos povos civilizados,
amoldou no decurso dos tempos, sendo por
eles oficialmente aceite e acreditada, ao me-
nos nas suas linhas gerais — que a norma
da moralidade de qualquer ac¢do humana
¢ a mesma humana natureza considerada
na sua totalidade, ou seja no conjunto das
relagbes de véaria ordem que a ligam a Deus
ao proximo, a outros seres, ao universo in-
teiro. Nessa natureza humana, acham-se
inscritas por mao invisivel mas benigna da
Providéncia, as leis que a orientam e diri-
gem para a sua finalidade ou o seu destino

10

altimo. E o conjunto de principios, normas
e leis universais, validas para todos, que re-
gulam a actividade ética do homem, e que
chamamos objectivas, porque derivam do
ser e sao independentes do nosso conheci-
mento, da nossa aprovacio, das nossas dis-
posigoes subjectivas. Sdo o que constituem
a lei natural. Quem cumpre essa lei, quem
procede conforme a sua natureza, procede
rectamente, ¢ homem honesto. Essa natu-
reza humana, porém. nao é plenamente au-
tonoma e independente. Ela conforma-se
com a esséncia de Deus que a conceben
e criou, — Deus, Fonte e Plenitude do ser,
Causa exemplar suprema, «eficiente a final
de todas as coisas», fundamento 1tiltimo da
uprigacab raeral. A 131 nataral, por sua vez,
nao é mais que o eco, no-homem, da lei
eterna que existe em Deus, pela qual a
Divina Vontade governa a ordem natural
e a dirige para a sua finalidade. De sorte
que, a norma prozima da moralidade de um
acto humano é a sua conformidade com a
natureza humana ou com a lei natural,
enquanto que a norma ltima é a esséncia
divina ou a lei eterna de Deus. E necessd-
rio acrescentar que a lei natural nos é inti-
mada ou manifestada pela nossa conscién-
cia moral, que nos diz, em concreto, o que
¢ que nés devemos fazer, e como devemos
proceder, em determinada situacio moral.
para agirmos recta e honestamente. Dai, a
importancia suprema da educacio e recta
formacao da consciéncia.

Sao estes os factores de que depende,
primariamente, a honestidade das nossas
acgoes, Nao sao, porém, os tinicos. Para



avaliarmos a rectidao moral de um acto
humano ¢ necessario tomar em conta, igual-
mente, e pesar bem, as circunstancias con-
cretas em que esse acto se situa, bem como
o fim que o agente teve em vista ao pro-
duzi-lo,

A concepgao tradicional da moralidade,
assim sumariamente descrita, vem opor-se
a chamada «moral da situacio», hoje mui-
to discutida, até em meios catélicos.

A moral da situa¢dao nao nega a existén-
cia e importancia de normas gerais, funda-
das no ser ou na natureza humana, nem
mesmo a sua legitimidade ou até a sua rela-
tiva obrigatoriedade, em abstracto, ou em
sitnagoes ordinarias da vida, que nao apre-
sentem dificuldades ou conflitos de impor-
tancia maior. Nega, todavia, que essas nor-
mas universais tenham valor pritico e
vinculativo, invariavelmente e iniludivel-
mente, em qualquer situacao concreta
em que nos possamos encontrar, por mais
dificil e tragica que ela seja, de tal maneira
que nunca, em nenhum caso possam admi-
tir excepgao. Em outros termos, negam que
as mormas universais em questdo sejam o
critério ltimo e deécisive da Livnestidade
ou desonestidade de' wmia accac.

Porqué?

Precisamente porque, por sua propria
natureza, esses preceitos sao abstractos e
gerais, a0 passo que as varias situagoes em
que se encontra o homem, a cada passo,
sao concretas e singulares, e portanto, im-
possiveis de serem atingidas, na sua singu-
laridade, por normas universais, A norma
¢ uma abstraccao, fruto de uma apreensao
intelectual; a realidade, tal como ela vem
a0 nosso encontro, em cada hora, é mais
que um conhecimento conceptual, — é uma
experiéncia viva e vivida, pessoal, tnica,
incomunicavel, em suma, uma ¢situacaos.

SITUACAQ! Eis-nos diante de uma das
categorias fundamentais dos sistemas de
moral fundados nas filosofias existenciais.

A «situagao» designa o momento concreto
e particular em que o EU se sente chamado

a tomar posigao, ou assumir uma decisao,
em frente de uma realidade determinada,
ou de um determinado conjunto de circuns-
tancias, com todas as relagdes que comporta,
e as repercussoes que pode provocar. A vida
nio é sendo uma urdidura de situagbes sem-
pre novas e inéditas, momentos tinicos e
irreiterdveis, em que o homem, mediante o
uso da sua liberdade e as suas decisdes
pessoais, vai forjando e afirmando a sua
personalidade, num esforco continuo e la-
cido que bem se pode chamar uma continua
e incessante recriacao. Cada uma dessas
¢situagdess, com as realidade concretas que
a constituem, coloca o homem livre, nao
diante de nma norma fria e implacdvel que
lhe impée for¢osamente o seu jugo, mas
diante de seu Deus, Pessoa amante e doce,
num contacto imediato e uma relacao fami-
liar de EU-TU, em que Deus nos interpela
em pessoa e aguarda a nossa resposta ami-
ga e filial ao seu divino apelo. Como se
estd a ver, encontramo-nos, aqui, longe des-
se ambiente rigido e formal, caracteristico
de uma moral demasiadamente legalista,
em que a letra sufoca o espirito e entrava
qualquer iniciativa pessoal.

Pejeitade; desta ar e, avalidade e obriga-
tonedaae das nornids od 1e1s universais, por
inadaptéveis as indefinidas possibilidades
e situagbes sempre imprevistas e imprevisi-
veis que a vida nos vai criando de momento
a momento, qual serd agora a luz bendita
que ilumine a escuriddo que mnos envolve
e nos aponte o caminho segure e certo da
rectidao moral?

0 juizo doutros homens — companheiros
da minha peregrinagio —, o bom exemplo
ou o conselho sabio e prudente de irmaos
doutos e virtuosos? Nao, porque a minha
situagao é minha, s6 minha, experiéncia
singular e incomunicavel. Por conseguinte,
nenhum elemento externo ou extrinseco me
pode servir de apoio e critério ultimo e
decisivo no isolamento em que me encerra
essa minha experiéncia, J4 nada me pode
valer que néo seja interior a mim mesmo
e capaz de apreender e avaliar de dentro
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a minha situagdo presente, em toda a sua
modalidade concreta e existencial. Para feli-
cidade minha, tal norma, totalmente ima-
nente, existe: uma certa e indefinivel luz
interior que me guia infalivelmente pelo
bom caminho, segredando-me, a cada passo,
aos ouvidos da alma, e em cada curva da
estrada da minha vida, aquilo que Deus
exige de mim hic et nune, aquilo que me
assenta bem no momento presente. E a mi-
nha consciéncia.

A CONSCIENCIA! Outra categoria fun-
damental da ética situacionista. Enquanto,
na moral tradicional, a consciéncia é sim,
também, uma norma da rectidao moral,
mas wma norma pratica, imediata, manifes-
tativa e, sobretudo, subalterna, sujeita a
uma ordem e lei objectiva que a transcende
e com a qual ela tem, em ultima analise,
de estar conforme, para a ética de situa-
¢ao, a consciéncia ¢ a norma nltima e deci-
siva do valor ético do agir humano. Ins-
tincia ultima e sem apelacdo, a conscién-
cia tudo julga e por ninguém é julgada.

Por conseguinte, num caso determinado,
se eu chego a conclusio de que a voz inte-
rior me sugere uma linha de conduta clara
e evidentement» eonirinivz uiny soahei
da e clara lei da naturezd {por ex., nio
mentirds, nao matards, nao pecaras contra
a fidelidade ou a santidade do matriménio),
e nao tenho que hesitar, Posso seguramente
desprezar, neste caso concreto que é o meu,
a normal geral, e resolver o conflito, nio
corrigindo o ditame da minha consciéncia
e pondo-o em conformidade com a lei. mas
seguindo docilmente as suas sugestdes. E
que a consciéncia é infalivel, nunca pode
errar. A consciéncia é a voz mesma de Deus
que estabelece comigo um didlogo. E, por
isso, esse apelo directo e pessoal de Deus
deve passar por cima da lei fria e impes-
soal, que nao olha para o individuo con-
creto e singular e nao pode tomar conhe-
cimento das exigéncias concretas do instan-
te presente. As leis e normas gerais, vali-
das em abstracto, longe de me intimarem as
preferéncias de Deus, seriam, no caso pre-
sente, uma barreira entre Deus e a minha
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alma e um obstéculo ao coléquio intimo e
vital de Deus comigo. O que, no fim de con-
tas, importa, é que, seguindo a voz da mi-
nha consciéncia, en proceda em espirito de
amor e caridade, — sinal da minha liber-
dade de filho de Deus. Ndo em espirito de
servidao e de temor...

Resumindo. A ética da situacio gira em
torno destes dois principais enunciados: —

1. As normas gerais, procedam elas don-
de procederem, ndo tém valor universal e
obrigatério para todas as situagdes concretas
e singulares em que se possa encontrar um
individuo. Elas servem, como indicacdes
prestaveis e aproveitaveis de conduta moral,
mas perdem o seu cardcter obrigatério em
casos de conflito entre elas e a consciéncia
individual do homem, posto em face de uma
determinada circunstancia histérica;

2. A norma Wltima e decisiva para o ho-
mem ¢ a sua prépria consciéncia. — guia.
infalivel por meio do qual é Deus préprio
que conduz o homem ao seu destino e lhe
inspira a sua conduta moral, Nenhuma
outra justificagdo é necessdria.

Teoria em certos pontos sedutora, tanto
LS (e [seladrpshiita) revestida e impre-
gdada de vaga ungao mistica que a torna
particularmente simpidtica para pessoas em
quem predomina, ainda, o sentimento reli-
gioso, mas que se sentem fracas diante das
exigéncias da moral tradicional ou catélica.
Longe de se apresentar como simples sis-
tema especulativo, a ética de situag@o pre-
tende ser um apelo a vida toda, e empenha
a nossa existéncia até nos seus pormenores
mais insignificantes, revestindo-os de signi-
ficado religioso. Compreendemos assim co-
mo ela é capaz de seduzir almas bem inten-
cionadas mas desprevenidas e pouco escla-
recidas, — coracdes de um lado desiludidos
pelo malogro das mil e uma construgdes
especulativas que o espirito humano ideou
e criou no decurso dos séculos, e do outro
ansiosos por solugbes vitais para os intime-
ros problemas morais que a vida complexa
dos nossos tempos lhes pde, continuamente
diante da consciéncia.



moral tradicional e moral de situagdo

Que pensar desta nova ética? Nao nos
permitindo o ambito do presente artigo uma
critica mais pormenorizada que, por sua
vez, exigiria uma exposigdo sistemadtica de
algumas das teses mais fundamentais da
filosofia perene — tais como a que mostra a
validade objectiva do conhecimento humano
pela abstracgio e dos universais — limi-
tar-nos-emos a algumas breves observa-
coes (1).

1. Antes de mais, temos de confessar que
assim no seu aspecto negativo, como no po-
sitivo, a nova moral vai de encontro com
a filosofia do bom senso ou senso comum
dos homens, o qual, precisamente por ser
comum, leva consigo a garantia de verdade.

Ora a vida quotidiana dos homens, o seu
miituo convivio, a sua maneira de pensar,
agir, julgar, toma como certa a existéncia
de normas de moral vélidas e obrigatérias
para todos os homens, em todas as épocas,
em todas as situagbes da vida. Por essas
normas, costumam os homens avaliar a rec-
tiddo moral ou a desonestidade dos seus
semelhantes. Por elas, julgam o procedi-
mento desses. Tanto assim é, que elas en-
traram mnos codigos de leis internacionais
e nacionais dos povos, corr. “res de < dii-
dania. Os homens sabem bem distinguir
entre essas grandes mormas, necessarias e
imutdveis e outras que delas podem derivar

mais ou menos directa ou imediatamente

mas sio susceptiveis de variar conforme os
tempos e as circunstancias. T este o sentir
comum da humanidade. Eliminar ou negar
o valor obrigatério de tais normas, seria
tornar impossivel formar qualquer juizo
sobre uma determinada conduta humana,
e por conseguinte premiar, castigar ou cor-
rigir. Ficava o caminho aberto para as pio-
res aberracées.

2. Diga-se 0 mesmo dessa «consciéncias»
individual a que se arriba a ética de situa-
¢ao. Devemos confessar que a generalidade
dos homens nao tém consciéncia de tal luz
infalivel a guiar-lhes os passos. Pelo con-
tririo, quanta escuridio pelos caminhos da
nossa vida, quanta incerteza, quanta hesita-

¢io! Esquadrinhamos as dobras mais escon-
didas da nossa alma, debrugamo-nos alvo-
rocadamente sobre tratados de moral e de
vida espiritual, interrogamos, com ansie-
dade, directores experimentados e homens
de Deus, humildemente expomos ao préprio
Senhor as nossas dividas e perguntas. E no
fim de tudo, — porque assim apraz ao Se-
nhor —, continuamos, muitas vezes, envol-
tos na penumbra misteriosa das nossas hu-
manas incertezas e duvidas, Felizes de nos,
se viesse ap nosso encontro, como aos israe-
litas dos tempos de Moisés, uma coluna de
fogo a iluminar o caminho. Mas néao vem.

A «minha consciéneia» — voz infalivel
de Deus? Ignoramos, porventura, de que
deformacdes e deturpacdes nao é capaz o
coracgdo humano, em coisas em gue entram
em jogo os préprios interesses e as proprias
paixdes? Como observa muito justamente
o Padre Kar]l Rahner, num criterioso ensaio
sobre ¢a ética de situagdo e a mistica do
pecado», —uma vez que o homem apren-
deu (e nesta idade da psicanalise néo devia
ser segredo para ninguém) com gue espan-
tosa facilidade e refinada astiicia o0 homem
sabe enganar-se a si mesmo; com que pron-
{icii¢ az< he( conio lepifinco/ e leito aquilo
que deseja; como sabe inconscientemente
(em determinadas situagdes) velar e desfi-
gurar as normas supremas que séo, alids, os
critérios pelos quais habitualmente julga e
aprecia as coisas; como, enfim, nos apare-
cem como <«evidentes» coisas que ndo sao
sendo teses de cardcter problemético, o ho-
mem devia ser mais prudente e cauteloso
em apelar para a sua boa consciéncia.» (2)
A consciéncia existe, sem divida, e o seu
testemunho é vélido, mas nao pode ser a
norma ultima das nossas acgoes.

(1) A ética de situagdo foi condenada por Pio XII,
na sua alocucio de 19 de Abrnil de 1952, como
ja o fora a 23 de Mar¢o do mesmo ano. Cfr.
Acta Apostolica Sedis, XXXIV 1952, pg. 413-
-419, Vier ibid. p. 270-278.

(2) Dangers dans le catholicisme d'aujourdhui,

' Desclée de Brouwer, pg. 85.




3. Quanto a irredutibilidade entre a inte-
ligéncia e a vida, entre o conhecimento e a
ac¢ao, entre a norma universal, fruto desse
conhecimento abstractivo, e a situagao con-
creta, essa antinomia é um facto. Nem podia
deixar de o ser. A inteligéncia conhece
abstraindo o universal no ser singular, em
que ele se encontra particularizado e indi-
viduado; a vida conhece abracando a rea-
lidade na sua singularidade presente. O co-
nhecimento intelectual é uma conceptuali-
zagdo; o conhecimento vital é uma expe-
riéncia. Um completa o outro, Mas os dois
séo validos, dentro das suas respectivas es-
feras.

O conhecimento conceptual funda a cién-
cia, no seu sentido aristotélico de conheci-
mento profundo pelas iiltimas causas. Qual-
quer investigagao séria deye poder conduzir
a ciéncia, e a ciéncia exprime-se em ter-
mos universais: nao hé ciéncia do singular.
E é assim que mediante conceitos univer-
sais, por um lado aprofundamos o nosso
conhecimento cientifico do ser, e por
outro, comunicamos a outrem o fruto
dos nossos estudos. A experiéncia pelo con-
trario é incomunicével. As normas univer-
sals, portanto, ex'bbfd(rac( afijem ple
namente uma situacao concreta, guardam
todavia o seu valor e obrigatoriedade, por-
que sao fundadas na natureza do ser. Os
proprios defensores da ética de situacio in-
directamente confirmam a verdade desta
afirmacéo, ao proporem paradoxalmente
como norma de conduta valida para todos
o enunciado de que a moral tradicional,
com a sua insisténcia nas normas univer-
sais, é inaceitdvel e de que s6 a consciéncia
pode servir de viltimo critério da morali-
dade

4. E igualmente errado o conceito que a
ética de situagio tem da lei ou da norma,
Ou normas morais universais, e consequen-
temente injustificada a critica que lhes
faz.

Ao contrério do que proclama a ética si-
tuacionista, a lei, emhora se nos apresente
fria e rigida nos seus enunciados, aparece,
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contudo, aos olhos iluminados da razao e da
fé, como a face mesma de Deus, Criador,
Providéncia do Pai que nela nos fala, nos
comunica seguramente a sua vontade ado-
ravel e nos pée diante das suas exigén-
cias, — exigéncias de amor. Os manda-
mentos ndo sdo barreiras entre Deus e a
nossa alma. Sao, sim, os bragos paternos
de um Deus Amor que nos conservam no
recto caminho e nos preservam do abismo.
E assim que nés olhamos para as normas da
lei de Deus, da Igreja, das legitimas autori-
dades, Obedecendo a essas leis, estamos cer-
tos de obedecer & voz mesma do Senhor.
Porque néo estéo sujeitas as ilusdes e enga-
nos subtis da voz da «consciéncias, auté-
noma. Quem vos ouve é a Mim qiie ouve. ..

Nem se diga que a lei destréi a liberdade
e autonomia do homem.

Destruiria, de facto, a nossa liberdade, se
fosse uma imposicao vinda de fora e con-
tréria ao nosso ser e a nossa natureza. Na
realidade, nao é tal. A lei vem de Deus,
Autor do nosso ser, que nos criou i sua
imagem e semelhanga, estd sempre con-
nosco — a um tempo imanente e trans-
cendente, Camprindo-a. realizamo-nos a nés
TESmMEs, porque 105 un.mos a Fonte e ple-
nitude do ser. A lei é um apelo que Deus
dirige & nossa liberdade e dignidade.Reco-
nhecendo-a como tal, acatamo-la esponté-
neamente, como seres racionais e dotados
de liberdade. E a nossa homenagem filial
e amorosa ao autor da nossa natureza.

Pode ela pedir-nos coisas dificeis para a
nossa natureza decaida. Pode, mesmo, em
determinadas circunstancias da vida, exigir
de nés sacrificios heréicos, inclusive o sacri-
ficio da nossa prépria vida. Isto néo signi-
fica que ela seja alheia & vida; significa,
apenas, que Deus cré e confia na obra de
suas maos, tanto mais que, nos momentos
mais dificeis e tragicos da nossa existéncia,
Ele nunca nos deixa sés, mas acompanha-
-nos com a Sua Presenga, nem sempre sen-
tida, porém sempre real, e suaviza o jugo
da lei com a ungdo da sua graca conquis-
tadora.




moral tradicional e moral de situagdo

Diz a ética de situagdo: Em tal situnagao
particularmente espinhosa, em que a alma
se debate num conflito doloroso entre o que
humanamente lhe convém e a lei univer-
sal, podes passar por cima da lei. O que im-
porta é agir com boas intengGes, na cari-
dade.

Nao, respondemos nés. Importa, antes
de agir na «caridade», saber se estamos na
caridade, se possuimos o amor. Ora a prova
do amor, é a fidelidade aos mandamentos.
«Quem guarda os meus mandamentos, esse
¢ 0 que me ama». Foi assim que Jesus Cris-
to mostrou inequivocamente o seu amor ao
Pai, cumprindo a Sua Vontade — «fago
sempre as coisas que Lhe agradam» —,
mesmo quando essa Vontade Santissima lhe

in a morte da Cruz.

Confessemo-lo com franqueza e sem ro-
deios. A moral tradicional, a moral sobre-
tudo que nos ensina e propde a Igreja Caté-
lica, a 1mnica verdadeira Igreja de Cristo,
exige duros sacrificios e um continuo venci-
mento de nés mesmos. «Renunciar a si
mesmos. «Tomar a cruzs. «Odiar a prépria
almas». £ penoso tudo isto. Mas tudo se
aclara e se explica a luz das verdades que
ensina o Cristiar isvag) os aristéios (que
anuncia, e cuja graga nos Comuriitd, HOMed-
damente os mistérios da Paixdao, Morte e
Ressurreicao do Senhor. Bem escreve o ja
citado Rahner: — No dia em que, coloca-
dos diante de uma opgao moral, nos con-
vencéssemos a nds mesmos, como Ccristaos,
e numa atitude de verdadeira oragdo, de
que o mundo vive e marcha sob o signo
da cruz ,da qual o préprio Deus esta pen-
dente, com o coragao e os membros tres-
passados; de que, consequentemente, 0 man-

(1) Op. «it., pg. 87.

damento de Deus pode exigir também a
morte do homem; de que nfo ha no mundo
nada tdo amargo, tio tragico e desesperado
que seja prego demasiadamente grande pa-
ra a promessa de vida eterna que Deus nos
fez; de que nao se pode fazer nada de man
para se alcancar o bem; de que é um erro
e uma heresia pensar e crér que uma vida
de bondade e virtude nao pode nunca levar
a um destino tragico ¢4 no mundo; e ainda
de que um cristdo deve na verdade esperar
como qualquer coisa quase normal que a
sua vida de cristio o leve forgosamente
gualquer dia a uma situagio em que tenha

e sacrificar tudo para nao perder a sua
alma; finalmente, de que nao depende do
arbitrio de cada um evitar sempre uma si-
tuacio <«herdica», — nesse dia, sim, seria
menor o numero dos cristaos que pensam
que a sua situagio precisa de ser modificada
mediante uma mitigagdo das leis que a
Igreja declara ser de direito natural e divi-
no; e seria menor, também, o nitmero dos
confessores e directores espirituais que, le-
vados pelo temor de propdr aos homens
aquilo que a lei divina tem de inexoravel,

procuram fugir a esse dever, ensinando que

besta-que codd um figaa propria conscién-
Cia: Como 36 aqueavs 4ue-ussim os consul-
tam, ndo procurassem saber deles, e ndo
devessem procurar saber deles, precisamen-
te, qual é, entre as mil vozes da sua cons-
ciéncia, aquela que representa a voz autén-
tica de Deus. Como se essas pessoas nao
viessem pedir ao representante da Igreja
uma decisdo final sobre a questdo. Como
se, enfim, a consciéncia verdadeira pudesse
falar sem ser instruida por Deus e pela
fé que vem ex auditu»! (1)

C. MERCES DE MELO




o mistério da graca

e a liberdade criada

!

O homem é livre; sem a graca de Deus nédo se pode salvar. Duas afirmacoes
que, juntas, fazem problema.

Certamente que, para compreender o modo como finalmente se articulam,
seria preciso ver o mistério de Deus. Em todo o caso, reflectindo sobre o que
conhecemos da liberdade e do amor neste mundo, encontramos sugestdes valiosas.

A liberdade A Filosofia contemporénea tem procurado mostrar que a
liberdade € algo de infinitamente mais denso que o simples poder
—abertura ez :
de escolher ao acaso, isto é, sem motivos. B verdade que a
liberdade diz sempre uma oposicio a estar preso. Mas a este
aspecto negativo € preciso acrescentar outro, de cardcter mais
positivo: homem livre é aquele que se possui a si mesmo, que
¢ tapay de dur 'sertide draa ‘existéncia, que é capaz de criar
um «espago humano» & roda de si. Homem livre é, portanto, aquele que, tendo um
sonho na alma, é capaz de o realizar.

Liberdade e verdade séo dois aspectos insepardveis do homem: niio hé liber-
dade sem uma verdade a alcancar, ndo ha verdade viva sem uma pessoa que tenda
existencialmente para ela. A liberdade é assim o poder de criar valores, o poder de
nos inserirmos no mundo de acordo com a verdade que nos enche. .

Ir a pé ou de autocarro de casa para a Faculdade pode ser uma escolha cons-
ciente, ditada, por exemplo, pela verdade de um ideal de pobreza ou pela verdade
de um ideal de economia de tempo. Mas é as mais das vezes uma escolha arbitra-
ria e ndo reflectida. Querer provar a liberdade pela consciéncia que tenho de que
posso ir a pé ou de autocarro é facil nos dois sentidos do termo.

O mal da demonstraciio era sobretudo sugerir que a esséncia da liberdade se
encontra numa escolha guase ndo motivada. Pelo contrario, a liberdade nio s6
admite motivos como cresce com a consciéncia que o homem tem desses motivos.
Neste sentido, ¢ mesmo comportamento exterior pode ser livre ou automatico, con-
forme o homem 6 assume ou se deixa orientar passivamente pelo meio ambiente.

aos valores
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Ir & missa todos os dias pode ser uma rotina em que a liber-
dade pouco tem a dizer, ou um aeto livre porque consciente-
mente assumido pela pessoa.

Amor e Sendo assim, passa a ser claro que o amor ndo diminui
liberdade a liberdade mas, pel?acoptr-é.rio, a torna maior,. por dar ao ser
humano nova consciéncia da sua responsabilidade e do seu
destino. Vale talvez a pena distinguir entre uma amizade e um
amor que 880 «bons» e uma amizade e um amor que sio «mausy.
(Trata-se, evidentemente, de conceitos-limite de que os casos reais se aproximam
mais ou menos). A amizade € o amor que sdo «mauss. tendem a absorver a pessoa
do «outro» e realizam do mesmo passo uma degradacdo do préprio zeus. Quando
se ama desta maneira, quer-se captar a pessoa amada, fazéla 3 nossa medida,
causa dor supor que ela vai mais longe que o nogso bem pequenino, e cai-sé num
jogo de dominar ou ser dominado por ela. Mas hi a amizade e o amor que sdo
«bons», que ajudam a pessoa do outro a crescer. Quando alguém se sente termo
dum amor assim, sente-se convidado a responder com um amor igual, sente-se
obrigado a inserir-se com mais verdade na existéncia, abre-se mais aos valores.
Quando se ama desta maneira, ajuda-se 0 «outro» a ser mais ele mesmo, respeita-
-se a imagem de Deus que estd nele, numa palavra o amor verdadeiro liberta. O
amor «bom» é a descoberta a dois duma existéncia mais verdadeira e, portanto,
mais livre.
Mas existe esie aror himy?t

Trata-se de uma daquelas perguntas a que a razdo cartesiana nio pode dar
uma resposta definitiva, mas que admitem um sim numa razio mais aberta. Para
acreditar neste amor «hom» é preciso ter tm minimo de abertura aos valores espi-
rituais, uma espécie de ante-experiéncia disso mesmo que procuramos se existe.

Nos, os cristdos, mesmo os mais pecadores, cuidamos ter um
pouco dessa experiéncia, reconhecemos esse amor na Pessoa
do Senhor Jesus.

O mistério Aproximamo-nos assim do mistério do amor de Deus sobre
d o qual nos propusemos reflectir. Na linguagem do Novo Testa-

8 gracs mento. sobretudo em 8. Paulo e S. Jodo, o mistério do amor de
Deus é um mistério de graca. Por que terd sido escolhida esta
palavra? Graga, no grego, como nas nossas linguas latinas
modernas, sugere duas ideias aparentemente diferentes: a ideia
de um dom gratuito, que ultrapassa todo o «direitos, e a ideia da harmonia causada
por certas formas. Mas é facil estabelecer a passagem. Graca, no Novo Testamen-




to, designa a grande maravliha, a boa nova de que Deus nos ama duma maneira
que esta para além de tudo o que podia ser esperado.

Se a criacdo manifestava ja o amor de Deus, a ordem da graga insere o homem
numa estrutura especial de didlogo. Tudo é mistério neste didlogo: esta para além
da percepciao imediata, um dos interlocutores é o Deus inefavel que se recusa
a dar o nome a Moisés (Ex 3, 14), o outro interlocutor é criatura do primeiro, o
que equivale a dizer que depende d'Ele na proépria raiz do existir.

No entanto, a analogia do amor humano permite-nos ir um pouco mais longe. Se
Jja entre criaturas o verdadeiro amor, longe de abafar, ajuda a constituir a liberdade
do outro, se quanto mais nobre é aguele que ama maig liberta a pessoa do que &
amado, é-nos facil suspeitar que a liberdade infinita de Deus, em vez de destruir a
liberdade da criatura a quem se dirige, a constitui pessoa livre ao debrucar-se para
ela. E, se esse amor, na sua gratuitidade, se destina a convidar o homem a unido
misteriosa da vida celeste, entdo a prépria liberdade do homem ou o homem todo
inteiro, é tornado participante da natureza divina. (B por isso que a teologia cos-
tuma distinguir entre graca actual, que diz respeito ao acto de didlogo, e graca
santificante, que exprime esta transformacao, ja da criatura).

Nio nos espanta entdo que o Senhor tenha, ao mesmo
tempo, afirmado a nossa liberdade (ao dizer que seremos jul-
gados pelas nossas obras) e ensinado que «sem Ele nada pode-
mos fazers». Nao nos espanta que um documento do sée. V,
reconhecido pela Igreja como exprimindo a sua doutrina, ensine
qiie)seny s gracal [dé Deas nap-yoleriamos comecar a querer
0 bera nem cumpri-lo (!). Sem termos compreendido a raiz
do mistério, apercebemo-nos de que tudo se situa ma mesma
linha. E o didlogo com o Senhor que nos torna livres, é dele
que provém todo o bem. Continuando a nfo compreender, ndo
nos espanta também o mistério do mal. J& entre dois seres
humanos, mesmo quando um amor nos tornou mais profundos
e nos deu capacidade de escolher, n6s somos capazes de trair.

O mistério Talvez mesmo 86 a partir desse momento a traicdo é auténtica.

da graca O problema do pecado € um abismo; mas parece, por estranho
que seja, estar dependente da possibilidade de amar. (Falando
com mais precisdo: s6 no céu, em que Deus se nos da imedia-
tamente como termo do nosso amor, o pecado deixa de ser
possivel. Neste mundo, hé ainda qualquer coisa de semelhante:
quanto mais caminhamos no bem, mais livres estamos para
amar, mais livres somos do mal).

(*) Cf. DENZINGER, Enchiridion Symbolorum, n.® 141



O mistério
da graca

As reflexoes que ficam feitas mostram como é sem sentido
figurar o mistério da graca a modo de uma representacio
teatral, de que Deus teria escrito a peca e nés seriamos os acto-
res, e a santidade medida pelo grau de fidelidade as indicacoes
sugeridas pelo «pontos. Usando a linguagem da filosofia con-
temporanea, é proprio da liberdade poder inventar o futuro.

Com este termo quer-se exprimir que a moral em conereto nao
pode ser reduzida a uma espécie de gramatica da accio objec-
tiva. O homem parte sempre duma situacio e é habitado por um
projecto de vida. A maneira como ele assume a situacio ou
a eventual «¢méa-fé» do projecto nunca podem ser postos fora-
-de-jogo. Certamente que ndo se tira daqui uma pura «moral de
situacdo», por isso mesmo que o homem, sendo criatura de
Deus, s6 pode projectar-se com boa-fé e verdade sendo fiel a
natureza em que existe. Mas certamente que se pode e deve
concluir que a acgdo moral tem um cunho pessoal, que é bas-
tante bem traduziu por inventar (na fidelidade i sua condiciio
de criatura).

Ora, se jA& o amor humano consegue realizar, ao menos
parcialmente, um acertar de intencdes com vista a uma «inven-
¢do» que & de «amboss, & possivel aue o mistério da graca e da
ibzrcade constituz, uma ce:pétic e dlilogo em que o homem
invente com Deus um caminho. Neste ponto falham totalmente
as imagens (ndo esquecamos (ue NOS MOVEmMOS No COracio
do mistério). Embora se fale de dialogo, a liberdade de Deus
e a minha liberdade de criatura ndo existem no mesmo plano.
Tudo o que eu sou, a minha prépria liberdade, o meu poder
de escolher o bem, tudo isso me vem de Deus. Mas a imagem
da mée que guia pela méo o filho pequeno €, no fundo, escolhe
por ele, € certamente pior que a do amor entre duas pessoas
adultas que ajuda a liberdade a crescer. Se quisessemos uma
imagem, seria preciso pensar um limite, pondo num dos lados
do didlogo a Pessoa cinfinitamente crescidas de Deus.

Pode notar-se ainda que o problema da liberdade ndo é no
fundo diferente do préprio mistério do ser. Deus, o ser infinito
e absoluto, € causa do nosso ser. Numa certa perspectiva, existo
totalmente por Ele: noutra perspectiva, tenho uma realidade
€ um existir que sdo distintos d'Ele.
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A graca
o futuro
e a

histéria

Se Deus conhece o meu futuro, se Deus possui todas as
linhas da Histéria, ndo & portanto porque tenha eserito anteci-
padamente o livro de todo o destino, nem sequer por uma
espécie de previsio dos actos livres dos homens. Deus conhece
tudo o que acontece e ha-de vir a passar-se na Historia, porque
transcende tempo e lugar. Aquilo que uma ecrianca exprime
ao dizer que «Deus estd em toda a partes pode repetir-se para
o tempo. «Hoje, aqui na Chinas, «aqui, anteontem e amanhay,
nao poem dificuldades de tipo diferente sendo para nés, que
podemos mover-nos no espaco, mas estamos sujeitos a uma
80 passagem do tempo.

Certamente que Deus actua na Histéria, como actua ja na
vida de cada uma das pessoas. Para além das leis que cirou
e sem falar ja do milagre, Deus actua pelo didlogo da Graga
que estabelece com os homens. Se o Seu amor se manifesta no
apelo que dirige aos individuos, ndo é de supor que se desinte-
resse do mundo. Nédo é de resto a Igreja o Corpo Mistico de
Seu Filho? Néo prometeu Jesus a Igreja que as forcas do mal
ndo poderiam vencé-la?

Quero, por ultimo, lembrar que néo me propus apresentar
a solugdo dum problema, como nas ciéncias se pode por vezes
fezor, Trataya s¢ aquil durn) mistér o, InEc 65 mp sentido de G.
Marcel (guestio em que nos encontramos existencialmente en-
volvidos), mas também no sentido teolégico de questdo que
transcende a nossa inteligéncia finita e s6 no pensamento de
Deus admite resposta completa. Como o mistério é incompreen-
sivel por excesso e ndo?”por absurdo, o homem, sem nunca o
chegar a abarcar, pode penetri-lo mais e mais, servindo-se de
analogias, afinando conceitos, delimitando a raiz incompreensi-
vel do mistério e mostrando que dessa raiz incompreensivel
fluem naturalmente todos os outros aspectos. Juntamente com
a pesquisa e a critica das fontes, é o trabalho da Teologia.

As paginas que escrevi procuram mover-se nesta perspec-
tiva. Temos (felizmente) a consciéncia de que nada explicé:pbs,
mas que comecidmos a entender, muito de longe e de uma
maneira toda feita de analogias, que o mistério ndo é um muro
opaco mas uma luz infinitamente forte que torna mais clara
a nossa existéncia de criaturas. Enfim, o artigo que aqui ter-
mina € um resumo cujo unico interesse é convidar quem o ler
a debrugar-se sobre o pensamento filoséfico e teolégico dos

nossos dias.
P. JOAO RESINA RODRIGUES



REFLEXOES SOBRE PSICOTERAPIA

Pelo PROF, MILLER GUERRA

Ouve-se dizer a cada passo que uma
das consequéncias da vida nas socieda-
des modernas € o aumento das doencas
«nervosass, nao faltando quem tire daqui
argumentos contra a civilizacio, Con-
quanto existam indicios de que nos meios
mais industrializados e sobretudo na-
queles em que a mudanca rapida do re-
gimen tradicional para outro de estrutura
moderna, determina perturbacdes psico-
logicas de varia ovdesd, nao st por en=
quanto demonstrado de maneira conclu-
dente que as doencgas mentais propendam
a aumentar. Fala-se, é certo, em psicoses
sociais como consequéncia da aceleracio
do progresso técnico, em psicoses que
eclodem por efeito da desadaptacdo dos
individuos a um ritmo de vida inesperado,
totalmente diferente do que estavam ha-
bituados a viver, Formulando a situacéo
nestes termos vagos, arriscamo-nos a
confundir os dados do problema e, por
conseguinte, a procurar a solugio por
caminhos extraviados, aportando a solu-
¢oes muito distantes da realidade das
coisas.

O vocabulo psicose tem uma signifi-
cagio precisa que foi e é desvirtuada pela
linguagem comum que o jornalismo popu-

E PSICANALISE
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larizou. Nao pode ser tomado como vul-
garmente é, por equivalente de pertur-
bagbes nervosas, nervosismo, desequili-
brio, ou qualquer outro. As psicoses, afec-
¢des mentais psiquiatricamente definidas,
certamente ndo aumentaram com a civi-
lizagdo moderna, nem variam profunda-
mente em qualquer forma de sociedade.
O mesmo ndo pode dizer-se de outro tipo
fde-afesgOes —- as eurpses —. Estas, que
popuiarmente sao denominadas «ma-
nias», desequilibrios mentais, neuraste-
nia, histeria, ete., tém talvez aumentado.
Mesmo neste caso, nao existem elementos
positivos que permitam afirmar sem som-
bra de duvida que a civilizagdo multiplica
as neuroses. O tnico facto incontestavel
€ que o niimero de doentes com perturba-
¢oes neuro-psiquiatricas que hoje recorre
ao meédico, é muito maior do que era
outrora. As razoes disto sdo de varia
ordem,

Compreende-se que um individuo su-
porte os seus males, se ndo vé ao seu
alcance meios de os aliviar ou curar. E,
por meios, ndo se entende apenas o mé-
dico especialista, mas os recursos econd-
micos suficientes para custear o trata-
mento e outros gastos que a doenca im-



plica (deslocacao, interrupcao do traba-
lho, internamento, ete.). Nos paises de-
senvolvidos, a falta de meios econdmicos
ndo constitui motivo de privacio de mé-
dico ou do tratamento; o doente, desem-
baracado deste enleio, pode tratar-se logo
que sente os primeiros sintomas. Em con-
sequéncia das facilidades que tem 2 sua
disposicdo e das quais pode usar, o indi-
viduo consulta por pequenos motivos, ou
melhor, por motivos que outrora néo
consultaria —sofria a doenga consigo e
em familia, até ao dia em que o mal mino-
rasse ou desaparecesse espontaneamente
por virtude da inesgotével «vis medica-
trix naturaes.

Estes factores, e outros gue passa-
mos por alto, concorrem para o apare-
cimento deste fenémeno alarmante e in-
compreensivel para uns, natural e expli-
cavel para outros, do aumento dos indivi-
duos «nervosos» que hoje recorrem & me-
dicina.

Excluindo destas consideracoes as
doencas mentais propriamente ditas, as
psicoses, que tém origem, sintomas, curso
e tratamento particulares, referir-nos-
-emos tdo somente ao tratamento das
neuroses €, ainda dentro deste capitulo,
aos métodos psicolégicos, ou seja a psi-
coterapia. Esta consiste na ac¢do que o
médico (psiquiatra ou nao) exerce por
via psicologica no espirito do doente, ten-
do em vista cura-lo dos seus padecimen-
tos. Qualquer processo terapéutico que
vise influenciar a vida psiquica do doen-
te, de modo a suprimir as manifestacoes
moérbidas, denomina-ge psicoterapia. To-
mado neste sentido, amplo todo o trata-
mento contém explicita ou implicitamente
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um elemento psicolégico. O termo em-
prega-se com propriedade nos casos em
que o médico utiliza como meio principal
e de forma metodica e consciente, a acgao
psicologica, baseando-se principal ou ex-
clusivamente no poder curativo da sua
presenca e da palavra. A forma mais pura
da psicoterapia é a psicanalise. Este
método apresenta-se como sendo a forma
cientifica e perfeita das terapéuticas psi-
cologicas e é, para alguns, a Unica racio-
nal, quer dizer, a Unica gue segue um
método coerente e obtém resultados evi-
dentes e fundamentados na observagio
dos factos.

Nao é agora o momento de entrar
em pormenores sobre a famosa teoria
de Freud, alias conhecida de toda a gente,
pelo menos nas linhas gerais. O que im-
porta sublinhar e comentar néo é a cons-
trucdo doutrinaria, nem o seu valor expli-
cativo da vida psiquica e do comporta
riert do themen,

A critica esta feita e refeita, os seus
erros e as interpretacdes arbitrarias,
procedentes dos dados ambiguos em que
se fundamenta, estdo apontados desde as
publicacoes originais de Freud. Também
esta dito até a saciedade que os resulta-
dos da cura analitica, sao contestaveis na
maioria dos casos e, 0 que é mais grave,
08 perigos a que se pode expor o doente
quando tratado por psicoterapeutas inex-
perientes, precipitados ou fanaticos. Ape-
sar disso este processo terapéutico conti-
nua a exercer grande seducdo sobre nu-
merosos neuréticos de tal modo que se
entregam, sem a menor reflexdo, nas
maos de qualquer psicanalista.



reflexdes sobre psicoterépia e psicanélise

Nao basta ter nomeada de psicana-
lista — é preciso sé-lo de facto. E sé-lo de
facto consiste em possuir uma prepara-
cao apropriada que afiance a idoneidade
profissional necessaria. Gracas ao éxito
mundano da doutrina, por um lado, ¢ ao
aumento do nimero de neuréticos por
outro, comecaram a aparecer por toda
a parte médicos que a si proprios se inti-
tulam (ou deixam gue os intitulem) psi-
canalistas e, o que é mil vezes pior, indi-
viduos ndo médicos com cursos de psi-
cologia ou outros afing, que se dedicam
ao tratamento analitico, abrindo consul-
térios ou clinicas onde recebem a clien-
tela. Se a psicanalise fosse inofensiva,
néo viria muito mal ao mundo destas pra-
ticas espurias. Porém néo é este o caso:
a psicanilise assim praticada expde os
doentes a prejuizos que podem ter efeitos

gravissimos. A alma humana e particu-
larmente a alma humana doente, é uma
delicada organizagao psicolégica, na qual
80 deve penetrar quem tenha conheci-
mentos neuro-psiquidtricos adequados e
uma formacao moral capaz.

Deixando de lado os pseudo-psicana-
litas, voltemo-nos para aqueles que pos-
suindo o titulo, possuem igualmente o
saber e a técnica, isto é, os verdadeiros
psicanalistas, Este ponto, embora menos
grave, é mais delicado. Contudo temos de
ocupar-nos dele, para esclarecer algumas
confusdes que reinam no espirito do pi-
blico ¢ ameacam adensar-se na propor-
¢ao em que a cura psicanalitica se gene-
raliza.

Antes de mais nada, torna-se neces-
sario reflectir sobre certas dificuldades,
levantadas pela teoria e prética da psi-
candlise.

Em primeiro lugar: pode separar-se
o método da doutrina? Por outras pala-
JEAs — 0 emarsgo cc iretimento obriga
ou néo aderir aos principios teéricos da
psicanalise?

As primeiras intuicoes da teoria sur-
giram a propésito do tratamento da his-
teria. Dai partiu Freud para a explica-
Gao da génese das neuroses e, por acres-
centamentos e observagées de novos fac-
tos, terminou numa construcio filoséfica
ambiciosa e fantastica que pretende ex-
plicar e natureza do homem, a cultura
€ a vida. Portanto a psicandlise néio é
apenas uma doutrina médica, nem sequer
uma teoria biolégica, é um sistema filo-
sofico-metafisico fechado como todos os
sistemas, fora do qual ndo hé lugar para
outra concepcio que nio seja a psicana-




litica. E como esta é radicalmente natu-
ralista e mecanicista (segundo o modelo
do positivismo do século XIX), reduz o
homem a um complexo de forcas instins
tivo-afectivas. A «neurose» resulta do
recalcamento exercido pela consciéncia
sobre as energias instintivas. A cura
obtém-se pela libertacio do material in-
consciente (instintivo) recalcado que é
trazido para a consciéncia pela accio «de-
puradoras do psicanalista.

Nestas condicdes, para o psicanalista
ortodoxo ndaoc pode haver parcelamento
ou separacdo entre o método terapéutico
e a doutrina, porque ambos fazem parte
de um sistema unitario, encerrado numa
construcdo hermética, Posta assim a
questdo nao temos mais do que rejeitar
conjuntamente a doutrina e o método.
Todavia, esta posicdo radical nao é a de
todos os psiquiatras. Podem admitir-se
certas conclusdes a principios da dini-
mica psicoanalitica, pariiculaispentz da
técnica terapéutica.

O segundo ponto de que devemos tra-

tar € o seguinte. até onde é permitido

moralmente estender a analise psicolé-
gica e, o que € mais, influenciar a vontade
do doente, indicando-lhe regras ou pre-
ceitos que modifiquem a sua atitude pe-
rante a vida?

Levanta-se agsim a distincao entre as
fungbes do médico e a do director da
consciéncia. O assunto é espinhoso e nem
sempre se encara na sua verdadeira gran-
deza e importéncia. Aqui reside uma das
principais dificuldades e um dos prinei-
pais riscos da terapéutica psicanalitica.
Como parte das situagoes de neurose di-
mana de conflitos de tendéncias biold-
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gicas com a consciéncia moral, pode cons-
tituir tentacao para o psicoterapeuta su-
primi-las, aconselhando ao doente a sa-
tisfacdo das tendéncias intintivas recal-
cadas, como meio de cura. Que certos
psicanalistas ndo hesitam em sacrificar
os principios morais dos seus doentes, a
uma suposta cura da neurose, € um facto
que nem por ser relativamente raro, dei-
xa de ter a maior gravidade. De nada
vale dizer nestes casos, para atenuar a
responsabilidade do psicoterapeuta, gu'e
0 mesmo pode suceder com qualquer ou-
tro tipo de psicoterapia, assente noutros
métodos e noutros postulados tedricos.
A objeccdo € injustificada, porquante o
procedimento do psicanalista decorre ne-
cessariamente da prépria doutrina. Ele
nao faz mais do que tirar logicamente a
conclusdo das premissas, Se a repressao
dos instintos constitui a causa da neuro-
se, € evidente que a cura consistird na
gua livre zaparsdn, embora esta possa
it -le cucontre & consciéncia moral do
doente, subvertendo-a. Felizmente esta
solucéo ndo € a preferida pela maior par-
te dos psicanalistas, porque nao é for-
¢oso seguir fielmente as ideias patogé-
nicas de Freud, para conseguir os efeitos
benéficos do tratamento. Se isto é ver-
dade, também é certo que nunca haveri
demasiada prudéncia na escolha de um
psicanalista, principalmente se o doente
€ muito jovem. Temos visto mais de uma
vez, a despreocupagio com que pais zelo-
sos entregam um filho ou uma filtha a
um psicanalista, a pretexto de pequenos
sofrimentos «nervososs. Nao sabemos de
nenhum destes doentes que haja levado
o tratamento até ao fim, mas sabemos



reflexdes sobre psicoterapia e psicanélise

de alguns casos em que os pais, tardia-

mente alarmados, se viram obrigados a

interromper a psicanalise «porque néo
sabiam que aquilo era assims». Ora «aqui-
loy é de factp «assimp, quando se cré
levianamente que a psicanalise é um tra-
tamento como qualquer outro. (Isto nao
quer dizer que os adaltos nio possam
correr 08 mesmos riscos das criancas: na
verdade correm-nos e de igual forma).

Dever-se-4 entdo por de lado a psi-
canilise, privando da cura os doentes em
que ela estaria indicada? Ndo iremos tao
longe.

Por motivos de ordem literaria, artis-
tica e mundana, mais do que por razoes
médicas, as ideias de Freud conquistaram
em pouco tempo a opinido pablica, sobre-
tudo na América do Norte onde encon-
traram uma atmosfera adequada. Cultura
Jjovem, sem tradicoes ideolbgicas enraiza-
das nem uma estrutura histérica como a
europeia, em breve :ssiriiloa ¢ 7rend sino,
simplificado por divulgadores que o redu-
ziram a esquemas atraentes de facil
apreensao. Da América voltou 4 Europa
onde foram favoravelmente recebidas as
ideias que anos antes, haviam encontra-
do oposicdo tenaz.

O conhecimento da doutrina por pu-
blico tao numeroso e interessado, prepa-
rou a aceitacdo da psicanédlise como mé-
todo terapéutico, sem provoecar as resis-
téncias nem as reservas que as ideias
«escandalosas» de Freud teriam por cer-
to levantado se tivessem saido exclusi-
vamente do campo da medicina. Deste
modo nasceu a conviccido de que a psi-
canalise é o método principal do trata-
mento das neuroses, o mais eficaz e o

mais «modernos, talvez o finico. Em
pouco tempo, ser tratado por um psica-
nalista, ser psicanalizado, tornou-se uma
«necessidade» para os neuréticos de cer-
tas classes sociais que podiam dispor de
2 ou 3 anos para se tratar... Insensivel-
mente propagou-se a ideia de que o me-
lhor meio de curar as neuroses é a psica-
nalise. A verdade, porém, é muito outra.
A psicanalise é somente um método de
tratamento como muitos outros, igual-
mente eficazes. Ainda estd por demons-
trar de forma cientifica que os resultados
conseguidos com outros tipos de psicote-
rapia sio inferiores aos da psicanilise.

Salvo em casos restrictos nos quais
a terapia analitica estd porventura indi-
cada, nos outros (que sdo quase todos),
nem o psiquiatra comete um erro empre-
gando qualquer psicoterapia nao psicana-
litica, nem o doente fica privado por esse
faeto da cura. Qualquer neuro-psiquiatra
180 erleudsd: ¢ Darticulirismos de es-
cola ou de doutrina, sabe que pode al-
cancar resultados idénticos com métodos
psicoterapeuticos diferentes.

O que acabamos de dizer resume-se
nos seguintes proposicoes;

1.7 A idoneidade moral e profissional
do psicanalista, constitui a primeira con-
dicdo do tratamento.

2.» A psicandlise é apenas um dos mé-
todos de tratamento das neuroses. Com
métodos menos demorados, menos dis-
pendiosos e com riscos incomparavel=
mente menores, alcangam-se os mesmos
resultados.

3. Em ecasos determinados, mas rela-
tivamente raros, a psicanalise pode ser
um tratamento recomendawe




Formacao universitaria e

O antigo menosprezo pela formacao
intelectual da mulher casada conside-
rada como um valor reduzido, senio ne-
gativo para o desempenho da sua misséo
familiar, estd hoje em grande parte ul-
trapassado.

Em épocas andadas a cultura geral
que apenas um pequeno niumero alean-
cava, dentro das classes sociais mais
favorecidas, pouco mais era que um novo
atavio feminino. Em nossos dias, com a
democratizacdo do ensino e a entrada
de vagas sucessivamente mais nume-
rosas de mulheres nas Universidades,
assiste-se a uma verdadeira renovacio
de ideias. Resta-10% 3aber se¢ 4 inipo--
tancia que se atribui & preparacéo uni-
versitdria da mulher néo estd muitas
vezes, numa perspectiva errada e oposta
aquelas em que se inserem os verdadei-
ros valores femininos.

Sdo os factores de ordem econdémica
traduzidos quer na necessidade de cola-
borar na manutengéo do lar, quer na
satisfacdo de necessidades pelo ambiente
mundano do nosso tempo e ainda a as-
piragdo social das familias, que condu-
zem, na maioria dos casos, as nossas ra-
parigas ao ensino superior. Assim, o que
se pede a todo o ensino universitario é
a preparacéo profissional, a obtencio
dum diploma. E é, em funcdo deste, que
a sociedade olha para a mulher «forma-
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vida familiar

da», como aquela mais preparada para
a vida. O diploma confere-lhe um certo
tipo de independéncia e seguranca, por-
que lhe desenvolve aptidGes e possibili-
dades de trabalho,

Niéo sera, nesta perspectiva, que ire-
mos encarar quais as consequéncias na
vida familiar da formacéo intelectual da
mulher.

O sentido da realizacio plena de qual-
quer mulher é outro e necessirio se
torna, cada vez mais, que aquelas que
foram chamadas ao dominio do pensa-
mento o descubram no meio da erise
contemporanea. Os interesses que orien-
tar o boimem tirdem, hoje, a asfixiar
por completo os valores-de que a mu-
lher é portadora.

E preciso, pois, ter presente a essén-
cia dos dons que foram conferidos &
mulher pelo Criador, e que a orientam
para num contributo especifico em be-
neficio da humanidade a fim de af inse-
rir a visdo cultural e as aptiddes inte-
lectuais nela desabrochadas pela Uni-
versidade. S6, entdo, poderemos debru-
gar-nos sobre os campos diversos que
se abrem no lar & mulher, enquanto
universitaria,

A vida da mulher chamada ao matri-
ménio realiza-se dentro e pela familia.
E, pois, no seu papel de esposa e de
mée, missdo priméaria da mulher, que



se deve reflectir a formacéo que recebeu.

Aberta para a cultura, apaixonada
pela visdo do mundo que esta lhe con-
fere, possuidora dum tipo de raciocinio
esclarecido e treinado, orientando-se por
uma escala de valores que a vocagao uni-
versitaria lhe impoe, a mulher univer-
gitaria dard uma tonalidade prépria ao
seu papel de esposa € 4 sua alma de
mae. Essa tonalidade intensifica-se na
medida em que oriente a vida do dia a
dia pela preocupacéo constante de seguir
rumos certos, ainda que fujam, por ve-
zeg, dos caminhos tradicionais,

Para tanto, a mulher universitaria
iposta perante a sua vida de familia,
terd de olhé-la, ndo como qualquer mis-
sd0 a cumprir & base da intuicdo espon-
tinea, por certas inclinacbes sentimen-
tais ou de esquemas ja feitos de vida,
mas, sim, encarando o seu papel dentro
da comunidade coringel ¢ femiliar. como
o lugar onde agird na pienitude dos seus
dons humanos e espirituais. Evidente-
mente, a toda a mulher casada lhe sera
pedida uma entrega total de si & fami-
lia, mas, referindo-nos aquela que rece-
beu uma formacdo universitaria, dire-
mos que lhe é pedido mais, pois estd
apta a por, também, a sua cultura, o
seu pensamento ao servico da familia,
Isto exige, sem divida, esforco profun-
do, num vaivém constante entre as ideias
e a sua realizacdo pratica na vida sim-
ples do lar, que se nfio for comungado
e fecundado pelo marido, corre o risco
de degenerar em desordenacio de espi-
rito, em angustia de alma, em conviccio
de vida falhada.

Na procura de actualizacio pratica da

hierarquia de valores e interesses que
recebeu através da universidade, nao
se podem dar esquemas nem métodos
gerais. Dizer que a mulher casada, gue
passou por uma Faculdade, deve, por
isso, fazer mais isto ou aquilo, pode
levar a pensar que a fidelidade a4 sua
vocies s 1miversitiria '€ gqualquer coisa
que se sobrepoe a vida familiar corrente
ou, quando muito, exige a substituicio
de certas preocupacGes por outras de
caracter intelectual. Estes sdo aspectos
marginais, que satisfazem certos habi-
tos, certos gostos literarios ou artisti-
cos, cujas raizes nao ultrapassam, por
vezes, mais que uma camada epidérmica
do compromisso intelectual. Uma forma-
cao universitaria deve penetrar no inti-
mo de toda a vida familiar, através da-
quela situacdo que se criou pelo matri-
monio, orientando-a e condicionando-a a
um ambiente no qual se desenvolva toda
uma espiritualidade conjugal ¢ familiar
de tipo superior.

Aqui, reside um vasto campo de des-




mente energias, espirito eriador, onde
a mulher devera sentir render todos os
dons que uma verdadeira formagdo uni-
versitaria lhe conferiu.

E primeiramente como esposa que se
lhe abrem novas dimensdes. Possuidora
duma visdo profunda e sobrenatural do
amor, poderda comstruir os alicerces du-
ma. real unidade conjugal que se forta-
lece pela comunh@o espiritual dos seres
unidos. E mediante uma consciéncia
nitida, enriquecida pelas intuicOes do
amor, das proprias fraquezas, possibili-
dades e aspiracbes que a esposa perscru-
tando os caminhos do seu aperfeicoa-
mento humano e sobrenatural, desco-
brird outro dominio aberto & sua inicia-
tiva complementar na vida doméstica:
o dominio intelectual. Apta a correspon-
der aqui, ao que €la sabe que lhe é pe-
dido que dé e desenvolva em ordem ao
marido ¢ aos filhos, ira, por este meio,
realizando a sua sintese pessoal, ajudan-
do-os todos e construindo assim a sin-
gularidade da sua missfio, 2. comua-idade
conjugal enriquece-se desta forma pelo
contributo da sua maneira propria e
esclarecida de encarar o mundo, de nele
captar a verdade, o belo e o justo e de
o projectar no lar. Ndo é apenas inte-
ressando-se pelo mesmo trabalho, cola-
borando até nas tarefas profissionais do
marido que a mulher, por ser universi-
tiria, o ajudara. Como esposa, ela visa-
rd, para la das actividades exteriores,
na pessoa do outro, o que, sendo ainda
potencial, através dela se podera valo-
rizar. Esquematizando as possibilidades
poderemos dizer que se lhe abrem trés
novos aspectos da unidade conjugal que
poderdo enriquecer o lar: comunhdo to-
tal de interesses, quer na ordem tempo-
ral quer na do espirito; possibilidade de
acompanhar e dar um contributo valioso
na evolucdo intelectual do marido e dos
filhos; colaboracdo e compreensiao, em

forma superior, do trabalho profissional.
Nio se torna necessario para tanto que
todos percorram o mesmo caminho, isto
é, que tenham os mesmos interesses, os
mesmos gostos, as mesmas opinides. E,
mesmo, muito natural que assim nao
acontega. O que se torna necessario é
que por caminhos diferentes de valori-
zacao intelectual estes sejam concorren-
tes, comuniquem pelo didlogo, como o
exige a fidelidade conjugal e a piedade
maternal, para ndo se correr o perigo
duma subtil mas ndo menos real eman-
cipacdo no lar. A abertura, a caridade
e a humildade intelectual, est&o na base
deste entendimento, parte inesgotivel de
alegrias que salvaguardam o equilibrio
da familia, abalado tantas vezes pelas
preocupacoes do dia a dia,
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Apontemos, agora, algumas ocasioes
que a mulher, como condutora do lar
pode aproveitar para por em jogo a sua
formacédo universitaria, saindo do am-
biente facil e sem finalidade que é muito
comum, nos tempos fortes da vida fami-
liar: os serdes que se promovem, O0S
amigos que se convidam, as férias e
tempos livres que se organizam, os li-
vros, as revistas, as conferéncias.

A orienta-la estd um esforgo perma-
nente de actualizacio, a que ela deve
comprometer-se, apesar da dispersao da
vida doméstica, e que a libertard do
exclusivismo dos problemas diarios da
sua condicao feminina,

E daquele didlogo intimo dos esposos
que toda a vida familiar ird beneficiar
e onde se ird reflectir, embora indirec-
tamente, a formacao que a mulher rece-
beu. Ela torna-se, assim, o suporte so-
bre o qual se ergue e irradia a formacao
que ela possui.

Primeiramente os fithos. o lar eles
respirardo um ambiente salutar onde
lhes sera transmitido um padrdo de
interesses altamente educativos. E na
educacdo dos fithos que a mulher ca-
sada universitaria encontra largo campo
de exigéncias profundas com caminhos
constantes de enriquecimento intelectual,
pelo estudo pedagégico que lhe é exigi-
do. Uma educagdo cuidada, processada
dentro duma verdadeira concepcdo do
valor dos seres que lhe foram confiados,
exige da mée universitaria, pela prepa-
racao que adguiriu, conhecimentos du-
ma sa puericultura, psicologia da crian-
ca, orientacdo pedagégica pela criacdo
de centros de interesse, jogos educati-

formacdo universitéria e vida familiar

vos, bibliografia infantil, crises da ju-
ventude, formacio catequistica, educa-
¢ao estética, educacdo do caracter, ete.,
ete. O tempo de estudo e observagio,
de contacto com instituticoes infantis,
com o8 professores de seus filhos e a
aplicacao pratica imediata absorvé-la-ao,
em grande parte da sua vida,

E evidente gue tudo isto, pressupde
equilibrio, estabilidade, método e ordem
na vida doméstica.

Abordamos, apenas os aspectos essen-
ciais das consequéncias da formagao uni-
versitaria da mulher casada. Resta-nos
galientar, ainda, aquela contribuicio di-
recta a sociedade que a mulher pode dar,
traduzida em pequenos trabalhos de re-
gime livre, & que sendo compativeis com
a vida familiar, permitir-lhe-do, deste
modo, manter-se activa ¢ actualizada.
Neste caso esta um trabalho valioso de
orientacio, esclarecimento e formacao
s0cigis que pod:ea fazer através de pu-
plicacoes, conteréncias, cursos, ete.

A mulher deste modo, contribui, na
familia com certo valor social, na me-
dida da sua educacfo e preparacio para
a vida; mas o seu trabalho nido se mede
tanto pelo que faz quanto pelo que da
€ transmite.

E tempo de como universitarias, enca-
rarmos as responsabilidades que como
tais nos serdo pedidas, mais tarde, na
vida familiar. Cumpre abrir novos hori-
zontes a uma sélida preparacgdo para a
missdo universitaria no lar, a que em
maioria, nos sentimos chamadas.

Notemos, porém, que as verdadeiras
£8 nao se improvisam.



Saint- Exupéry

«Les hommes?... Le vent les proméne. Ils manquent de racines, ca les
géne beaucoup.»

Antoine de Saint-Exupéry conhecia bem o vento. Sabia-o capaz de arrastar
08 homens, os homens que estdo s0s e ndo tém raizes. Sabia que os homens sofrem
com os ataques do vento. A sua obra nasceu do sentimento da urgéncia, da urgén-
cia que havia em ensinar os homens a defenderem-se.

Repartidos por inimeras solicitacées de superficie, os homens passam pelos
valores essenciais > rac o recehecem, o axi‘eeadels (las 2cisgs sendio a sua apa-
réneia, e seguem cada vez mais s0s ¢ mais perdidos porque as nao sabem amar,

Saint-Exupéry sabia amar as coisas. Sabia que cada uma traz em si um
mistério oculto,, invisivel para os olhos: «Voici mon secret. Il est trés simple: on
ne voit bien qu'avec le coeur, L'essentiel est invisible pour les yeux». E o tema
fundamental de toda a sua obra. Em cada linha ele tenta transmitir este segredo
aparentemente tao simples: ndo se vé bem sendo com o coracdo. Mas, na verdade,
ver com o coragdo ndo € uma coisa simples.

O homem, & medida que cresce, vai perdendo o poder de amar. Todas as
coisas lhe sdo explicadas. Em certa altura, o mundo ja& ndo tem mistério, que o
mesmo € que dizer gque ja nao tem encanto. Que pode o homem fazer num mundo
ao qual se sente indiferente, incapaz de ligar-se? S6 hid uma solugdo: reaprender
a amé-lo, reencontrar os mistérios,

«Quand le mystére est trop impréssionant on n'ose pas désobéir». E certo.
Onde o mistério for grande os homens néo desobedecerdo. Temos ji trés coorde-
nadas que me parecem singularmente importantes na obra de Saint-Exupéry:
amor, mistério, obediéncia. Vamos: ver de que maneira se relacionam.
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O amor torna as coisas misteriosas. Os homens amam o mistério. Amar as
coisas € ndo lhes desobedecer. Posto isto, se houver amor, ha mistério e obediéncia.
Logo, o essencial é aprender a amar.

Analisemos agora uma passagem duma das obras mais significativas de
Saint-Exupéry, «Le Petit Princes. Diz a raposa ao principezinho:

«—Ma vie est monotone. Je chasse les poules, les hommes me chassent.
Toutes les poules se ressemblent, et tous les hommes se ressemblent. Je m’ennuie
donc un peu. Mais, si tu m'apprivoises, ma vie sera comme ensoleillé. Je connaitrai
un bruit de pas qui sera différent de tous les autres. Les autres pas me font rentrer
sous terre. Le tien m'appallera hors du terrier, comme une musique. Et puis regarde!
Tu vois, la-bas, les champs de blé? Je ne mange pas de pain. Le blé pour moi est
inutile. Les champs de blé ne me rappellent rien. Et ca, clest triste! Mais tu as
des cheveux couleur d'or. Alors ce sera merveilleux quand tu m’auras apprivoisé!
Le bl¢, qui est doré, me fera souvenir de toi. Et jaimerai le bruit du vent dans
le blé...»

Os homens ja ndo possuem a ciéncia do amor. Eles créem que compete as
coisas fazerem-se amar quando, em verdade, aquele que ama é que estabelece
a ligacdo. Quando o principezinho perguntou a raposa o que queria dizer «appri-
voisers, ela respondeu: «créer des liens». E 86 os que forem capazes de eriar elos,
de comunicar, conhecerdo o amor. Os campos de trigo tinham sempre sido intteis
para .a raposa. Mas, porque um principezinho tinha os cabelos da cor do ouro e
eles se encontraram e ela aprendeu a amé-lo, a inutilidade do trigo foi transfor-
mada em amor,

Disse atras que o amor‘torhia as coisasy misteriosas, Foi b que aconteceu com
os campos de trigo. Passou a haver neles um mistério que s6 a raposa conhecia,
4 raposa que os via com o coracao.

Ver com o coracgdo. Assim os homens criardo raizes. Assim poderdo esperar,
sorrindo, que o vento passe e prossiga, e nio desobedecerdo as coisas porque as
saberio amar.

GRACA SARAIVA
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Somos jovens e isto leva-nos muitas vezes a sentir que os esquemas de geragdes anteriores estdo
ultrapassados, leva-nos a guerer procurar ideias diferentes, ideias melhores, leva-nos a ter um gosto pela
novidade.

E claro que isto estd certo, € desejével, & que a nossa geragdo como todos os que foram jovens, tem
o dever de tentar melhorar, de repensar as solugdes dadas antes de nés, a muitos dos problemas ou mesmo
a encontrar resposta para situaches absolutamente novas.

No entanto, porque somos jovens, podemos ser levados a equiparar esta busca com uma mudanga
radical de quase todos os valores. O nosso entusiasmo, a nossa juventude, e taembém porgue ndo con-
fessa-lo, a nossa ingenuvidade podem-no-lo fazer crer.

Mas afinal, porqué tantas consideracdes?

Porque tal atitude nos pode levar a excessos, a nao saber distinguir o que é um wvalor essencial ¢
o que ndo 0 ¢, o que é meramente temporal e circunstanciado ¢ aquilo que é perene.

Muito se tem falado dltimamente de emancipagdo da mulher e da rapaniga universitaria em particular.
E va de se acusarem estilos de vida, preconceitosexistentes e limitacdes no campo da moral, além de
situacBes de desigualdade de varia ordem, que dizem impedir a rapaniga universitdnia de dar o seu con-
tributo proprio a comimidade univensitaria,

Mas, se analisarmos as implicagdes mais fundas desta situagdo, vemos gue um dos principais motivos
apontados & o facto da rapariga universitiria se guiar por modos de conduta ultrapassados e caducos,
Ora surge aqui a tal nossa juventude e ingenuidade pois ndo se distingue o acidental do essencial, for-
ma-se uma atitude global em matéria, que ndo ¢ passivel de tais generalizacges.

E isto, porque mesmo j& nfo falando nos principios duma moral cristd, vemos que desde sempre exis-
tiv wma moral natural (da qual o cristlanismo ndo fez nem podia fazer tabua rasa), comum a todos os
homens, e na qual para além de todos os homens, de recta consciéncia encontrar eco, e que reside no mais
intimo de cada un

Senao, nem sequer poderiames cizer que aiguém agms bem ou mal, pois esse alguém poder-nos-ia
retorquir ter agido segundo um novo conceito mais compativel com a sua vida. Claro gue isto é exagetro,

Ora se é certo que a rapariga tem que dar a sua participagdo na constru¢io da comunidade univer-
sitéria, tendo ai as pelagdes entre os dols sexos de se desenvolver num plano ndo de competicdo, mas
de harmonia e complemento, nfo esguegamos contudo que ela se ndo podera realizar pela abdicaciio
de valores fundamentais que pela sua prdépria natureza n3o mudam conforme as épocas, lugares ou
regimes, ¢ que tal se ndo pode fazer s6 porque os tempos sdo outros.

E se ¢ necessdrio que se dé a todas as raparigas a consciéncia duma evolugio, duma metalizacdo,
a fazer, essa evolugdo deve ser feita de acordo com a linha especifica da missdo de cada sexo, pois se o
Homem ¢ a Mulher s3o ig'ua-is em dignidade, tém contudo dons diferentes, ¢ dai capacidades diferentes
gue importa desenvolver. ..

E cssa mentalizagip tent de se fazer nfio apenas no sentido dum contributo & vida associativa, mas
numa escala mals vasta, ma vida universitania globalmente ¢ na vida da sociedade.

Finalmente, m_n'ftmms em que, sem o respeito e a aceitacio dos valores proprios ao Homem e a
Mulher, sem a sua integracio numa moral patural, de modo nenhum se pode fomentar um sdo contacto e
inter-ajuda. . !

E para todas nos universitarias, catélicas ou nio, gue isto nos seja motivo de reflexio e anilise,
pois ndo nos podemos deixar levar por «modass de procedimento e pensamento,
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