No 6 FERIAS DE 1952

FOLHA/JUCISTA

EDICAO DA DIRECCAO GERAL :
Av. Duque de Loulé, 90-r/c D.20— LISBOA

Com aprovacso Eclesidstica Preco 288D

COR UNUM

Sob o signo da amizade e da colaboragio se faz este ano a

Campanha de Férias da A.C.P..

taremos activamente presentes, ja porque niio gueremos ser
nessa grande familia os parentes que o orgulho ou a timidez man-
tém atfastados, ja porque de um modo tio directo se apela para o
nosso interesge e o nosso trabalho. Nao temos o direito de nos ne-
gar a uma campanha que é essencialmente de amizade e L(lld-
boracéo.

Nao vitros routenar-108 0m ::guir passvainate o que
outros fizerem ; mu:to menos seremos os velhos do KRestelo ou,
pior ainda, as expedttas sabotadoras da Campanha. Tomaremos
nela parte activa. Muito ou pouco, com possibilida les de éxito
ou prentincios de denota, faremos tudo quanto estiver ao nosso
aleance.

Se passamos as férias em local ja nosso conhecido de anos
passados, ticilmente encontraremos os outros responsiveis da
campanha e estabeleceremos contacto com eles. Se vamos pela
primeira vez, recorramos ao Reverendo Piroco da localidade
em vez de ficarmos molemente & espera de um encontro casual
que poderia muito bem dar-se sdmente na véspera de nos reti-
rarmos ...

Damos a seguir os pontos essenciais do programa aprovado:

!— PREPARACAOQ a) Missa semanal colectiva.
b) Encontro semanal de mllztantes e qum-
zenal de todos.

11 — ACTIVIDADES a) {.}ampauha de boas leituras. Venda de
ivros.
b) Bibliotecas volantes.
¢) Campanha junto das criancas e adoles-
centes.



H1 - REUNIOES a) Valorisagfio das Férias, ‘
b) Responsabilidades Sociais em Férias,
¢) A vida de Familia em Férias.

d) A Familia ao servigo da Comunidade
£- Social, : /
A partir deste programa sumariamente apresentado pode-
remos desde ja fazer os nossos %rojectos pensando numa intensa
participagio na CAMPANHA DE FERIAS.,

; Na J.U.C F, ndo ha férias

Nas férias, as actividgdes jucistas ndo param;simplesmente
vestem, elas também, «fatos novos». gl
I — Assim, o contacte entre s nwmbiros de crde equipa deve
ser mantiqo, poic Enos, aitavés Gas cartas rolantes que ja o
ano passado se escreveram. No entanto, pelo menos algumas
eartas que chegaram ao nosso conhecimento, eram «mornas » de
tedo. Em muitas, cada uma dirigia-se 86 & seguinte, quando.é
muito mais « Cor Unum» cada uma escrever para toda a equipa.
Mas isso ndo era o pior; o que confrange era a pobreza, e o im-
essoal dos assuntos: «Vou & praia, o tempo esti bonito, tem
ﬂavida ondas muito grandes, tenho-me divertido .. .»

E a carta tanto podia vir assinada por Maria, como por Fran:
cisca, ou Teresa. Tanto podia ser da equipa A, como da B ou C.
Podia mesmo nfio ser de jucistas nem sequer de universitarias,
mas simplesmente de raparigas amigas, sem mais ... .« 119

Ora as cartas rolantes sio, devem ser, muito mais do-que
isso: um reflexo do espirito de unido da equipa, uma prova de
que durante as férias continua bem viva a nossa preoétipagio
de apostolado ¢ de que continuameos a contar umas com as ou-
tras. Assim, a carta serd um verdadeiro relatorio da vida jucista:
propésitos, realizagdes, fracassos e éxitos, dificuldades encon-
tradas, tentativas, experiéncias, alertas, chamadas de conscién-
cia, ete. Cada uma deve ter a preoeupacao de se dar 4s outras,
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de elevar o nivel da carta, elevando o nivel da sua propria vida.

Il — Encontras também nesta Folha dez «esquemas para
reunides on meditacdes ». T #

Se, pelo menos duas jucistas estdo a passar o verio perto,
devem fazer, com base nesses esquemas uma reunido semanal,
No entanto, as nossas férias nio devem ficar sobrecarregadas
de reunides — e temos as da Campanhada de Férias da A. C. P,,
a que ndo podemos faltar; assim, estas reunides jucistas podem
e devem ser feitas, se possivel, no local onde, natural e casual-
mente as jucistas costumam encontrar-se: de manha, no adro
da igreja, na praia; a tarde, no pinhal, num quintal, & sombra
duma latada — basta escolher um ecantinho sossegado e dispor
de uma meia hora. Se as jucistas raramente se véem, entdo com-
binem ir passear juntas, a sitios de interesse, e no decorrer do
passeio, fucam a reunido. E que nunca haja, entre jucisias, entre
membros da Acgdo Catolica aquela timidez ou alheamento que
nos leva a ndo procurar as outras porque «nio as conheco?,
«si@o doutra faculdade», «siio doutra diocesey, «elas que venham
procurar-me, se quiserem ...» Esta serd uma atitude absoluta-
mente ridicula e infantil, nada «Cor Unumy»... nem, sequer
universitaria,

A intencdo da oragdo jucista é também a mesma pela qual
cada jucista dever oferecer um dia da semana (Missa, Comunhao
e todas p= suas obras) —oéptime se puderem ir iuntas, & Missa
—e lembrar-ce de 12z2: 10dos8 ¢y 02808 dias.

A meditagao deve ser preparada e vivida,

Com as «Sugestdes para o exame e preparac¢io de activi-
dades » queremos dizer, apenas, isso; ha muitos outros aspectos,
em cada semana, que interessaria focar; o que vai, s3o simples
«despertadores» e pontos de partida. Em cada semana, inte-
ressa também, reler, ¢ repensary, as sugestdes das semanas que
ficaram para trds. Além disso, viio, indistintamente, sugestdes
do que ¢ para ser tratado na reunido, e do que é para ser revisto,
exclusivamente, entre cada uma e Deus. Confiamos no bom senso
jucista para que as reunides possam render 100°/,, sem devassar
o mais profundo das eonsciéncias.

Como Propoesite, devemos tomar o de melhorar, durante a
semana, o que estiver mais fraco; podemos tomar um proposito
colectivo e outro individual, i

As jucistas que estio isoladas devem aproveitar os esque.
mas para meditagio dum dos dias da semana, de preferéncia o
que tiverem escolhido para oferecer pela inten¢dio da J. U.C. F,
nessa semana.

- III — Depois sejamos prudentes, pensemos no ano que vem,
Que bom, se o programa da . J. U. C. F. ndo nos aparecer de im-
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proviso ¢ formos para as Reunides Gerais e de Equipa discutir
o¢ problemas da mulher na Universidade depois de neles termos
pensado durante as férias! Para nos orientar, neste sentido,
temos os livros €« Da Mulhery, indicados na Bibliografia e o plano
detalhado do temade estudo do encontro de Héverlé (ver «Noti-
cidrio»). :

"IV —E o ano que vem é também o ano do nosso Congresso |
Avele, nao vamos assistir dum modo passivo, ouvindo burgués
¢ comodamente, o. que se disser durante os quatro dias de ses-
sdes plendrias e secgdes. Nao €, ndo pode ser isso, 0 Nosso
Congresso. Cada jucista tem de participar activamente, porque
tem nele marcado o seu lugar, que nio é preenchido por mais
ninguém. Agora; nas férias, preparemo-nos abrindo mais os
olhos para os problemas universitirios. Peguemos nos dois «Bo-
letins de Informacdo» jd publicados, arranjemos um livro bom
(ver & Bibliografia, no Boletim n.” 2), ¢ saibamos assimilar o
que lemos, exercendo 0 nosso senso critico. Tornemo-nos cons-
vientes do que pretendemos com o nosso Congresso, fagamos
nosso o pensamento catélico sobre a Universidade.

Assim, seremos capazes de eserever e apresentar uma comu-
nicacao, de participar nas discussodes das sec¢des, ou, pelo menos,
de encontrar em nos resposta aquilo que se disser, de confron.
tar'o que pensamos com a doutrina certa, de aferir o nosso rumo.

E que ~ada jucista, reconheca como dever. o de rezar, todos
os dias, pe.o nIs30 42 N s

PARA E LE

Jueista em férias: encontras, atraveés de toda esta Folha, ideias e suges-
toes que se ftu quiseres, te podem ajudar a viver umas belas férias.

ge, quando a Folha te chegar s mios, porém, tu a leres rapidamente
e por alto, come qualquer romance barato, ou lhe Iangares uma simples vis-
ta de olhos, ¢ a arrumares ao canto da gaveta, ou a deixares esquecida,
nemt tu sabes onde, e ndio pénsares mais nela até Outubro, entiio ngo valia
a penal/té-la feito.. . e tu estas'a falhar...
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Ao conteario, se, quando a receberes, fizeres uma leiturainteligente e
meditada (04 esquemas, basta trabalhé-los na altura propria), andtandoo
que peusas que mals te val servir (nos todas j4 conhecemos 0s nossos pons
tos fracos...) e voltando a ela, uma e muitas vezes, nas horas deé teiunfo
ou de derrota, entio estas a corresponder do que se espera de ti,

Medita e adapia,

© No artigo ' Férias Universitirias ”', por exemplo, encontras, a par de
muitas coisas qlua te podem servir, algumas gue serao inutéis parati, actuals
mente, mas utilissimas para outras, ' : . T )

230
Lé, e anota,
Aprofunda. :
Reflecte sériamente. | 1y
Faz teu o que se diz. : In 5 obins
E... BOAS FERIAS _ REILE OISR

\ : : i
As que passam o verdo na cidade .7

g - 1 ) 3 ’ SrEl et 2

Se¢ nfo podemos salr da cidade, durante o verdo, temos a tantacﬁec-ﬁe
pensar descansoladaments qué ndo temos férias, aue tudo quanto de diz
aqui ndo é connpico, a e '.n‘xz Te pousE Inoi, ¢ e vamos chegar o Outubro tho
cansadas coms e Ja¥loir ¥ prociao vesglr sontia esie esiace de espirito;
as nossas Férias exigtirio e serdo aquile que nos as fizermos. i fie

P:ra comegar, tenhamos um cuidado especial em respeitar as horas das
refeigdes e do repouso que tanto desprezimos durante o ano, Nio esqueca-
mos as, pelo menos, oito, horas de sono, Se continuarmos a sehtir-nos mui-
to cansadas, consultemos o meédico. Agota, nio ha desculpa possivel — té-
mos tempo para nos tratarmos,

Saibamos escolheér alguns dias para passar na pl;aia ou no eafnpn.

 Evitemos as gsaidas continuas na cidade, para recados ou compras; evi-
temos aquelas ruas por onde passamos durante todo o ano.

Se nos apetece agir, passear, aproveitemos para conheecer a nossa cida-‘
de desconhecida:'jarding, museus, pontos de vista, bairroz novos, pitorescos

arrabaldes... )

Mas, niio 08 yvamos visitar cansadamente, com a ideia de que estamos
apenas na nossa. terra. Imaginemos que somos turistas, véjamos as coisas
com o interesse de gquem tem 80 aguele bocado de tempo para as admirar,
porque, em novas viagens, ird, provavelmente, conhecer novas terras, ..

Saibamos ver as coisas com olhos novos. Arranjemos um bom roteiro,
da nossa cidade, e partamos 4 descobertal i : i
Chegaremos ao fim das férias, repousadas, enriguecidas ¢ tendo sabi-

do tirar partido duma situacdo que se nos afigurava desanimadora. E o
que se segue - Férias Universitirias —também ¢ para ngsl Ly vt 2



== FERIAS UNIVERSITARIAS

Nilo vamos falar de cursos ou campos de férias, como o titulo pade suge-
rir. Por férias universitdrias apenas queremos significar as férias maiores
ou menores —ail o pesadelo dos exames em Outubrol — de que cada uma
de nds (roderﬁ dispor, Falamos dos quase quatro meses ou dos breves
quinze dias, em que contamos fazer coisas diferentes, desde o rasgar
papéis e arrumar gavetas até aos banhos de mar e ao livro em que pensa-
mos hi meses, Falamos dessa época desejada e intencionalmente juntamos
o adjectivo de universitdria. Sim! Importa que, feito o titimo exame ¢
saido a iltima neta, ndo penhamos de lado, juntamente com os livros e os
cadernos, a nossa qualidade de universitarias. Importa que estas férias, que,
com tanta ansiedade desejimos, ndo sejam para nds uma paragem esteéril,
um corte abrupto na nossa vida, de modo a fazer-nos sentir, no comeco do
préximo ano, que estamos a voltar para tras, que o tempo passou depressa
e nio hd outro remédio seniio resgresuar & dureza do estudo e dos exames,

S6 uma ma orientaciio das férias exrlica que elas nos deixem no fim
um sabor tio amargo. Se desde o principio pensarmos que elas nio sio
necessariamente uma paragem, mas uma _étc;ﬁs. se vivermos consciente-
mente nesse sentido, chegaremos ao fim e o olhar para tras, em vez de sau-
dosista, sera de um siio optimismo, feito da certeza de que realmente avan-
¢amos. O encontro com 08 mestres e o8 livros nio nos parecera de mau
agoiro; havemos de saborei-lo com interesse e sentir-lhe o gosto dos pri-
meiros frutos da estagiio. Nio hé coisas velhas quando o espirito é novo.

Vamos, ]l:ortanto, pensar em coma aproveitar r“plemf.xm.wme as férias,

O que ivi para 1pnitas de nés 9 ano ue passou ?

Asauas ¢ e uds or < cemes, 1 JUC Y, i Assccidoe outrs s mile uma
ocupacdes queé aparecensl sempre, ADsOrveram-nos compietamente. Como
nfio somos imensas ndo podemos chegar a tudo nem para tudo, tivemos de
pér alguma coisa de lado; provavelmente sacrifi¢dmos a familia, a vida
caseira e aquelas distragbes que, de vez em quando, sfo também neces-
s&ﬂa‘o

Nio sucede encontrarmos casualmente na rua uma tia, uma prima,

uma pessoa amiga que niio vemos ha muito e nos pergunta quando & gue
aparecemos? Comegamos a orrer os dias da semana, mas as aulas aca-
bam tarde; depois, temos 4 uma reunidao marcada; no dia seguinte, ha
uma conferéncia na Associacdio, e assim pela semana fora; & noite, preci-
samos de estudar,

E temos, entdio, de responder no vago: «Qualquer dia, quando tiver
um bocado livre ... » Qualquer dia, esta claro. Pode ser amanha ou depois;
mas também poder ser dai a trés semanas ou trés meses.

Em casa, a familia vé-nos as horas das refei¢coes (ja nao falamos das
vezes que chegamos atrasadas ...) e pouco mais. Ou andamos por fora, ou
estamos metidas no guarto a estudar. Combina-se um passeio, uma ida ao
cinema, uma visita; nds nunca podemos, ji temos outras coisas ¢ombina-
das, nio temos tempo. 3
: Quando se aproxima a época dos exames, entdo ainda fazemos mais
«cortes»; deixamos tudo e 80 pensamos na preparag¢iio das provas. ik

A vida espiritual também se ressente. %ulgamos que o habitual tempo
reservado a l&issa nos vai fazer falta, ndo vamos a Igreja, ficamos sem
comungar. Mesmo que nio suprimamos a meditacio, estamos tio fartas de
ler, temos a cabeca téo cheia que somos incapazes de pensar, dois minutos
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que sefd. Rezamos mal, parque andamos . cansadas e nem gequer-nos
lembramos, ds vezes, de converter o nosso estudo numa oracio vivida,

Dormimos pouco, ndonos apetece comer, andamos nervosas, tudo tem
o' condiio de nos irritar e, quando acabamos o tltimo exame, sentimo-nos
completamente exaustas: i

Chegam entio us férias. \hi
o desejado REPOUSO. |

Mas, cuidado! Repousar ndo ¢ passar o tempo sem fazer nada, numa
inutilidade completa, Repouso nfio é sindnimo de ociosidade. Egta també
cansa, talvez até mais do que o trabalho. £

Nada mais deprimente, e portanto mais contrério ao descanso, do que
o sensacan de vazio. Se anoite, ao fazermos o exame ¢e consciéncia, 86 nos
Iembramos de que nos mag¢amos horrivelmente, ao fim de alguns dias aca-
bamos por sentir um caleapio» na nossa vida e podemos estar certas de
que as férias estho a falhar,

Repouso ndo é também sindnimo de divertimento continuo. Se, durante
0 ang tivemos potica ocasido para «folgangas», decidimos agora tirara des-
forra. E entramos numa roda vida de festas, rasseios, ete. De manhi, vamos
para a praia; A tarde, jogameos a canasta ou qualquer coisa equivalente; &
noite, temos o casino. Rimos muito, falamos muito, pensamos pouco, dize-
mos muitas asneiras, esfor¢amo-nos por empregar uma linguagem «o mais
possivel bems (0 gque se consegue melhor ou pior conforme o maior ou
menor nfimero de palavras em calido); mudamos de vestido gquatre oucinco
vezes pordia e, quando de madrugada nos deitamos, ainda nos sentimos
mdis cansadas do que no fim dum dia de aulas, ou até de exames: E'se fizes-
semos exame de consciéneia — mas nfio o fazemos porque estamos estafadas
— apesar de nido termos parado cinco minutos, haviamos de experimentar
tambénr ¢ sensacho do vazio. Forgue, afinal, de tunta agitagia, de tanto
movimenio, d* tinta pata e, o cue 2 rupfizou’s Al o5 «ulapdes s que
vamos deixindo para thaz de nos, como os justificaremos um dia perante
Deus?

Vimps ji o' que ndo é reépouso. Vamos entrar na parte positiva da

tuestiio.
i Para que servem gs [érias? Hi um passo de Lebret, que talvez nos
ajude a encontrar a resposta: « O equilibrio» ¢ a maior riqueza do homem,
a salvaguarda do séu valor, o seu ornamento mais precioso, 8 sua recom-
pensa. Nio se trata de modo algum dum bom conjunto de qualidades me-
dioeres; trata-se dum «erescimento harmonioso. . .» (L. - J. Lebret — cAction,
marche vers Dieu s, pag. 67). b

No decorrer do ano, tivemios, muitas ocasidoes de perder o equilibrio.
Naquilo que pusemos completamente de parte ou, pelo menos, reduzimos,
havia muito que cra indispensivel para aquele se realizar, O desenvolyi-
mento excessivo duma parte, trouxe consigo o atrofiamento do restante,

A vidg humana estd longe de ser unifornre; pelo contririo, reveste mil-
tiplos aspecios que se completam, embora ds vezes parecam antagdnicos e
¢ excluir-se matunamente; o grande segredo estd em saber concilid-los e
unifici-los. ,

~ Assim, durante o ano, somos obrigadas a agir, mas isto ndo deve ex-
chuir a contemplag¢lio; se precibamos'de nos dispersar em actividades exte-
riores, em cuidados e atengoes com o8 outros, hi também uma inte-
rioriza¢io que é indispensavel. Nesta dialéetica, que se estabelece em nods,
o péndulo oscilou vérias vezes; mas raras foram aguelas em gue se man-
teve vertical. Precisamos de por ordem nessa desarrumacgio, arranjar um
lugar para cada coisa, por a funcionar o que estava paralizado, mas sem
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‘parar o gque jd estava em movimento; embora se for necessiario, lhe retar-
demios um pouco o ritmo.

Temos, portantd, de arranjar um programa no principio das férias e

_tomar a resolugio de o cumprir. Disponhamos 48 coisas com tempo, com
ordem; para correrias, atropelamentos, o periodo das aulas chegou.

A vontade fortalece-se, nfio a fazer muitas coisas, mas a fazer aquilo
que anteriormente determinamos. As férias até se podem tornar num es-
pléndido estiagio para a aquisicdo duma disciplina, dum método, cuja falta
tanto se faz sentir durante 0 ano e a qual também ¢, em parte, causa da
nossa perda de equilibrio.

| J—Um programa para eumprir, mas leve. Um programa, onde nio
caiba a pressa, para nele abundar a meditagio. Tempos livres, em que a
contemplacdo da natureza esteja unida a uma profunda vida interior. Aqui,
Aambém, cuidudo com as confusdes. Meditar ¢ pensar. E calar-se para
ouvir interiormente, Deixar cavalgar a imaginagio sem lhe pér freio é per-
der tempo, A meditagiio supde um alijamento de cargas inuteis, para que
haja um enrigquecimento. O sonho ¢ o dominio dos fantasmas e dele 80 per-
dura, muitas vezes, o vazio, o tédio. _
oo 1L — Reseryemos no nosso, programa um grande lugar & vida de pie-
dade. Sob o pretexto de que temos de descansar, nio nos vamos afastar
de Deus. Vamos, antes, aproveitar termos mais tempo livre, para nos apro-
ximarmos, cada vez mais. Agora, nfio temosa desculpa da «falta de tempo»
jpara suprimir, o ter¢o, a medita¢iio...
A Repouso de espirito nio se pode confundir com inércia, deixar correr.
Livres de preocupacdes e de pressas, & este o tempo ideal para avangar
no combate contra nods mesmas. 3
..~ Nao esquegamos tamhém gue somos jucistas (ver «Na J. U.C.F,, ndo
hd-fériau!;;.
i+ II ~Nao podemos suspender a parte intelectual. Temos os livros | Um
«dos grandes encantos de forias! ¥ com razio. Mas ccibamos ler. Sejamos
exigentes 1 a ¢s:0lla Ploeueincs oulivees (e com plotan 3 nossa visdo
demasiado especializada aa vida. 3¢ wav v ano estudainus literatura, niao
serd um comego de deformaciio profissional continuarmos a ler roman-
ces ? E se o estudo nos pos diante dos olhos niimeros e simbolos, como nio
procurar, na histéria e na literatura, pedagos de vida ? Quantas de nés en-
trariio no ensino ou teriio que educar os proprios filhes ? E nds sabemos
gue a Universidade ndo nos da pre ¢iio peicologica e pedaﬁégica gﬂm
isso. E a nossa cultura religiosa ? tantos livros bons... (Ver «Biblio-
fia »).
g.m Sul)bamou sair da nossa especialidade, alargar a nossa visio do mundo
e das pessoas. Mas pensemos que também aqui ndo conta o numero de livros
lidos, Tudo depende da gualidade dos livros e do modo de ler.
Ler e meditar. Conversar sobre o que se leu e meditou,
: IV — A familia, que tdo sacrificada foi, merece agora ser compensada.
Estivemos afastadas dela, ou porque tivemos de a deixar, por ndo haver
Universidade na terra em que vive, ou pelas condi¢des de vida.
3 Agora, vamos deixar de ser a wmenina ocupada », sempre com afaze-
res, com quem ndo se pode contar, Vamos ter tempo para conversar com
o pai, sair com a mai, brincar com os irmaos miudos, dar-lhes atengio,
ajuda-los a construirunia ponte, ou a fazer vestidos para a boneca, E, a pro-
posito: quantas vezes, no ano, nos servimos de uma agulha? Na caneta,
pegamos constantemente ; mas, na agulha . ..
. A nossa«cultura caseira» nio estard bastante numa situagio de infe-
vioridade, relativamente & nossa bagagem intelectual, se bem que esta
também costuma deixar um pouco a desejar? Porque nido aproveitar as
férias para ir, de vez em quando, até & cozinha ? E, depois de termos pas-
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sado tantas horas seguidas sentadas a uma  secretiria, uma boa maneira
de descancar ndo sera fazer um pouco de exercicio, andando pela casa a
dar a‘?uelas voltas indispensaveis que a nossa mii costuma fazer ?

— Cuidado com o sono. Dormir o suficiente é um factor essencial
para o bom rendimento das férias. Durante o ano, esgpecialmente perto dos
exames, deitdivamornos tarde, levantivamo-nos cedo. Quando p sonoera
muito forte, bebiamos c¢afé e ld aguentdvamos mais umas horas. Fol essa,
uma das razoes de chegarmos ao fim tdo esgotadas. O Padre Lebret nfio
hesita em incluir no numero dos pecados do cristio, alistado na acgllo, a
falta de sono: -

:1\;&» dormir bastante » (L J. Lebret —sAction, marchs vers Dieus,

. 105), -
i As «noitadas» sito capazes de destruir todo o equilibrio.

VI — Restauremos as nossas forcas ao ar livre. Na praia, passeios,
piqueniques, saibamos ser as mais alegres, as mais animadas, sem nos
esquecermos de que somos um Testemunho de Cristo, .

ii preciso que os outros vejam, na nossa alegria, nio leviandade e
estouvamento, mas um reflexo da Paz do Senhor. '

VII —Nao vivamos egoisticamente as nossas férias, sd com a preocupa-
¢do maxima do nosso enriguecimento pessoal. Colaboremos activamente
na campanha da pré J. E. C. ¥. (ver « Pelas nossas irmis mais novas »),

Integremo-nos na Campanha de Férias da A, C, P. (ver «Cor Unum) e
empenhemo-nos por ajustar cada dia das nossas férias, ds linhas de inte-
resse tragcadas pelo tema de cada reuniio. Assim nfio regatearéemos a
nossa atengio a todos quantes se encontram & nossa volta.

Coragem. 86 depende de nds o terminarmos estas férias mais fortes
e alegres. Nao percamos de vista a ideia de equilibric e de harmon
do conjunto. Se, durante as férias, tivermos restabelecido o equilibrio,
havemos deé o saber conservarem nds. Porque, se tivermos confianga, Deus
hé-de ajudar-roy ¢ hegarzimes an five mc's eonscientss dia donsa Vvocagdo
de rapariges uibveridticae eotZiicas. Mols Inseridas e vida, portanto
menos susceptiveis de nos deixarmos vencer por uma visio incompleta ou
deformada do mundo, pela cultura livresca, pelo desenraizamento da vida,
a queltanto nos convidam a organiza¢io e funcionamento da Universidade
actual,

gt Pyt Pt P e b e

3. MANDAMENTO - -

Agora, ja em plenas férias, vird a propoésito falar-se em des-
canso dominical e em dias santificados? o T

Que bendita série de Domingos, pegados uns. nos outros,
representam as férias grandes — dois, trés meses deliciosamente
estirados — para a universitaria, que suspirou durante o ano in-
teiro pela 25." ou 26.* hora de um dia que tinha tdo poucas!

Para todas? Para todas, nio; que a universitiria catdlica, a
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jucista, nio pode assim misturar valores, e hi que saber distin-
guir entre aqueles que sio divinos e os simplesmente humanos.

Jucista em férias, ndo desfolhes o calendario indistintamen-
te. Tens, em cada semana, um dia que & diferente dos restantes:
o Domingo. Sim, ¢ cluro, todos nds sabemos que, raparigas cato.
licas como somos, jucistas, militantes da J. U.C,F., e dirigentes
até, ninguém iria supor-nos capazes de faltar & Missa em Domingo
ou dia de preceito. Mas, sinceramente, com a mio na consciéncia:
a nossa santificaciio desses dias irda muito além da assisténcia a
Missa? Receio bastante que ndo. :

« Guardar Domingos e Festas », aprendemos de cor em tem-
Pos no catecismo, e de cor ficou em nés o 3.° Mandamento. Pou-
co mais do que de cor. .

a triste verdade para muitos catdlicos; € o escindalo de
muitos gue tém os olhos postos em nos: o Domingo ¢ o dia santi-
ficado quase nio fazem diferenga de ferindos civis.

Onde esta a alegria intima dos dias do Senhor?”

Se se foi busca-la, de manh&, ao pé do altar, porque perdeu
a irradia¢io pelo dia fora? i

Ha quem ache «possidénio», gostar do Domingo. .. .

Uma coisa assim para criadas de servir, ansiosas pelo ¢ dia
da saiday. .. <5 e

Pensar deste modo, ¢ amesquinhar a santidade do dia, rou-
bar.lhe & beleza profunda, » luminosidade ave, através de nos,
deve briluar pg '8 G €3G TOE, '

O Domingo é um dia de luz, e nio foi por acaso que certas
linguas lhe chamam o dia do Sol: Sunday, Sontag. _

Vestigio pago, decerto; mas, na presciéncia divina, essa desi-
gnac¢do ndao surgiria ja para se aplicar depois a Cristo, Sol da
Graca? Para nos, latinos, Domingo quer dizer exactamente Dia do
Senhor, e € como tal que o devemos amar.

Dia em que a semana comeg¢a e em que se faz provisio de
energias sobrenaturais ¢ humanas para o trabalho dos seis dias
seguintes, Por vezes, a carga pesa demasiado sobre os ombros
do homem mortal, ¢ entdo a Igreja, que ¢ mae, oferece-lhe um
Domingo supléementar, um dia que, pata o eristdo, seri de reno-
vacdio e descanso: o dia santo de guarda. sl

«Santificado seja o Vosso Nome» rezamos no Pai-Nosso, ..

Santificado seja o Nome de Deus, na santifica¢ao des dids que
lhe sao especialmente oferecidos. Mas ficardo santificadas esses
dias, apenas, pelo facto de ouvir (ouvir sem participar nelajuma
rapida Missa tardia, em que mais se pensa no calor entrea mul-
tidao apinhada, de pé, na igreja, que no Sacrificio da Cruz ali
renovado por amor de todos nos? :

Cumprido a correr o preceito, «arrumada» aguela obrigacdo
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semanal, sobejam horas inteiras para gastar no cinema 6 no ¢u-
sino, na ociosidade, quando muito... Tém de ser diferentes, o
Domingo e o dia santo, para nés, jucistas. - -
Preparando com uma semana de antecedéncia o mistério di-
vino do dia do Senhor, pela meditacio inteligente da Epistola ou do
Evangelho, em cada dia, anteciparemos a luz dominical, e che-
gado o Domingo, com a participagdo activa na Santa Missa, Co-
munhao fervorosa, e pela tarde, sempre que tal seja possivel, o
ter¢o rezado em comum na igreja paroquial, a santifica¢do do
Domingo ou do dia santo, tornar -se -4 uma realidade consciente.
E nio esque¢amos, também, certos pequenos nadas, de caracter
material muito embora, mas que ajudardo a salientar o «dia da
_luz» de entre a monotonia deshotada dos dias iguais: ajudar a
enfeitar a casa: flores frescas nas jarras, naperons lavados, a
mesa posta com mais gosto, um doce novo para o jantar,..
Lembra - te de que sdo dias de festa divina, esses, e que dar-
-lhes, por esse motivo, uma distingdo, é ainda louvar a Deus.
No entanto, ndio basta santificid-los. O Mandamento ordena
que se guardem. Talvez os guardemos. Talvez. Decerto os guar-
damos. Nos. Cada uma de nos. Individualmente. Ai, o nosso fe-
roz individualismol Individualismo, em catdlicos, que paradoxol
Guardar o dia santificado, sera evitar escrupulosamente fu-
zer qualquer trabalho servil, e ao mesmo tempo exigir da costu.
reira a entroga de nm vestido Gue a obrigara farcosamente a tra-
balhar durantz toda o Pnoniinen a1 d7a santol
Guardar o dia santificado, serd cumprir devotamente o pre-
ceito da Missa, e convidar nesse dia para almocgar um grupo ani-
mado de parentes, e porque na praia ou na aldeia onde se pas-
sam as férias, hi tantas vezes 860 uma missa, tranquilamente dei-
xar a criada impossibilitada de cumprir o mesmo preceito?
Jucista, revé f!}erante Deus o que representa para ti e para o
teu meio, a santificaciio e guarda dos dias do Senhor, e depois. ..
Depois, lembra-te de que nio és, apenas, universitiria cato-
lica durante o ano lectivo.

PELAS NOSSAS IRMAS MAIS NOVAS

A Direccdo Geral da ], E.C.F. editou um roteiro ¢Actividades
para as Férias», para orientagdo das férias das pequenitas dos
8 aos 12 anos. Este trabalho estd enfregue, duma maneira espe-
cial, As jecistas e jicistas; mas pedem, também, a colaboracio
dos outros organismos... a nossa.

Se no sitio onde estas ha, pelo menos, duas ou trés peque-
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nitas, e tu queres ter a generosidade de dispor de umas horas
por semana para lhas dedicar, ¢ as ajudar a viver mais crista-
mente as férias, escreve para

~Elizabeth Lobo da Silva
Rua Carvalho Araujo, 13, 4,9 - Esq, LISBOA

pedindo o Roteiro e os caderninhos para as pequenitas, um para
cada uma. Deves fazer o pedido, o mais cedo possivel, podendo
ser, até 20 de Agosto. " 11 ' ' ' '

. uma campanha a que devemos dar o melhor do nosso es-
forco, ajudando a formar as nossas irmazitas mais novas, a pre-
parar... futuras jucistas, possivelmente. _ R

Se no local onde estds, porém, vires ji4 um cartaz indicativo
da Campanha, ou na Igreja Paroquial, ou em qualquer outro lo-
cal central da terra, nem por isso'deves ficar inactiva... e des-
cansar. Deves ir procurar imediamente a Responsavel pela cam-
panha, oferecer o8 teus préstimos, e colaborar efectivamente.

PAX ROMANA " "

~““Umas carta de Monsenhor Gueno

Quandio esia I oiha estava ji a ser impressa, fof recebiaa pela J, U,
C.F., a carta de monsénhor Guano, assistente da PAX ROMANA,
que a seguir reproduzimos por acharmos de interesse dd-la ‘a
conhecer de todas,”~ b ; :

‘Rome, le 22 Juillet 1952

Carissimi, l
Cette lettre vient vous rejoindre dans le comble de I'été, quand
beaucoup de monde est en.repos.et guand, justement en raison
du repos des choses habituelles de 1'unnée, une quantité d'initi-
atives et de rencontres différentes sont promues de la part des
groupes qui travaillent au service de I'Eglise. S

Or, je ne sais pas quel est votre cas personnel: ¢’est-a-dire si,
quand vous recevrez cette lettre, vous serez en vacances et en re-
pos ou bien occupés dans tel ou tel congrés ou réunion nationale
ou internationale, ot si vous serez encore, malgré la chaleur,
peut-étre malgré la fatigue, & votre travail comme d’habitude
dans l'année. T ' o v
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Jaimerais vous rappeler que, en tout cas, vous'dtes au Service
de I'Eglise ct de vos fréres, par I au service de Dietm =7 '
N'oubliez pas que I'Eglise compte toujoutrs sur vous, méme dans
la période des vacances, méme quand vous étes, trés légitime-
ment, en repos. : '
Elle compte, peut-étre, sur votre préparation et sur votre parti-
cipation consciente et active a telle ou telle rencontre des grou-
pes auxquels vous appartenez. , rgit .ab
Mais elle compte, surtout et toujours de la part de chacunde
vous, sur votre vie d'oraison. Sur votre priéré potr ses initiati-
ves, méme pour celles qui ne vous intéressent pas directement.
Sur votre vie d'oraison, en général: au fur et i mesure gue vous
entrerez en contact avee Dieu par la priére, vous ferez votre con-
tribution & ce que I'Eglise respire mieux de cette respiration
surnaturelle, par laquelle le souffle de Died Penvahit.” =
Elle compte sur votre mortification: la mortification des sens et
celle de V'esprit, la mortification choisie et celle acceptée, la pati-
ence. La mortification par laquelle vous devenez plus libres et
plus pures, plus capables, en conséquence, de servir; par laquelle
vous vous insérez davantage dans la souffrance rédemptrice et
- sanctifiante du Christ qui se continue dans ses membres;
Elle compte aussi sur votre pepos, qui, aceepté dé la- main-de
Dieu, renouvelle votre sérénité et vos éncrgies et vous mette‘en
condition d'étre! tanisurs pius prita i servir 1i malesté et I'a.
mour de Dicia dohe gbn Lalise, ik
C’est dans ce sens que je vous offre et que joffre i Dieu ‘mes
VOEUX POUr VoS8 Vacances. 4
Que Dieuw nous hénigse| b
Votre EMIL1IO GUANO

P Pt Pt Pt

=NOTICIARI|O==

: Congresso Mundial da F. M. J. F. C.

Em' Rema, capital e centro da Cristandade, realizou-se de 16 a 19de
Abril de 1952, o Congresso da Federagio Mundial das Juventudes Femini-
nas Catdlicas. e EFE

De hd anos para ¢, a J. C. F. portuguesa marca sempre o-séu lugar
nestes encontros internacionais e, assim, & tivemos em Roma, uma dele-

acfio. composta por 10 dirigentes: da J. A. C.F.,  J. EJC.F,, (JLLC.F. e
Y.- 3 C. F., acompunhadas pela Presidente Nacional da J. G, F.. Infelizmente,
da J.U, C.F. nio pode ir ninguem. 41

O Congresso que era subordinado ao tema «Fé viva no tempo moderno»

foi organizado pelo «Bureaus da F. M. J. . C. e reuniu perto‘de 2.000 rapari-
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gas vindas, pode dizer-se, dascinco partes do munde, pois estavam presen-
tes raparigas da Algeria, Alemanha, Australia, Austria, Bélgica, Canada,
Chile, China, Espanha, Estados Unidos da América, Franca, Grécia, Guada-
lupe, Guatemala, India, Inglaterra, Irlanda, ltalia, Japao, Letania, Lituania,
Luxemburge, Malta, Martinica, Paises-Baixos, Portugal, Sencgal, Suiga,
Uruguay e Viet-Nam. Os paises «perseguidos» estavam representados por
raparigas exiladas visto que dali ndio poderam vir. ..

“Estas centenas de congressistas, talando linguas diferentes, de organi-
zagbes e mentalidade tio diversas, de meios, cultura e educacio tdo varia-
da, tinham todas um objectivo comum naquele Congresso: o estudo da Fé.
'O tema escolhido foi muito interessante, muito actual e da maior oportuni-
dade, As trés Conferénecias do Rev. Padre Carré, O. P, foram excelentes:
Fé Viva, meu problema —Fé Viva ¢ as correntes do pensamento moderno —
Fé Viva e o nosso Testemunho.

E Estas li¢oes do Rev. Padre Carré eram depois discutidas e coneretizadas
nos xearrefourss que tinham sido organizados por linguas, no primeiro dia;
.ﬁor centros de interesse, ne segundo; por métodos de trabalho, no terceiro.
ssim, formaram-se «carrefours» de: J.A.C.F, J.E.C.F., J.I.C.F,, e J.O.
C.F., vida civica, familia, profissio, infancia, adolescéncia, doentes, aposto-
lado paroquial, Filhas de Maria, catequese, desportos, Missdes, ete. ;
: ﬁ portuguesas distribuiram-se mais ou menos por todos os «carre-
. fours » e como nota interessante deve apontar-se a presenca; no Congresso,
. de duas Filhas de Maria Imaculada de Lisboa que, embora nio tivessem feito
parte da nossa delegaciio, nem por isso deixaram de ter ¢contacto connos-
co & de representar ali Portugal.

Deia ¢ carrefours» foram dirigidos por portuguesas: o das Doentes
pela Presidente Nacional, Julia Guedes, e o da J. L. C. F. pela Vogal da Dire-
.ccio Geral, Maria Ulrich.

Os «carrefours » foram, por vezes, muito dificeis pela falta de homo-

eneidade 1a areistincio o peladirerenge de lingnas, o cus obrigava as suas
rigentes a wentescni A sligenssto niouplano miito gersl. No entanto,
foram muito intere¢ssantcs e constituiram para todas nés um enriquecimento
incalculavel e precioso. Ali foi possivel o contacto internacional mais inti-
mo, ali se conseguiu o intercimbio deideias, de sugestdes e de experiéncias
que, de outro modo, seria dificil conseguir. Alguns « carrefours » chegaram
. mesmo a conclusdes muito priticas e de realizagiio imediata, como o dos
Doentes, o da Vida Civica e outros.

Todo este intenso trabalho era alimentado por uma vida espiritual,
vivida em comum. Cada dia comegava pela Santa Missa celebrada por todas
as congressistas.

Incluido no programa do Congresso estava um Serdo Felclérico que

: ;h_?.?:rtou o maior interesse e nos deu maior conhecimento dos diversos

8.

- Numa outra noite, tivemos a Via Sacra no Coliseu, pelas intengoes dos
paises perseguidos. La esteve a delegada da J.E. C.F. portuguesa coma
vela simbolica em se tinham gravado os resultados da Campanha da J.E.C/F.
durante toda a Quaresma de 1952 em favor dos paises perseguidos |

o que em todos certamente ficou para sempre bem gravado, na
memaéria e no corag¢ho, foi a audiéncia de Sua Santidade! Nesta audiéneia o
Santo Padre falou is congressistas e, através delas a todas as raParigaa
catélicas, sobre o conceito da Lei Moral. Numa profunda e extensa alocuciio
‘qué & impossivel reproduzir aqui, depois de nos ter precavido contra os
perigos das novas concepgoes ocorrentes, Sua Santidade deu-nos um pro-
grama que consiste em duas partes: «L." a fé da juventude deve ser feita'de

0; a juventude deve aprender a rezar; sem oragiio nio ¢ possivel ser

-fiel & f&; 2.° a juventude deve ter o orgulho da sua fé e admitir que ela lhe
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custe alguns sacrificips. I preciso que a juyentude desde a sua mais tenra
idade, se habitue a fazer sacrificios pela sun fé, a caminhar diante de Deus
com uma consciéneia recta, o aceitar reverentemente o gue Deus erdena,
S6 assim crescerd no amor de Deuss. No final, Sua Santidade deu a cada
umsu das presentes, s sunas familias, ds suas Organizag¢des espalhadas pelo
mundo inteiro e a todas as guas filiadas, a Béngao Apostolica.

X Dada a béng¢ido, Sua Santidade vecebeu as divigentes do «Bureaus da
F. M.J. F.C. e uma delegada de ¢ada pais. Uma por uma, todas foram ajoe-
lhando diante do Santo Padre, beijaram-Lhe a mio, expuseram-Lhe as suas
préocupagdes e intencdes. A cada uma foi o Santo Padre ouvindo atenta-
mente e respondendo na sua lingna. Por todas e por tudo se interessava. O
longo desfile demorow. Da J. C.F. de Portugal foran: duas as dirigentes a
quem foi concedido falar com o Santo Padre: a Presidente Nacional, como
membro do «bureaus e uma das delegadas oficiais que entregou ao Sobe-
rano Pontifice a oferta da J. C. F. portuguesa.

Antes e depois do Congressn, reuniu o Conselho e o sBureaus da F.
M. J. F. C.. Ao Conselho apenas podiam assistir as Delegadas oficiais das
Organizacdes filiadas na F. M. J. F. C.. A J. C.F. de Portugal tem direito a
6 delegadas oficiais que foram assim escolhidas entre a Delegagiio: Jilia
Guedes, (J.C.F.), Maria Wemans (J. C. F.), Maria Adriana Lima (J. A, C.F.),
Francisca Sobral (J. L.C.F.), Maria Ulrich (J. 1. €. F.), Maria Emilia Matos
J. 0. C. F.). As reunides do « Bureau » 86 os seus membros podiam, assistir,

omo se sabe, a J.C,F. portuguesa estd li representada pela sua Pre-
sidente Nacional. ) -

Neste Congresso, uma das maiores preocupagoes, tanto para o rBureaus
como para o Conselho, erany as eleicoer da Presidente da F. M. J.F. C. e do
novo «Buareaus, Para Presidente foi reeleita Melle. de Hemptinoe que ha ja
muitos anos vem exercendo este cargo. Para o «Bureau» gue é composto
por 15 membros: representando. outros tantos paises, foi reeleita a Presi-
dente Nac onal. A Gt : o

PAX ROMANA

.

XXIl CONGRESSO MUNDIAL

De 26 de Agosto a 1'de Setembro realiza-se, como todas ji sabemos, o
XXII Congresso Mundial da Pax Romana, no Canada, em Montreal e Quebec.
O tema geral é: a «Missdio da Universidades, e ji na Folha da Jucista, de F
vereiro, vieram os titulos das Conferéncias e das Comissdes, :

“'De Portugal, infelizmente, nio vai nenhunia deleFacﬁo, mas temos to-
das o dever de colaborar no Congresso, rezando e vivendo a intengio da
J.U:C.Fbgara essn semani, arhy | =2 0Ly .

“77"A Direcciio Geral da J. U. C. F. enviara um telegrama de felicitagdes no
dia de abertura do Congresso ; { | a5
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ENCONTRO DE MULHERES DIPLOMADAS
E ESTUDANTES (M.LILC. E M.LE.C.)

Em Héverlé, perto de Louvain, na Bélgica, realizou-se, de 27 de Julho
a3 de Agosto, um encontro de mulheres diplomadas e estudantes, no qual
a JiuiC.F. portu¥ueaa esteve representada pela futura Presidente Geral Ma-
ria de Lourdes P ntasailgo.

© 0 plano de estudo foi orientado em ordem do Congresso Mundial da
Pax Romana; o tema do encontro ¢ «A universidade ¢ a formagio da per-
sonalidade da mulher, em relagfio com os problemas contemporfineos s,
‘com o8 seguintes pontos:

©1)A 'influéncia das correntes filosdficas contemporiineas sobre a
formagdo.

2) A «Kultur — politiek» segundo Edith Stein e das responsabilidades

civicas da mulher.

3) Psicologia e servigo social.

(Para ap estudantes, estda prevista uma discussiio sobre os proble-
- mas sociais do estudante),

'4) A mulher universitiria e a vida internacional., -

5) A mulher e a Igreja — O apostolado intelectual da mulher — A inte-

lectual mai de familia.

Para orientar a preparaciio das participantes no Encontro, foi elabo-
rado o plano detalhado do tema, em relagiio com o Congresso do Canada;
damo-lo a seguir, para nos ajudar também a nossa prepara¢io para o
grama de estudo da J. U. C. F., no proximo ano lectivo (ver «Na J.‘U.C]- 5
niio ha fériasl). .

I- Formagao geral (o gque os estudos superiores trazem ou deveriam
trazer; os abstisuloz aue imredem a formiecso naiversitiria de dar todos
os seus fruos — vier prograria do Canuld, 2. conferernc g 2 | * comissiio).

- A formagciio pre-unlversitiria, escolar e familiar prepara as estudan-
tes para aproveitarem plenamente os anos de universidr;de ?

~ Qual & a influéncia do «climas actual sobre a formagfio geral da es-
tudante (influéncia das correntes filosdficas, da situagdo internacional, do
género de vida, distracgoes, etc.).

— A formacfio geral adquirida na Universidade é resultado dos estu-
dos em si? Das actividades para — universitarias? Em que proporgio?

Qual é a influéncia da universidade sobre a vida cristd da estu-
dante ? Que se faz para a aprofundar? .

— Que beneficios tira a mulher casada e mili de familia da sua for-
macgio universitiria ? (para a vida familiar, para a formagiio escolar dos
fithos ?). ;

— Que beneficios tiram das suas ocupacdes, do ponto de vista humano,
as mulheres trabalhando em Universidades, as investigadoras ?

Mesma questiio para as outras profissies.

I - Formagiio do papel social. -

\ (3.% conferéncia e 5." comissiio do Canada).

.= A Universidade prepara a estudante para o seu papel social ? Na
accdo social, o servigo social propriamente dito? Na vida profissional e
geral ? Na vida cultural ? :

— A estudante tem ocasido, na Universidade, de se familiarizar com o
ensino social da Iqre)n

— As Universidades procuram adaptar os estudos s condigdes actuais
do exercicio das profissdes e da vida em geral ? Que fazem nesse sentido ?
Cursos novos ? Semindrios ? Estigios? .
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Que se faz para a formagfio da universitiria para ax suas responsa-
bilidades civicas g .
Desenvolve-se o estudo da psicologia em vista do servico social ?

— Os estudos sio orientados para profissoes estritamente determina-
das, ou para uma certa polivaléncia ?

— Quais seriam as carreiras interessantes para a mulher, para as quais
a Universidade ndo prepara e poderia prepara e poderia preparar mediante
adaptacio de ngrama's 2

~ Na Universidade, ou nas actividades para universitarias, organi-
zam-ge cursos destinados especialmente a formacio feminina 2

— Quais siio o8 preblemas sociais da estudante g

HI —Formacio para a participaciio da mulher na vida internacional

(5.* conferéncia do Canadi).

— A vida universitiria acorda preocupagdes internacionais 2

— Qual & o papel da mulher universitiria na vida internacional 2

IV —Participagdo da mulher universitiria na vida da Igreja (6.* confe-

réncia do Canada).

— A vida universitaria aprofunda, na mulher, o sentido das suas res-
ponsabilidades ao servigo da Igreja?

— Quais sdo os dominies nos quais a mulher pode exercer hoje um
apostolado intelectual (a familia, a profissiio, os movimentos de apostolado’
Ieigos, o laicado missionario, as ordens religiosas, etc.)? '

EMCONTRS EURCGPPEU LA J O ..

Organizado pelo Secretariado Internacional da J. O. C., realizou-se
de 5 a 10 de Maio de 1052, na pequena cidade alema de Kleve, a Primeira
Conferéncia dos Paises livres da Europa. _ .

- Tomaram parte neste encontro cerca de 80 delegados representando
as Dire¢oes Nacionais da J. O. C. | J. O. C. F. da Franca, Bélgica, Dina
Suiga, Suécla, Alemanha, Inglaterra, Luxemburgo, Holanda, Irlanda, Itdlia,
Austria, Malta, Espanha e Port‘uinl. :

Havia, ainda, cerca de 20 observadores de varios paises e Organiza-
¢Oes internacionais, entre elas a U.N.E.S.C.O.

Este encontro teve sobre as outras reunides internacionais da J.JO.C.a
enorme vantagem de serem nele estudados no plano europeu os assuntos
que, neste moniento, se apresentam com maior interesse pura a juventude
trabalhadora. : .

Sobre os pontos principais focados:

— A J. 0. C. perante o problema europeu,

— A situagiio da juventude trabalhadora na Europa,

— Actividades nacionais da J. 0. C,,

— Os jovens trabalhadores europeus perante o problema da Fg,

. — 0 jovem trabalhador na J.O.C., =
A situaciio das jovens trabalhadoras e a acgiio jocista na vida e no
meio de trabalho, ety
' —Estudo da acg¢fio representativa da J. O. C. no plano europeu e intér-
nacional, gt
1 — Como realizar, na hera presente, a missioda J. O. C. na Europa, Ca-
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~da pais pds em comum os resultados de resolugies tomadas, projéctos, di-
vidas e experiéncias, numa grande simplicidade, confianga e espirito de

* colaboragio -

v Logo na primeira reunifio, a tese de Monsenhor Cardijn <A J. O.C. per-
ante o problema europeus abriu largos horizontes e preparou o bom traba-

~dho d

esse dia e dos seguintes. :
Nas duas reunides especiais para raparigas, estas agarraram com fir-

meza os problemas designadamente femininos que foram chamuadas a tratar.
-Ailtima destas reunioes presidia a secretdria geral da J. O. C. F.de Por-

tugal. -
Pela maneira como decorreram todos ostrabalhos, pela cordialidade

dos contactos pessoais estabelecidos, nfio 86 no decorrer das reunides mas,
¢ sobre tudo, nos tempos livres, pelo forte espirito de unido por eles eriado
e ainda pelas resolugdes tomadas pela delegagiio de cada pais, podemos
afirmar que este primeiro encontro.da J. O, C. da Europa ¢ sdlida garantia
de gque nele foi dado um bumdpasso em frente para o levantamento da ju-

ventude trabalhadora do mun

;.

ol

ESQUEMAS DE REUNIGES OU MEDITACOES

0.

aly

| Semana (3-10 de Agosto)

I) Cracio i1 civte elos hors sesnltacos da C2 npanha de

Férias. _

2) Meditacio sobre um passo do _Evan§elho :

(9°. Domingo depois de Pentecostes) . o fids

" «Depois, Jesus entrou no templo, expulsando aqueies

qué 14 vendiam ou compravam; é dizia-1hes: Estd éscrito:

~ a minha casa ¢ casa de oragdo, e fizestes dela caverna de

ladroes] s
E Jesus ensinava todos os dias no templos.

. Os_exames, os dias de trabalho exaustivo, de ansiedade ¢

nervosismo sio como que um pesadelo no nosso pensamento,
Foram momentos um pouco duros, que muitas veges nos deixa-
vam entregues ao desiinimo, tanto fisico como ‘inoral. Quantas
vezes as nossas belas intencdes do principio do ano nde eram
mais que um ténue eco nas nossas almasl. .. Depois, em férias,
recomecamos. .. Estamos esgotadas. Depois... ou talvez ama-
nhi... O témpo passava e cada dia trazia um pouco mais de des-
leixo... e quando, terminado tudo, regressamos calmainente,
cansadamente a nds mesmas, 0 nosso ¢templo? ja nio era - uma
weasa de oraciio», a easa que o Senhor chamara Swua..: Tantos

- 18 —



vendilhoes se tinham fixado nela] Para que menciond-los, sée tu
conheces cada um deles; se eada momento da tua vida, em que
esqueceste aquilo a que te julgaste dur inteiramente no inicio,
deixa como que uma sombra no teu coracio?. ..

E, no entanto, ¢Jesus ensinava todos os dias no templos» e
cada uma das suas palavras se perdia em nés e em cada um da.
queles a quem a deviamos levar. .. K doloroso pensi-lo, porque
ndo? E sempre doloroso, olhar para o que nio se cumpriu; mas,
agora, olha em frente, O campo ainda estd aberto. Dois meses de
férias sdo muito tempo. Vais recuperar for¢as, e vais recuperar
muito do perdido.

«Jesus ensinava todos os dias no temploy. Porque niio fazes,
de todas as tuas férias, um ensinamento? Ja pensaste gue a en-
sinar também se aprende?

3) Sugestdes para o exame e preparacdes de actividades
Ja estabeleci 0 meu programa de férias?
Ja procurel pér-meem contacto com os outros elementos
da Acc¢éio Catélica? — Se fiquei encarregada de dar inicio
A carta rolante, ja tratei disso? — Arranjei algum livro
para ler, sobre a Universidade? (ver-Na ].U.C.F., ndo
ha fériasl)

4) Propésito. Oracio final

Il Semana (10-17 de Agosto)

1) Oracdo jucista pelo enriquecimento ¢ santifica¢io de to-
das as universitirias em férias.
Atencdo: 5. feira, dia 14, é dia de jejum e abstinéncia, por
ser a Vigilia de Assunciio de Nossa Senhora, que € Dia
- Santo de Guarda.
2) Meditacdo do Evangelho (10.° Domingo depois de Pente-
costes)
«Dois homens subiram ao templo a orar...»

Férias — uma vida de descanso, campo, praia, passeios, ami-
gas. Os livros de estudo guardam-se na estante e olhé -los, as-
sim de longe, di-nos satisfaciio, quase direi um certo orgulho. .,

Agora, dois meses de descanso... E justo porque precisas e
“ de certo mereces; mas déixo, um pouco ainda, os teus belos pro-

Aiye —



i’ jectos. Olha para ti, bem para o fundo. Reparas que continuas a
s sera mesma jucista que sonhava com um apostolado exuberante?
4 Que buscava, em Deus, a for¢a que queria comunicar aos
outros?. .. «Dois homens subiram ao templo a orar...» A oraciio
4 «é'essa comunicac¢do com Deus. As tuas férias ndo'sio, ndo podem
.iiserr um descanso da tua vida em Deus. Tém gue ser um reflexo
wid’Ele em ti, Podes entregar-te, de corpe e alma, a umas férias
~snalegres. De resto, tu tens de saber ser sempre nlegre, e faz.er
sl da tua vida uma oragio...
4w 0 E orar é tdo estranhamente consolador, quando & noasa altna
se entreabe para a vida, e as férias sio, tantas vezes, se niio sem-
anpre em nos, um renascer de vida! Experimenta fazer das tuas,
raum elevar-te para Deus. . : )

3) Sugestdes para o exame e preparacio de actlwdades
Tenho sabido aproveitar o tempo para intensificar a
minha vida de piedade?

Bl r Se tenho possibilidade de Missa e Comunbao didrias,
@0 como tenho aproveitado tal possibilidade? -
wsvel 0 JA me pus em contacto com todas as |ucxstas, que pas-

(V2
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sam o verido perto de mim?
4) Propdésito. Oracdo final.

il Semana (17 -24 de Agosto)

1) Oracdo jucista pelas nossas familias e amigos.
2) Meditacdo do Evangelho (11° Domingo depom de Pente.
oS costes)
«Ele fez bem tudo: fez ouvir os surdo e falar 08 mudos
*L N -
. Abeirou-se de eada um dos que sofriam. . . Nos S0mos por-
“'tadoras do seu segredo de amor, estejamos em aulas, estejamos
s:em férias. E, unidas a Ele, podemos também fazer bem tudo ¢ a
todos. O nosso campo de ac¢dio em férias é diferente e muito di-
verso. Inimeras almas passam a nosso lado; as vezes, talvez,
apenas uns segundos, o tempo escasso para The darmos muito
inde nés. .. Um pobre que se acolhe, um desgosto que se suaviza,
~-um perdido que se concede de coragfio nos labios... .
. ... Tanto bem, e tantas pessoasa quem o fazer,duranteasnpg,gas
. férias] Pensa na tua aletma , 8¢, a0 terminares, puderem apentar-te
.o dizendo: «Ela faz tudo bem s. Vale bem a pena ser comparada, ao

i
et
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Mestre, mesmo que tenha de ser i custa de uma constante vigi-
lancia, e mesmo rentincia. ..

3) Sugestdes para o exame e preparacao de actividades.
Tenho reservado algum tempo para escrever acs que
precisam de mim?

Tenho colaborado na campanha da pré-J.E.C. F,?
Tenho-me preparado para o nosso Congresso?
Demorei a carta rolante? Nao dei 4s minhas compu-
nheiras de equipa tudo quanto lhes podia ter dado?
%) Propésito. Oracdo final. e i

IV Semana (24-31 de Agosto)

1) Oragdo jucista pelo XXII Congresso Mundial da Pax Ro-
mana (ver ¢ Noticidrios). :
2) Meditacio do Evangelho( 12, Domingo depois de Pénte-
sy, ‘]? : | . : : .
«...E amareis ao vo8so proximo, como a vds mesmo...y
Talvez t2 pavesa cafadenhe g fasisténcia sober estas pilla-
vras. Sempre a cavidads, sSmple v @wnor. .. Mas sao velhos temas
que nuneca se chegam a aprender, por muis que se repitam.
Reflete nas palavras do Senhor—amaras os outros como a ti
mesmo. _ .
Cristo conhece os homens e sabe o profundo egoismo que
lhes reveste a alma. e s ot I
Para poder amar, € preciso despir-se desse egoismo; passar
além de nos, para sentirmos igual a nés, digno do mesmo amor
ue votamos a nés mesmos, cada um dos que nos cercam. Cari-
gade e egoismo sao duas palavras que mutuamente se excluem.
Amor ¢ sinénimo de vida, e egoismo, de morte. As tuus férias sio
um recuperar de vida ou am'tragico entregar-te a1 uma cémoda
morte de ti mesma?

3) Sugestdes para exame e preparag¢io de actividades,
Como vou na minha vida espiritual ? Avanco? Recuo ?
Ou paragem ? . _
Tenho sabido estar ao dispor de todos ou faco grupi-
nho aparte?
: Como tenho eumprido o meu programa de férias?
4) Prepdsito. Oracgio, final, ;

L
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YV Semana (31 de Agosto -7 de Setembro)

1) Oragito jucista pela perseveranga no apostolado de férias.
2) Meditac¢dio do Evangelho (13° Domingo depois de Pente-
costes)

«Entdo um (dos leprosos), vendo-se curado, voltou para tras,
glorificando Deus em voz alta; e, prostrando-se com o rosto no
chio, aos pés de Jesus, deu-lhe gragasl»

Eram dez os leprosos e apenas um voltou para glorificar
Jesus, num anseio de gratiddo... J4, algumas vezes, meditaste,
bem a fundo, no que esta palavra significa? Gratidao para com
Deus que iluminou a nossa vida, a nossa vida que devia ser em
todo o seu sentido um constante glorificar da Sua Bondade...
Gratiddo para com o8 outros, 08 que amanios, 08 que niao conhe-
cemos bem, mas foram, um dia, bons para noés... uma colega
que nos ajudou num momento de atrapalhacdo, uma irma que
soube ditar.nos palavras de coragem, um olhar compreensivo,
um gesto de conforto e, talvez desageitado de uma criada...

4 estas quase a um més de férias. .. Tens vivido as tuas fé-
rias de corpo e alma, ou entregaste-te a um descanso egoista?

Ja te lembraste de agradecer a Deus o teu ano findo, todas
as tuas horas de fracasso e triunfo?

A Gratidio, .. Penaa bem nela) faz-The eco re tu2 alma. ..

3) Sugestdes para o exame e preparagio de actividades:
Com que espirito tenho colaborado na Campanha de Fé-
rias da A.C.P.? Tenho-me enriquecido, «saboreando» li-
vros hons? Ou tenho, simplesmente, «devorado» roman-
ces banais? Tenho avangado alguma coisa na minha «cul.
tura caseira»?

4) Proposito. Oragdo final.

VI Semana (7-14 de Setembro)

1) Oragiio jucista por todos o0s que sofrem graves tentacdes
nas férias e em reparag¢do de todos os pecados cometidos
durante este tempo.

2) Meditagio do Evangelho (14° Domingo depois de Pente-
costes) '

2 _
«Ninguém pode servir a dois senhores, pois ou hé-de odiar
um e amar o outro, ou respeitar este ¢ desprezar aquele...»
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» Ninguém pode servir a dois senhorss, .. :

¢ Es jueista; mas és rapuriga que enche, de projectos e planos
de férias, a sua cabecita cansada de trabalho? Campo, peaia,
amigas. Tudo é bom, quando se estudou, mal ou bem, e se sente
na alma a vivacidade da nossa juventude... Tudo é bom; mas
lembra-te de que, estejas onde estiveres, vai contigo a tua mis.
sda; gque a tua presenca marcard, e que, sem to dizerem, é de ti
que esperam tudo: o teu exemplo, a tua palavra. Nio buscardo
em ti germodes, mas anotardo cada um dos teus gestos, para
compreenderem a verdade do que afirmas. Nao podes dizer que
~segues um eaminho, meramente por palavras; tens gue atesti -
=ba canr cada memento da tua vida. Nio achas sublime a tua
responsabilidade?

- 3) Sugestdes para o exame ¢ preparaciio de actividades.
Como tenho. eolaborade nos passecios, festas, ete? Tenho
sido sma Presenca, um testemunho de Caridade? Tenho
vivido as inteng¢des da J. U.C. F. para cada'semana de fé-
rias? Tenho reflectido sobre o programada J. U: C.F. para
o ano que vem? (ver «Na J. U.C. F., nio hi fériasl» e «No-
ticiario»). Como vai a minha correspondéncia com todas
as que se habituarem a ¢contar comigo»?

Vil Semana (14-21 de Setembro)

1) Oragéo jucista por todos os Assistentes Eclesidsticos da
A.C..em e:t)ecial pelos: Assistentes da J. U.C.F.
o dia 19 é de abstinéncia, sem jejum, por ser 6.
feira das Témperas
2) Meditagdo do Evangelho (16° Domingo depois de Pente-
 costes) '

LN

¢ 4aQuando vos convidarem para assistirdes a bodas, nio proeu
reis o primeiro lugar...» i : =
O primeiro v+ Quantas vezes ¢, quase num gesto ing<
tintivo, gue para nos dirigimes] O orgulho é dos sentimentos
humanos gue mais vem & tona. Reacgdes momentiineas gue uns
conseguem veneer, € outros deixam enraizar... - D
O vov humi e... Quantas vezes meditaste sobre
cada uma destas palavras? Sabes que ser humilde, nio ¢ ser tris-
temente resignada, mas ¢ aceitar tudo, sem revolta e com aquela

O
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nobreza de atitude que fuz vencer as maiores oposicdes ? I sen-
tir. em si que nada tem valor, que nio seja impregnado de
Deus... , : =1 3
- Se as nossas férias estio a fulhar,tenhames a humildade su-
ficiente para o reconhecer. ..mas vamos procurarrémediar. Nada
de resignacdes vencidas. 86 se deixa vencer quem ndo tenm:cons-
ciéncia dos dons que Deus lhe deu...e é, também, uma prova de
humildade tomar consciéncia deles. ST DO
3) Sugestdes para o exame e preparagio de actividades:
Como vai a minha preparagio para o Congresso? Ja pen-
sei que eu posso apresentar uwma comunicagio ?-Se pen-
80 que ndo, ndo estarei a desprezar os meus dons?
Avancei alguma coisa no combate contra mim mesma ?
Se temho exames em Outubro, ji modifiquei o meu pro-
gmma ein ordem a sua preparagio? ' Lo
iz 0 que podia para que a carta rolante desse, pelo me-
nos, duas voltag ? . 1] ak ahiv
4) Proposito — Oragdo final, . 0 onat

Yill Semana /21-28 de Setembro)

1) Oragio jucista pelos bons resultados do programa de es-
tudos da Acgio Catdlica Portuguesa para o préximo
ano, sobre «A Verdade na viday. 7 &5 117 :

2) Meditagdo do Evangelho (17. *Domingo depois de Pente-

B 1 costes) ohod * su ofuseis (1
...e ninguem pode responder-Lhe uma palavra, nem
desde aquele dia em diante, ninguem mais pensou inter-
roga-Lol...» I ¢
Os fariseus tinham-se aproximado de Cristo para:O tentarem
com as suas perguntas, mas O Mestre, que lia no intimo dos seus
coragdes, deixou-os perplexos. « Ninguém pdde responder-lhe ».
E, no entanto, Jesus apenas os fizera meditar sobre aquilo que
transecendia a sua inteligénceia rude. A consciéncia da sua inca-
pacidade de penetrar os mistério, deixou-os amedrontades. «Nin-
guém mais ousou interrogé-lo...» Pensa, um pouco, nestepe<
queno episédio da vida de Jesus. Ha nele algo que nos consola.
Quantas vezes, se aproximarde de ti para te Yentarem e nfio o
fazem, talvez, abertamente. Agora, com mais frequéncid, poricento,
o teu campo de acc¢ho é mais vasto durante as férias, tomas cons
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tacto com pessoas diversas. As questoes leyantam-se, sem se dar
por tal, e ficam & escuta da tua reacgdo, esses que as provocaram,
A semelhanga do Mestre, tu podias ter a palayra oportuna, que,
quem sabe, talvez fosse uma luz a abrir caminho. Quantas vezes
o que se diz, hoje, frutificard, daqui a um ano| Estards, tu, apta
a enfrentar cada um dos problemas que te podem surgir?. ..

3) Sugestdes para o exame e preparaciio de actividades,
- Com que verdade estou a estudar para os exames de
Qutubro? _ Sl ' )
Ja readquiri o meu equilibrio? R T
Como cumpri 0 meu programa de férias? (Pontos a mo-
dificar nele para as proximas férias), ' M
4) Propasito. Oragdo final. :

TR | Dy B ey

Ches o HLD T

IX Semana ,('A-',B'_’de Setembro -5 de Outubro) "

1) Oracao jucista pela boa preparacio de c1dd]uce.’futu pari
o nosso Congresso. -
2) Meditacio do Evangelho (18° Domingo depois de Pente.

~_ costes) . &1 _ : e -
« Vendo Jesus a fé de todos, disse ao paralitico: tem con-
fianga, meb filba os eus peeados ficam-t=. perdoados».

A fé de todos comoveu o Mestre e as suas palayragestio im-
pregnadas de ternura; « Tem confianga, meu filha..,» Esquecidos
a distAncia e o tempo, parecem-nos ditas a nos estas palavras e
bem necessitamos delas. Ter confian¢a, abandonar-nos nas mios
de Deus...As nossas férias,por nossa culpa, nio foram, talvez, o

ue deviam ser, O ano de trabalho que se.aproxima, sera esgotan-

e, talvez, mas o nosso esforco o nosso apostolado nio podem an-
tecipadamente perder-se. Olhemos em frentc com confianga, Sabe-
mos que qunngo tudo nos parece absurdd, podemos ir ter com .o
Pai. «Tem confiang¢a, meu filho. . .». Que pode. assustar-fe, depois
de ter escutado estas palavras, no mais profundo de ti mesma ?

3) Sugestdes para o exame e preparacio de actividades.
Ja pensei em estabelecer o meu programa de vida para
0 ano que comega?
A minha preparacdio para o Congresso tem continuado?
Ja tenho algumas ideias formadas acerca do programada
J. U.C.F. para o ano que vem?

%) Propédsito. Oragio final.
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X Semana (5-12 de Outubro)

1)y Oragdo jucista para que cada jucista, durante o ano gue
entra, tome consciéncia da sua missio de universitiaria

. eatdlica. :

2) Meditagfio de Evangelho (19* Dgmingo depois de Pente-
costes)

«Pois muitos sdo os chamados, mas poucos os escolhidos. . .»

Na vida de cada um de nés, hd sempre um momento, em que
somos chamados. Importa sabermos responder a esse chama-
mento, ¢ na medida em que o fizermos seremos escolhidas. Aque-
les que, ouvindo a voz de Deuns, se apresentam indignamente,
serdo repelidos. .. ' -

Muitos serdio os chamados... Poucos dias faltam para o
comeg¢o de um novo ano, de lutas e de triunfos, de horas depri-
mentes e de horas felizes. A voz do chamamento repetir-se-a, de
novo, para cada uma. Precisamos de nos preparar para ele, para
que, quando o Senhor chegar, nos encontremos dignos de O
acompanhar. : ’

3) Sugestdes para o exame e prepara¢io de actividades.
Tomei firme o propédsito de nido deixar perder o equili-
brio Jar zard aurante as g
Reserver, no meu programa para este ano, «a melhor
parte» para Deus, por meio do meu estudo?
Nio faz seatido, que, no ano do nosso Congresso sobre
« O Pensamento Catolico e a Universidade 3, nos, jucistas,
_ nao sejamos, sequer, universitirias ... »
&) Proposito. Oracio final.

' Um pormenor material:— assim que encontrar a minha
chefe de equipa, pagar-The-ei, imediatamente, esta folha. O preco
de cada uma ¢ insignificante, mas, multiplicado por 618, é

B a .Direet;ﬁo Geral ainda tem a pagar a diferenca ﬁa‘rir&
custo real da Folha. ' : -
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LOUIS CHAIGNE — aAnthologie de la renaissance cathol.lque..
I — Les poetes, 30500,
II' Les prosateurs, 30500
Il — Les éjmaateum (2)
ANTOINE DE SAINT Exupﬁnv — « Terre des hommes» .
FRANCOIS MAURIAC — «N6 de Viboras»,
JACQES DARNOUX — «Les sept colomnes de I'héroisme »,

POESIA

GERTRUDE VON LE FORT — «Hymnes & 1'église ».
T. 8. ELLIOT
" «Poemes ». 43850,
« Quatre owetlizres, 1780,
PIERRE EMIMANUEL  ~8.b2l ..

VARIA

THOMAS MERTON - «Aux Sources du Silence», 67850,
{gobre a Ordem da Trapa).
ALFRED NOYES . «O iltimo homem ».



