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A MINHA VIDA DE RAPARIGA CRISTA

EXAME DE CONSGIENCIA

A) PARA COM DEUS

O primeiro de todos os mandamentos é este:
Ouve Israel. O Senhor feu Deus é um 36 Deus.
E amarés o Senhor feu Deus com todo o feu
corapdo e com toda a tua alma e com todo
o teu enfendimento € com todas as tuas forgas.
Este é o primeiro mandamento.

(S. Marcos, Cap. XII, vs. 29 ¢ 30)

1) Quando foi a minha dltima confissio? Foi
bem feita (com arrependimento, sinceridade e
sroposito de emenda) 7

2] Vln A Mg thdbs s | idmidaks o dial
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3) Fiz todos os dias as minhas oragBes da
manh8 e da noite? Com atencdo e fervor?

4) Comi carne nos dias proibidos? Jejuei nos
dias preceituados, se estou a isso obrigada?

B) PARA COM O PROXIMO

O segundo (mandamento) é semelhante ao
primeiro: Amaras o feu préximo como a ti
mesmo. Néo hé oufro mandamento maior do
que estes.

{S. Marcos, Cap. XII, v. 31)

1) Tratei com o devido respeito os meus pais?

Ful obediente para com eles?



2) Procurel dar qosto aos meus irmdos? Te-
nho-os tratado com bons modos?

3) Fui respeitosa e obediente para com os
meus superiores?

4) Como temho cumprido as obrigagdes do
meu estado —em casa, no estudo, no trabalho?

5) Tenho procurado ser boa e caridosa para
com o proximo em geral e, particularmente,
para com as minhas companheiras? Ou deixei-
-me cair nos excessos do mau génio e mo apeqo
demasiado e cego & minha maneira de ver?

6) Tive a preocupacio de edificar os mais
com o mei exemplo? Que tenho feito para
melhorar o meio em que vivo e aproximar de
Cristo as minhas companheiras e amigas? Sou
uma apdstola cristd activa?

7) Ful prudente no que disse dos mais ou
terei falado dos seus defeitos sem necessidade,

murandn 7 Teni me calun édo o met
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8) Tenho sido sempre uma rapariga de ca-
racter ou, algumas wvezes, faltel a verdade on
aos compromissos tomados ?

9) Sou devidemente franca para com as pes-
spas que merecem e precisam da minha coa-
fianga 7

10) Tirei ou servi-me de alguma coisa inde-
vidamente 7

C) PARA COMIGO

Bendito Deus e Pai de N. S. Jesus Cristo.
que nos abengoou com toda a béngdo espirifual
do Céu em Cristo, assim como n'Ele mesmo




nos acolheu anfes da criacdo do Mundo, por
irnor. para sermos santos e imaculades diante
«l'Ele. O qual nos predestinou para sermos seus
filhos adoptivos por Jesus Cristo.

(5. Paulo avs Efésios, Cap, I, vs. 3a 3)

1) Sinte-me na graga de Deus? Faco deci-
didamente o necessdrio para nfo perder o estado
de graca, antes o aumentar constantemente 7

Tenho um programa de vida espiritual?
Sou fiel em cumpri-lo? Designadamente, como
tenho feito a medita¢@io 7 Como tém sido as mi-
nhas comunhdes? Como vou no combate ao meu
defeito dominante ?

3) Tenho cuidado suficientemente da minha
saide 7 E da limpeza e arranjo da minha pes-
soa e das minhas coisas? Ao arranjar-me, fi-lo
com bom-senso k] slmpliddade_. ou com exagero
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maneira estir e nas minhas atitades; ou
terel ocasionado, com os meus descuidos, que
0% outros pequem por minha culpa? Que tenho
feito, com o meu exemplo e os meus conselhos,
para cultivar nas mais o gosto da moda decente 7

5) Tive sempre o cuidado de afastar de mim
as imaginagdes ou pensamentos impuros e os
maus desejos, logo que del por eles, ou té-los-el
procurado ou retido voluntariamente ?

6) Fui cuidadosa com a decéncia do falar?
Tenho sido capaz de impor respeito a quantos
comigo convivem? Sel escolher as amizades o,
sem deixar de tratar bem a todes, dar-me $6 com
as pessoas que o merecem?




7) Respeitei e fiz respeitar a minha excelsa
dignidade de templo vivo dé Deus & de irma
de Jesus Cristo, ou manchzi-me com alguma acgac
centra a pureza ou permiti gualquer liberdade
imprépria 7

%) Tenho cultivado em mim o gosto da leitura
55 e util, ou fui imprudente na escolha de livros
e revistas, envenenando o meu espirito com leitu-
ras doentias ou corruptoras ¢ entretendo os meus
olhos com gravuras indecorosas 7

9) Soube escolher os meus divertimentos e con-
duzi-me durante eles com a sensatez e a aleqria
duma rapariga cristd?

10) Tenho a devida compreensio do ideal
sagrado do matriménio ¢ guardo o meu cora-
¢do, pela seriedade das suas afei¢Ges e pelo com-
bate a toda a leviandade de espirito, para ama-
nhi poder merecer a gléria de ser uma digna
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aludar a do meu noivol Sobre este decisivo
assunto, do qual depende todo o-meu fufuro,
peco os conselhos que preciso a quemt ,thqs
pode e sabe dar? ’ N
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: . roso,'a bem-amnturada sempre Virgem Ma-
i “ria, ao_bem /pbtmfurado Sao Miguel Arcanjo,
“ao_bem-aventurado Sdo Joio Baptista, aos

- Conrissio
Eu pecador. ‘me confesso a Deus todo pode-

santos ApGstolos Sdo Pedro e Sdo Paulo, a

todos os Sanfos e & vds, padre, que pequei
muifas vezes por pensamentos, palavras e
obras, por minha culpa, minha culpa. minha
tdo grande culpa. Portanto, rogo a bem-
-aventurada sempre Viegem Maria, ao bem-
-aventurado = S@o  Miguel Arcanjo. ao
bem«aven:u:ado Sdo Jodo Bapftista, aos San-

s rigavy

por mim eus Nosso Senhor. Amen.

Acro pe ContrIGRO

Meu Deus, porque sois infinitamente bom
e Vos amo de todo o meu coragdo, pesa-me
de Vos fer ofendido, e. com o auxilio da
Vossa divina graca, proponho [Jirmemente
emendar-me e nunca mais Vos fornar a ofen-
der: peco e espero o perdio das minhas cul-

pas pela Vossa infinita misericérdia. Amen.




