a) DEVERES PARA CONSIGO MESIMA
I - Medioeridade
~ sccitar deliberadamente a sua mediocridade e ndo procurar sair dela,

- Ao dar o méximo no trabalho.

~ I'io fazmer quase nenhum esforgo cultural.

- Purmanccer intelectual, prdtica, politica, cspiritualmente¢ infantil.
- Ignorar as grandes correntes de pensamento e acgfio do seu tempo.

- Aedir por fantasia ou por capricho.

- Uistribuir mal o seu tempo.

- Purder tempo em futilidades.

I - Dominic de si

- Ccder habitualmente & precipitagfio ou ao entusiasmo de momento.

- Ter falta de dominio de si.

- Tury por hdbito, falta de dogura e comprazcr-se nisso eomo sc fora
umn brilhante qualidade.

- bkneolerizar-se em vdo contra as coisas ou contra as pessoas.

- Impacicntar-se por nadas.

III - Orientacfo

Amar o dinheiro ou as cotsas que ele d4.

Desvjar a rigueza.

De¢sgjar as honras,

- J-r mais ambic¢des que valor.

- Te .mbigBes gue nfo estdo inteiramente dirigidas,para servir.

IV - Actividade

- Realizar habifedliaimta(mad ou, |sbh)BFofinddldadél, levianamente, o scu
trabalho,

Ter Talta de firmeza nas decisBes.

Ier falta de continuidade na execugfio.

Néo acabar, scm raz8o gravc, os trabalhos comegados.

N&o pensar nos perigos de c¢xecugfio provocando o "falhango" ¢ causan-
do grandes aborrccimentos aos outros.

- Descencora jar-se perante as dificuldades e depois de ter falhado.

V - Traicéo

- Ter falta de coragem para defonder a verdade ou a justiga.
- Trair, mesmo pouco que s¢ja, sem consi?~rno®a ar Ainheiro.
- Abaixar-se perante os ricos e poderosos.

VI - Higicne

- Ter neglig.ici=do os cuidados corporais normais ou prescritos pelo
nédico. Ter-se pr.ocupado demasiado com isso de medo 2 perder tempo.

vii ~ Bouilibrio

- Ter, sem razfio grave, ultrapassadn as suas forg¢as ou comprometido o
svu equilibrio.

VIII - Orgulho

Scr valdosa, presungpsa, orgulhosa ou enfatuada.

Agir por desejo de brilhar ou por ambigfo.

Julgar scmpre que se tem razfo.

Querer ter sempre a Wltima palavra.

lNio tomar conscilneia dos seus limites ¢ nf8o os aceitar.

" IX - Palavras

- Falar se¢ntenciosamente.



- Frlar do quc s¢ nfio sabe ou se conhece mal.
- Hfo ter um momento de soliddo, de reflexfio, de recolhimunto.

b) DEVERES PARA COM OS OUTROS

I - Caridade Evangélica

- Nfo poder dizor com toda a lealdade que »ma o préximo como a si
nesSma .

- Mo fter a angpistia da misdria dos outros.

- Passar pelos desgragades com indifercnga.

II - Mcnosprezo

- Hcnosprezar, conscient. ou inconscicentcemente, qualquer pessoa, isto
&, diante de omtro, quenm quer que scja, nio pensar que é um homen
¢ niio ter consciincia de gue deve de qualquer maneira ajudéd-lo a
cngrandeccr-sc.

- Menosprezar geralmente as pessoas de situagfio ¢ cultura inferiores.

- Fnzer espoerar muitas vezes os outros.

- Esquceer ou faltar aps seus encontros.

- N%o permanccer suficicntemente acessivel e disponivel aos outros.

- [Ifo dar toda a sua atungdo ao interlucutor durante a conversa.

- Ifio tentar comproevnder o outro.

- Recusar prestar um scrvigo por egoismo.

- Tur podido atenuar uma afliclo ¢ nfo o ter feito.

IIT - Palayras

- Mentir
- Purir com as suas palavros,
- Fryirito de “"demoligio"
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- GConscrvar durantc =wusc. Sommn e ohinetoe emprestados.
- Tardar o pagamento das dividas.
- N&o se¢ preocupar com as causas dos males humanos,

c] DEVERES PARA COM A FAMILIA

- Concentrar-se sobre a famflia e suas prouocupagles fumiliarcs.
- Sacrificar a familia a tarefas ou divertimentos.

- Ni. -»r na familia um auxf{lio dos outros.

= N80 prucuws~™ ~lawar-sc¢ em comun.

- N#o respeitar a perooennlidade dos outros, mesmo das criangas.

d) DEVERES PARA COM A COMUNIDADE

- Falta de¢ iniciativa para as tarcfas em prol do bem comum (campanhas
dc aux{lio aos pobres, ajuda a uma (mrma que nfio estd a "ir" bem..)
- NAo ter feitn esforgo por tornar-s¢ mu.r. - .77 de prustar serviqos.

- N&o sc¢ exprimir segundo a verdade no Liceu, deiaciwic ol wilaia.l
intcresscs egoistas.

¢) DEVERES TARA ~_u A IGREJA

- Contentar-s¢ com uma cultura cristd nfio prpporcionada & cultura pro-
fana que adquiriu.

- Nfio ter 1lido nunca com atengfio os Bvangelhos.

- "~iticar levianamente¢ a hierarquia ou o clero.

= Nio or-Cu.p Sornar a Igreja mals pura, mals viva, mais radiosa.



f) DEVERES PARA COM DEUS

- Nfo ~lhar para a Naturcza com o pensamento em Deus.

- N#o recorrer & oragfio nos momentos diffceis, revelando assim fal-
ta de confianga.

- NEo procurar rcalizar, na medida do possivel, o plano de¢ Deus.

- Colocar a cruz nas parcdes ¢ n8o na sua vida.

- Proclamar o cristianismo ¢ nfo procurar viver verdadeiremcntc so-
gundo o Evangelho.

- Nfo viver a Missa.
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