Tw'h falvez auuiy- la oo

a) -metade da humanidade € mulher e julga conhecer-se a si prépria

- a outra metade estd{ vitalmente interessada na mulher e julga conhece-la
(mesmo quando lhe chama "mistério” ...)

»'« toda a gente fala da mulher por dela ter uma experiéncia directa

b) carga emocional, aBectiva com que o tema & encarado, inpodindo(mitns vezes)
objectividade

- rara a mulher capaz de se descrever objectivamente

) -~ escolas de pensamento que o tentaram (séc. XIX) foram comprometidas por
autores roménticos

P

¢) receio generalizado no nosso tempo, em alguns sectores de , por maior \
a.prsfnndamnto, se exagerarem os tragos da mulher e se cair d® novo numa

visao errada, uni-lateral ; P,
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&) - a definigao da mulher (como a definigao do homem) envolve nso sd a sua
realidade fntima mas a sua forma, a sua aparéncia, a sua relagae ao
mundo, objecto de estudo verdadeiramente cientifico

- )d.a sintese final e ceracterfsticas dinfwicas dessa s{ntese
ver adian

b) - muitos dos ramos do conhecimento que ajudam a definir a mulher tornaram-
se nos dltimos 30 anos ciéneias -nito especializadas e rigorosas, donde
a transposicdo de dados empfricos & um plano cient{fico ((relacbes da
mulher com a "terra"y fecundidade cfsmica ...)/

¢) - nogao muito clara de que nada do existente pode hoje ser percebido iso-
ladamente . Tudo existe em relagao A realidade circundante .

d) 0 que é a mulher—en-situagio
exigéneia do contributo dos seguintes ramos :

- a malher tal como € e aparece na sua contexdura fisica e psico-
16gia e na evolugao dessa contextura :
. bioclogia
. fisiologia
» psicologia

~ a malher como é objectivamente nos jogos de relagoes com as outras
pessoas :
& +* no espago : sociologia
.mo tempo : a histéria



- & mulher tal como aparece na mentalidade ¢os outros 3
. imagens de fiocgdo 3 literatura
cinema
« imagens sociais : socielogia

- a mitlher tal como & no seu ser total, na sua constitugio e proble-

mftica humana :
. (n3e i terior) filosofia
a malher na histérda da Salvagio dos homens
« teologia

Porque : a) o sexo juxtapoe-se d pessoa, nao existe, a nio ser nas suas manifestagios
genitais evidentes

b) compertaugntos derivades ;

R GBSV eak 5 Ll Coamante cerunis) (sipo 52)
- & mulher atavia-se com 1001 coisas exteriores destinados a valorizar

ou a substituir o sexo (tipo "boneca")
(encontra-se mesmo em civilizagbes primitivas, os penteados das negras)

- a mulher rejeita o sexo, toma deliberadalmente atitudes e aspecto
exterior correspondante ao que pensa ser préprio do homem (geragbes
apés dm I guerra Mundial, reacgao ds mulheres de forte elemento sexual
da chamada "belle &poque”)

- a mulher ignora o sexo, passa por cima, sem se interrogar, sem tomar
conscilneia de si prépria (muite vulgar nas universidades de hf 10
anos)

Ora 3

a) o sexo estd inscrito na prépria natureza desde o momento da concepgio
porque 3
- no espermatozofde ou nos Svulos hf 24 cromosomas, mes =8 umd &
cromosoma do sexo ( X e Y)

Homem : metade dos espermatozofdes s X
metade dos espermatozoides sf Y

Mulher: s X

se & espermatozofde com X cromosomas df mulher
se & espermatozofde com Y cromosomas df homem
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b) a vida fisieldgica & regulada pelas hormonas, substancisa qufmica, segref
gada pelss glfndulas endocrinas (grande pituitdria, € esta que provoca a
secregao das glfndulas sexuais, tiroide, suprarenais) ; todas passampelo
sangue ; as sexuais ndo passam ; no entanto ndo & s6 isso
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A ‘vi';r‘;%h "\,‘ c) o sexo estf inscrito nos 30 milhdes de cflulas do corpo humano (exame de

o

‘|  recém-nascido de sexo duvidoso)
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et
v d) o sexo estf inscrito Mos caracteres sexuais secunddrios : & forms do corpo
a ves, a juvenilidade, ebg ...

Correntes sobre isto 3
a) bieldgica :-tude na definigio da mulher se reduz a este facto, ela & pré-
determinada em todas as suas situagoes, nac hf educacio nem
cultara nem civilizagdes capaz de orientar esses elementos ;
e adeptos, porgque ignora a outra realidade da pesses, 0 seu
psiguismo

b) cultural  :-(Simone de_Beauvoir) .
"a mulher nao € determinada pela biologia tal camo ndo & pelo
social ou econdmieo ; a mulher fag-se"

~ignora os factos !

e B el STl s s S o™

- as diverg@ncias fundamentais doe sexos residem na naturesza de
base, determinade por factores bioldgicos hereditdrios ;
podewser acentuadas pela tend®ncia do meio mas o facto de que
este tend®ncia nae provoca conflito & simtomftico (bonecas)..)

a) espiritualiéstas . Repugna-lhes a associagao

b) hf actividades e expressOes humanas que parecem nfo ter ssds a marca do
sexo ... criagoes inteleetuals, atitude religiosa, por ex.

Ora 3

a) & inegdvel a asseciagio de um psiquismo a toda a manifestagio de vida;
interdepend@ncia dos dois (Teilhard)
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b) no case dos seres humanos, essa interdepend8ncia & fundamental (dores de
cabega provocam incapacidade de trabalho)
homem e mulher numa relagao dinfmina entre :
. determinismos psicosomfticos
« atitudes psicolégicas livres

¢) importdneia da psicanflise (Freud), o centro da personalidade § o goracgao,
no sentido bfblico, oude o corpe e & alma se Jundem ; conceito de perso-
nalidade adulta (centro afective equilibrado e desenvolvido normalmente)

d) corpo e alma : nio duas realidades juxtapostas, ndo ums alua anisando um
corpo, nao um corpo determinando uma alms, mas uma unidade iudivisfvel,
misteriosa, que define a pessoa humana

consubstancial)

(unidade
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b) certo tipo de problemss e de terminologia :

~ pbr em conflito a pessoa humana e & mulher
- & mulher também é pessoa humana

¢) justificado pels maneira como a filosofia se desenvolveu no Ocidente,
- elaboradé pelos monges para quem um dos pilares da vida wondstica
era justamente a fuga ds mulheres ;
- & também por causs do lugar excessivo dado 3 especulagio em detri-
mento da realidade concreta que mostra,d evidéncia,a diferenciagdd dos
sexos ;

a) impossfvel falar hoje de um ser hmmanoc neutre ;
a pessoa humans existe em duas hipSteses : homem ou mulher (casos de defor-
magoes em que o individuo luta awgustiadamente por se definir num desses
estados, sem 0 que o seu comportamento permanece infra~humano)

b) cada uma dessas hipSteses deve ser definida em si prépria e em relagio 2
outra
procura de forma como ¢ homem e a mulher apreendem a realidade ¢ lhe respon-
dem



Homem : mundo, objecte de trabalho
———— Mulher: mundo, objecto de cuidado

AN experidncia fundamental 3
B | Homem : resisténcia do mundo
Fulher : valor do mundo

(tude isto & muito delicado ... sao grandes linhas, orientagoes preferen-
clais, nBo exclusivas ...)

¢) neste sentido nfio existe a apregoada complementaridade do homem e da mulher,
ne sentido de duas realidades simétricas cuje unifio fizesse o ser humano
total
homem ou mulher, cada um € um ser humano completo - e tanto mais quanto mais
homem ou mulher f8r ; mesmo no casamento, onde o homem & a mulher mais pro-
fundamente se diferenciam, o outro nao vem dar qualguer coisa que me falta ;
sdo dois seres na mesma totalidade que se enfrentam e mftuamente se respon—
sabiligam ;

o qué & un dado da exist@ncia tem de ser escolhido ou livremente assumido

a psicolegia mostra que muitas das dificuldades dos indivfduos estio na incapacidade
de fazer essa escolha .

=&~ |
Fundagao Cuidar o Futuro

a) atitude geral : "eu" sou deste e daquela maneira, mas mostro-me diferente ...

b) convicglo de que o ser humane € s6 uma ess@ncia

Ora :

a) 0 ser humano § também ums exist@ncia, isto &
sou 3 o gue sinto e penso
o que digo
o que mostro
o que fago

a minha existéncia modela-me a cada momento 3 importfnecia de cada atitude
de cada gesto (actualidade daquela frase moralista de que®a maior obra-
prima da nossa vida somos ns préprios"}, ndo no sentido de nos transformare
mos a golpes de vontade mas no sentido da oonatrnq;o do nosso préprio pro-
jecto por cada decisio )

b) ceda um de nés 88 "é " em relagdo com os outros e com ao mndo ; ser humano
definido pela "relation-d-sutrui"
o ser humano adulte, perfeitamente realizadoe & aquele que é capaz de estabe-

lecer eonnhnm ¢coes mos outrosem que nao hf agressividade, medo, angisé
tn owew



¢) a mlher define-se na relacao
«» aos outros
. 38 coisas
« ac mundo

d) a sua definigio nie & estética, a definigio & uma sucessio de estados,
situagoes histéricas

i o @) neste sentido, § verdade que a situagio faz a malher ou o homem

. quer & ocupagao que tem por exemple

. quer a imagem que a sociedade lhe envia da sua prépria natureza
e missio (conflitos de imagem, das aspiragOes, de realidade); em
perfodo de transicio, importantfssimo estar consciente disso

mulher operaria, casada : situagao
imagem Ui malher no lar
agpiracoes ; lar gmis trabalho parts-time

. visio da mulher em qualquer ‘poog, seupre dependente das correntes
filno;fieas reinantes e da opinizo piblica (relatividade da defi-
nigae

£) nas orientagdes que a mulher df a sua vida descobrir a sus naturesa
mas o que & verdadeiro e ou que sao imagens ?
por exemplo : pequena percentagem das mulheres no mundoe técnico (profépes
liberais) ONU, BIT

62 MITO : " :
' o emno rentuio !
um tipo imutdvel que atravessasse, lacrimejante e débil, misteriosa e so-
1fcita, o curse dos séculos !
Porque de certa maneira todas as épocas t8m a conscilncia da especificidade
da mulher .
Ora 3

a) a defini¢do da mulher depende, em larga medida, de factores culturiis,
sociais, econfmicas ...

b) ecada poeca e cada cultura formecerd elementos para essa definigio

¢) a 3u mulher de cada época nem pode viver da imagem do passado nem tao
pouco terd para ela sentido projetar-se no futuro

E no presente gue ela pode definir-se



- plena conscincia da sua diginidade de pessoa humana, mfximo de humanidade,
na fidelidade ao destino dos homens

- realizagoes desse mfximo de mumanidade no mfximo de feminilidade, isto 6,
mumireomicntodnmdtumhnlhrohduumum

- individualizagio mixima na munminiu, original da sua personalidade,
na descoberta do seu caminho e na consecugiio da sus obra neste mundo .
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