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* QUER ARRANCAR NO PORTO

A ASSOCIACAO DE PAR/ I.ISIA CEREBRAL

ESDE 1960 que

‘ n

de

funciona em Lisboa a Associacio Portuguesa
de Paralisia Cerebral.
projeccio e desenvolveu-se a fal ponto que actuaimente

No decorrer dos anos fem aumentado

gere um centro fotalmente subsidiado pela Fundacao Calouste Gulbenkian.

 Esta Associagio tem prestado rele
vdntes servicos as' criangas que sofrem
de paralisia cerebral. Em Portugal o seu
nimero deve ascender a mais de 20 mil,
metade das quais no Norte E este Norte
 circunscreve-se a aquém-Douro. A falta
de uma estatistica segura ndo permite
avaliar a extensdo dos individues atingk
dos pela deficiéncia. A paralisia cerebral,
é. contudo, a deficiéncia motora mais
frequente da infancia, chegando a ter uma
incidéncia de melo por mil Trata-se de
uma situagdo com deficiéncias mditiplas-
-motoras, sensorials e psiquicas gque exi
~gem tratamento de reabilitagio e reedu-
m g&r equipas especializadas. Quan-

agnostica a doenca o mais cedo

crianca com paralisia cerebral

" eficaz. A sintomalogia

.0 problema?

e emocional pelo que esta necessita sem-

pre de apoio material e morals.

Em Portugel, em cerca de 170 mil
nascimentos, surgem 800 a 350 casos de
paralisia cerebral. Como se disse s&o 0s
acidentes de parto que maior nimero de
casos provocam, e & nos primeiros me-
ses de vida, e "sobretudo antes dos trés
anos, que o tratamento pode ser mais
(servimo-nos de
um artigo. da dr® Campos de Andrada)
envolv= além da defici®ncia motora. per
turba:323 1o desenvolvitiento inte'tcu ¥,
deficidneia | na— haguagon: probicnius. ds
comportamento,  epilepsia,  deficléncias
sensoriais e dificuldades perceptivas. De
acords com a gravidade da situacéo e

C. C. van Geel,
um holandés hé
- muitos anos- resi-
dente em Portu-
gal, ndo esconde
o seu entusiasmo
na luta pela aber-
fura do Nicleo
Regional do Norte
da Associagdo de
Paralisia Cerebral
idade a crianca necessita de di?ar,ont_aa

tipos de assisténcia.
Ora o tratamento e assisténcia da

. erianga constitul um grande encargo eco-

némico para os pais. Como resolver entdo
Nos paises do Ocidente, mesmo nos
mais evoluidos (& que nos paises de
Leste a Medicina estéd de tal modo massi-
ficada, que nao é precisc o cidaddo tomar

a - Iniciativas do tipo que estamos a descre-

ver), sdo os pais de criangas com _
ciéncias deste tipo (ou de outro) que se
associam e, pelo nimero e accbes que
efectuam, tornam-se num nicleo activo
o qual néio pode de maneira alguma ser
ignorado pela sociedade e pelo Estado.
Unindo esforcos, criam a emola gerado-
ra», de um movimento que, depols de lan-

cado, vai obter os apoios necessdrios

para prosseguir e até wpassd-los= em
grande parte para o Estado. Em paises
onde a vida colectiva & maior, as inicia
tivas deste tipo abundam  Paises esses
muito mais organizados que Portugal
Mas, entre n6s, também temos exem-
plos e citaremos um Hospital de Maria
Pia (unico neste pais) associagbes de au
xilio & criangas diminuidas mentais  etc.
Néo vamos tipificé-las nem fazer uma apo-

~ logia so voluntarismo das pessoas mas o

certo é que esta é uma via legitima pois
insere-se no quadro social em que vive-
mos. Efectivamente ndo se pode pedir ao
Estado que tudo seja da sua responsabili-
dade e de sua iniciativa. Durante 48 anos
em que a politica de Sadde fol um com-
pleto fracasso e uma fraude nada se fez
& =30 se pcds evigir que, em meses de
vursadeir Coverne. tudo se faga.

Por isto mesmo a Associagéo Portu-
guesa de Paralisia Cerebral nos dé exem-
plo & seguir no Porto. uma vez que ela
praticamente s6 funciona em Lisboa. Cria
da por um grupo de pais e técnicos con-
sequiu arranjar um prédio e um subsidio
e o apolo de médicos. A Gulbenkian face
ao realizado, subsidiou-a. E daj se partiu
para a construgdo de um centro moderno
e eficlente — que o &, de facto. Contudo
trata-se de uma ilha num oceano.

O sr. C. C. van Geel, cidaddo holan-
dés hé anos residente em Portugal e pal
de uma crianga com deficiéncia cerebral,
8 qual mediante tratamentos & um bom
ambiente familiar conseguiu recuperar to-
talmente, formou com mais alguns pais
o «Nicleo Reglonal da Nortex e estd em-
penhado em congregar, (nesse nicleo) to-
dos o8 que tenham filhos com a deficlén-
cla cerebral Procura criar um centro no
Porto e, para tanto, percoire o mesmo
caminho que o0s seus colegas de Lisboa
percorreram Uma casa, em especial pré
ximo do Hospital de Maria Pla [onde se
encontram s terapeuias), é a sua primel-
ra necessidade. Nesse prédio Instalariam
a aﬁ. e do nicleo e um Centro de recupe-
agap. E isto curlal? E, sem duvida, perque,

um médico da especialidade, o tra-

tamento deve ser ambulatorio, Isto &:

um casal leva o filho a0 Centro onde.lhe
ministra as terap@uticas aconselhadas mas

 de instituicies

boragio de todos.

continua a viver no seu-ambiente familiar
porque é ai que ela deve viver. A crianca
nao pode ser banida e armazenada num
Centro. A sua recuperagio deve ser total.
A partir deste Centro & com & colaboré-
cdo dos Interessados forma-se uma estru-
tura que tem de ser apoiada a outros
niveis e, entdo, entra o Estado exigindo-
se-lhe melos e fecilidades além de toda
a ordem de apolos. Este é o

dominante do grupo constitutivo do No-
cleo o qual, face aos muiltiplos problemas

com que se defronta a Saide Publica em

Portugal nado quer apenas tomar atitude
reivindicativa mas colaborante, cabendo-

Jhes o primeiro passo.

Voltando & dr” Cempos de Andrada,
esta especialista sobre o futuro da assis-
téncia a doengca em questdo indica que
hé necessidade urgente de uma melhoria
das condicbes de assisténcia pré-natal,
nec-natal, periodo de R. N. e primeira-
-infancia no sentido de se conseguir uma
prevencdo e despiste precoce das defi-
ciéncias de infancia. Salienta a necessi-
dade da criagdo de mais centros, espe-
clalizados de avaliagéo, tratamento e reedu-
caglo sobretudo nos primeiros meses de
idade infantil, dispersos pelo pais e nas
cidades mais Importantes; a colaboragdo

existentes de motde a evi-
tar a desorientagio dos pais; a imporién-
cla de fazer a pedagogia dos pais e fami-
liares; a de Integrar a crianca na escola
e mais tarde na profisséo; a criacio de
oficinas de treino profissional; a necessi-
dade de lares para grandes incapacitados,
etc Acrescente-se alnda que as criangas
que sofreram de paralisia cerebral, recupe-
raram e licenclaram-se em cursos como
Engenharla e Letras. O Nicleo Regio-
do MNorte da Associagdo Portu-
guesa de Paralisia Cerebral estd constitui-
do e a sua scalxa-decorrelos é o Hospi-
tal de Maria Pia. O Ntcleo procura, nesta
fase, congregar o maior mmero de pes-
soas e um prédio onde possa instalar
servicos, condicio essenclal para um co-
meco formal de actividades. Tratase de
uma Iniciativa de apoiar pois ela waﬁ
s6 dar & crianga com paralisia cerebral
um epoio e contribuir para uma real Po-

litica de Satde. Procura o apolo @ a, cola-

bl e ————t



