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O Aborto

por J. M. RAMOS DE ALMEIDA

Nas civilizagdes primitivas ha-
via um mallusianismo avant fa
fettre. O aborlo era praticado e
constituia até uma necessidade
que permitia que o nimero de
habitantes se mantivesse equili-
brado com 08 escassos recursos
naturais. Assim, nas civilizacbes
egipcia, babilénica e hebraica,
baseadas na autoridade domésti-
ca e religiosa do chefe da fami-
lia, as leis ndo puniam a inter-
rupgdo da gravidez, a nao ser
quando executada contra a von=
tade da grévida ou do patriarca.

Também na Grécia a procria-
¢do era rigorosamente regula-
mentada, sendo as parteiras es-
pecificamente encarregadas dos
abortos. Estes, desde que nio
acontecesse algo de nocivo a
grévida, ndo levantavam proble-
mas morais pois, segundo Pla-
tao, o embrido fazia parte da
mae e s0 a nascenca se formava
& alma da crianga.

E curioso notar que a posicdo
de Hipocrates perante o aborto é
um pouco confusa pois, se por
um lado no juramento aconselha
os médicos a nao administrarem
*drogas abartivas, por outro lado
ele préprio conta como ensinou
a uma mulher das suas relacoes,
que receosa de perder a beleza
ndo desejava que a-sua gravidez
prosseguisse, a maneira de
abortar.

Também entre o:i ar:manos o

era pu ), excepto
*‘)‘" L 3 a vontade do

pater as, & em Roma o
aborto ating[u tais proporgdes e
excessos heg:: a pobr em
perigo a v a da ublica.
Estes conceitos mudaram com
o advento do cristianismo. Os
papas da lgreja afirmavam que a
alma criada por Deus se unia ao
corpo no momento da concep-
¢ao e condenam o aborto em
concilios tao remotos como o de
Granada, que se re‘aiizor;t no ano

Por essa época o Concilio de
Elvira proibe a participagio nos
Sac tos a todas as mulhe-
res condenadas por aborto vo-
lunﬁno. e o de Lérida, no ano
de 524, determina que a pena
sera de 10 anos de peniténcia.

Mais tarde passa-se do extre-
mo da' antiga Roma a outro
extremo: o Concilio de Constan-
tinopla em 692 equipara o abor~
to ao homicidio, e Sixto V e
Gregorio XIV decretam bulas em
que preconizam a pena capifal
para todos os implicados em
manobras abortivas, bulas que
vao influenciar vdrios editos
‘feais.

Esta atitude de condenacio
em todas as circunstancias man-~
tém-se ainda hoje — enciclica
Humanae Vitae de Paulo’ VI e
Congcilio Vaticano ll—, sendo a
pena a excomunhao fatae sen-
tentiae.

A cumplicidade da Igreja com-
o poder eslalal reflectiu-se na
legislagao sobre o aborto.

Na lei portuguesa, o artigo
79.°2 do Decreto-Lei n.° 40651,
de 21 de Junho de 1956, estabe-
lece: «O médico deve guardar
respeito absoluto pela vida hu-
mana desde a concepgao. §

" Unito. E expressamente proibi~

do: 1.9, a pratica do aborto; 2.0,
a pratica da eutanasia».

assim que em muitos paises
— como Portugal, o Luxembur-
go, a Irlanda e a Republica
Dominicana — o aborto é ainda
hoje proibido em todas as cir-
cunstancias, mesmo-aquelas gue
pdem em risco a sobrevivéncia
da muther. Isto é, se uma mulher
sofrer de uma doenca que, agra-
vada pela gravidez ou pelo par-
o, a matard, e nao se puder
salvar sendo interrompendo a
gravidez, a lei exige que a mae
seja sacrificada para que sobre-
viva o feto.

Em defesa destas leis, basea-
das em preconceitos seculares,
tém-se erguido os poderes publi-
cos, os conselhos das Ordens
dos Médicos e associagoes ditas
humanitarias, como a francesa
Laissez-les-Vivre. Invocam-se as
potencialidades vitais do em-
brido e do feto — homo est qui
futurus est, axiomava Santo.
Agostinho — @ o respeito sagra-
do pela vida — «nao mataras» —
e personalidade humanas. Afir-
ma-se, ainda, que a liberdade de
aborto levaria as mulheres a

. desleixarem-se nas medidas de

contracepgao. E- afirma-se, por
ultimo, que nos casos de doen-
Gas fetais graves, o que € urger-
te & melhorar a sociedade de
modo que os fracos também
sobrevivam, sem que se tenha
que recorrer ao wassassinato
dos inocentess.

Noutros paises, como a Fran-
¢a e muitas republicas da Améri-
ca do Sul, o aborto & permitido
com restricbes, -sendo legal no
casp de.a vida da mae correr
Tisco.

Nao € porém permitida nestes
paises‘a interrupgao da gravidez
a, por exemplo, uma mulher que
tenha sido violada ou que esteja
a gerar um feto gravemente mal-
I

(cerca de 10%), e portanto, qua-
se sempre executado por.curio-
sas sem competéncia, o aborto
clandestino tem um muito maior
risco. de complicagbes, como ‘a
perfuragao do 1tero, a hemorra-
gia e a infecgdo. A subida da
mortalidade é de cerca de 5 por
100 000 casos no aborto hospita-
lar, para cerca de 500 por cada
100000 casos no aborto clan-
destino.

*Por outro lado, o aborto clan-
destino aumenta na mulher o
sentimento de culpabilidade, ao
qual se associa muitas vezes a
angustia € o vexame da busca
da abortadeira, a humilhagéo de
se ver forgada a entregar-se aos
cuidados de pessoas que ela, no
fundo, considera como charlatis
e exploradoras, 6 medo das con-
sequéncias fisicas e da repres-
sao legal,
preocupagao financeira.

e quantas vezes a -

humana de vida humanizada»,
isto é, da vida espiritual e da de
relagdo com 0s ocutros. -

Ora, a personalidade humana
-depende inteiramente da cons-
ciéncia e esta do desenvolvimen-
to do sistema nervoso central; e,
na realidade, o embrido e o feto
jovem possuem um sistema ner-
voso tao imaturo que nao tém
mais consciéncia que um esper-
matozoide ou um Gvulo,

As mulheres sentem de certo
modo isto. A prova-lo, um estu-
do recente demonstrou serem as
perturbacoes psiquicas resultan-
tes da interrupgao da gravidez
muito menores guando a inter-
‘rupcgao foi feita antes de o feta
‘se ter movido do que depois,
porque os’ movimentos fetais
significam para a mae como que
o aparecimento da vida propria
e da personalidade no feto.

Por outro lado, os acérrimos

O aborto deve ser ou ndo um direlto da muﬂm? Em Hon lorqu- i

formado, ou a uma menor a
conceber do proprio pai, ou a
gualquer mulher que, por fortes
razbes psiquicas ou sociais, nao
deseje esse filho. :

Esta poribicdo nao impede,
poréem, que centenas de milha-

res de mulheres — caloula-se |

que 600000 por ano em Franga
~— se sujeitemn, embora com a
cumplicidade tacita do Governo
e da sociedade, a abortos clan-
destinos.

Acerca d -clandaa.%"
nos nao ha watﬁ%. mo é |

Sbvio. Mas, em Lisboa
exemplo, no afo dé 1973, furarn
internadas’ na Maternidade Ma-
galhaes Coutinho cerca de 4200
mulheres sofrendo de complica-
coes de abortos, na sua grande
maioria provocados. Sabendo-se
que nos abortos provocados a
incidéncia de complicagdes é de
10%, estes casos corresponde-
fio a cerca de 40000 abortos
clandestinos.

£ ainda curioso verificar-se
que o nimero de abortos provo-
cados € muito major nos paises
onde a interrupgao da gravidez é
ilegal do que nos paises onde a
legislacao a permite.

Quer dizer, a lei pao tem um -
efeito dissuasor, antes pelo con-
trario, e exerce somente efeito
sobre o modo como o acto.é
praticado: leva ao acto clandes-
tino.

Cava-se, assim, um profundo
fosso entre a pratica quotidiana
e a lei, a qual, nao respondendo
as solicitagdes derivadas dos ha-
bitos e necessidades da época
que se vive, resulta ineficaz,
anacronica e até perniciosa. Ha
também um profundo desequili-
brio entre a situagdo de facto e
a de direito. De tal modo é
assim, que em Franga, por
exemplo, desde que Jean Leca-
nuet @ ministro da Justica, nun-~
ca alguém foi persequido pelo
delito de manobras abortivas, e
isto apesar de centenas de médi-
cos terem propositadamente
confessado na Imprensa que as
praticavam.

Em Portugal continuam a per-
seguir-se. judicialmente as mu-
Iheres que se sujeitam ao aborto
e quem o executa.

Quais sao as consequéncias
do aborto clandestino? Rara-

menta executado por médicos -

(cerca de 5%), ou por parteiras

ow.

Ha nesta situagao, ainda, uma
discriminacdo social: as mulhe-
res de condigdo econdmica mo=
desta terao de recorrer as abor-
tadeiras incompetentes, arris-
cando-se aos escandalos e as -
perseguigdes inerentes — dizia-
sa «0 aborto & um vicio dos
pobres» — a0 passo que as de
alto nivel economico poderdo ir
abortar discretamente em boas
clinicas no estrangeiro, contri-
buindo para ; -turs:mo do agc:';:

ue enpche visas a
ca, g 'Grﬁ?-ﬁre!ar?:a e outros pal-
ses de legislagao liberal.”

A imoralidade’ gritante desta
situacdo levou a que, quer nos
tribunais, quer em artigos e li-
vros, alguns dos mais lucidos®
espiritos da nossa geracao pu-
Ses5em em causa os.argumentos
filosoficos e morais que conde-
nam o aborto, e ao aparecimen-
to em Franga da
Choisir, fundada por Simone de
Beauvoir.

Argumenta-se que © aborio
destréi um dos principios mais
nobres da nossa civilizagao — o
respeito pela vida. Mas ¢ que &
a vida? Disse Frangois Jacob,
Prémio Nobel de Fisiologia e de
Medicina, no célebre processo
de Bobigny, desencadeado pela

interrupcdo da gravidez a uma“

menor de 16 anos que tinha sido
violada: «A vida nao comega, a
vida continua»s. -

Na realidade, desde a primeira
célula que no caldo de cultura
pré-historico se dividiu, a vida
nunca mais se interrompeu e,
embara obviamente as potencia-
lidades sejam diferentes, ha na
sua esséncia tanta vida num
espermatozéide ou num dvulo
adormecidos no testiculo ou no
ovario, como no embrido,, no
feto, no recém-nascido ou no
hoemem. Porlanto, todas as ma-
nobras de contracepgdo. vao
tambem atentar, contra a essén-
cia da vida.

Temos vivido imbuidos do
conceito da «santidade» da vida;

- mas nao é a vida biolégica que

interessa, o que importa & a
qualidade da vida da pessoa
humana, a vida social, afectiva,
intelectual. Como disse o jesuita
Bruno Ribes — director da revis-
ta da Companhia de Jesus Etu-
des, que’ defende nao ser o
aborto cendenavel em cartos ca-
sos — «ha que distinguir vida

protectores do embrido parecem
esquecer o futuro da mae, que
ira morrer se a gravidez prosse-
quir, ou o da mae viclada, ou o
da mae de um filho anormal, o
que levou Jean Rostand a co-
mentar: Hesneutar a vida é res-
peitar, em primeiro lugar, aque-
les que a dao.»

Quais serao os sentimentos de
uma mulher que sabe trazer em
_si um feto malformado e mons-
*truoso, que sera um infeliz e um
causador de infelicidade e se vé

. obrigada, @ continuar a dar-lhe
. vida & forma?

E os de uma mulher viulada?

A gravidez n@o desejada @
vivida pela mulher como um
longo abuso do seu corpo e do
seu espirito, e os filhos nao
desejados sdo muitas vezes os
futuros enjeitados do amor e do
afecto e, mais tarde, os enjeita-

dos sociais, os marginais, os
delinquentes.

Estas ideias levaram em mui-
tos paises a liberalizagdo -das
leis sobre a interrupcao da gravi-
dez, alargando a permissao para
0s casos de violagao, incesto.
conselho eugénico, doengas
graves do feto e razées impor-
tantes da ordem social ou psi-
quica.

Mas, apesar de tudo, continua-
va a haver restrigoes.

De ha quatro anos a esta
parte, no Estado de Nova lorgue,
uma lei votada pelo Supremo
Tribunal, apesar da oposi¢ao da
lgreja Catolica, tornou o aborto
livre, isto &, qualquer mulher de
qualquer idade pode, durante os
primeiros trés meses da gravi-
dez, solicitar um aborto em meio
hospntslar sem ter que dar qual-
qguer justificagao.

0. aborto foi conslderado um
direito da mulher, @ ninguém,
nem o juiz, nem o médico, nem

. o bidlogo, nem o padre tem

hoje, no Estado de Nova lorque,
autoridade para decidir em seu
nome,

Esta total liberdade de inter-
romper a gravidez resultou da

_ verificacdo de que as indicagdes

terapéuticas s& cobriam cerca
de 10% dos abortos e que cerca
de 90% tinham motivacdes so-
ciais ou morais, por vezes de
avaliacao muito complexa. Isto
foi comprovado em Upsala, onde
em 1960 foram estudadas 120
criangas que tinham nascido
porque os pedidos de abortos
pelas respectivas maes haviam
sido recusados. Destas, 54% \ﬂ-
viam em mas condicoes, 27
tinhiam necessitado de apoio psi-
quiatrico (2 média na Suécia &
de 12%), e um numero elevado
nao estava socialmente ajustado
e tinha tendéncias criminosas.

Quais foram os resultados da
experiéncia de Nova lorque?

— Todos os abortos passaram
a ser feitos em clinicas e hospi-
tais por médicos especializados.

— .0 numero de abortos clan-
destinos baixou apreciavel-
mente.

— A mortalidade materna e as
complicagoes por aborto desce-
ram enormemante.

— O numero de mulheres,
com traumatismos psicolégicos
pos-aborto, passou a ser muito
menor do que nos estados onde
o aborto continua ilegal.

— O numero de nascimentos
ilegitimos desceu, de 1970 para
1971, de 12%.

— Baixou a mortalidade neo-
inatal.

— A natalidade nao desceu
mais do que em outros estados

onde o aborto nao & livre.

— O numero de reincidentes

" nao foi grande (1,99%), a0 contra-

rio do que muitos previam.

— A frequéncia das consulias
de conlracep¢ao aumentou no-
taveimente.

A experiéncia da Roménia 6o

{Continua na pag. seguinte)
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