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Lisbonne

est 4 l'ordre du jour au Portugal :.des textes

q PRES des années de semi-clandestinité, le nudisme

législatifs visant sa légalisation sont prés d'aboutir
et, en attendant, les autorités ferment le plus souvent les
veux, permettant ainsi la pratique du naturisme un peu
~ rtout dans le pays, surtout dans la région de Lisbonne et
«ans I'Algarve. Il s’agit-la de P'une des conséquences du «
boom: » touristique, mais cela correspond aussi 4 une
libéralisation des mceurs, trés sensible aprés la chute du

régime de Caetano.

« Les gens ont l'air de décou-
vrir seulement aujourd'hui que le
Portugal est un pays ouvert, lui
aussi, au nudisme, lei, & Aldeia
do Meco, nous le pratiquons de-
puis au moins quinze ans. Nous
n'avons pratiguement jamais eu
de problemes avec les autorités.
C'est seulement maintenant, avec
toute la publicité qui en est faite,
avec les articles dans les jour-
naux, que nous devons faire le
plus attention. Que voulez-vous,
cela attire les voyeurs et les tarés
sexuels... » L'Aldeia do Meco est
une plage assez isolée, située prés
ae Sezimbra, 4 une trentaine de
kilométres de Lisbonne. Elle est
fréquentée par quelques pé-
cheurs et surtout par plusicurs
centaines de nudistes. Ces der-
niers onl creé des associations et
il existe méme une fédération
portugaise du naturisme, née
dans la foulée de la révolution, en
avril 1977,

L'attitude tolérante adoptée
depuis peu par les autorités por-
tugaises par rapport au nudisme,
est illustrée notamment par
I'ajournement sine die d'un pro-
cés qui devait avoir lieu il y a
quelques jours & Almada, prés de
Lisbonne, de l'autre colé du Ta-
ge.

1l ecencernait une soixantaine
de nudistes, qui avaient é1é sur-
pris & Caparica par la police ma-
ritime. Quelques-uns d'entre eux
ne se sont méme pas rendus au
tribunal pour entendre le renyoi
du proceés, auquel la presse por-
tugaise, généralement favorable

& la légalisation du naturisme, a

donné une grande couveriure, Il
n'y a pas encore longtemps, un an
ou deux seulement. les mémes
nudistes auraient été qualifiés de
tarés sexuels et sans doute con-
damnés 2 des peines de prison
ferme pour « outrage public A la
pudeur »,

En fait, la légalication du nu-
disme au Portugal n'est plus dés-
ormais qu'une question de temps.
Sans la crise politique, on peut
penser que ceite légalisation au-
rait méme déja €té réalisée. En
tout cas, les textes législatifs sont
préts et personne ne s'oppose sé-
rieusement a leur adootion. Mé-
me 1'Eglise acceptera de fermer
les yeux. Les textes en question
précisent notamment que la pra-
tique du nudisme « ne constitue
pasun outrage public a la pudeur
si la nudité n'est pas accompa-
gnée de gestes obscénes ou pro=-
voqguants ». Ils définissent le na-
turisme comme « une maniere de
vivre en harmonie avec la natu-
e », mais spéeifient qu'il ne peut
s'identifier avec la lubricité,
I'exhibitionnisme et les perver-
sions sexuelles. De telles mani-
festations resteront donc passi-
bles du droit pénal, méme si elles
se produisent dans les zones qui
seront réservées aux naturistes et
dont la réglementation doit étre
approuvée par la direction géné-
rale du tourisme.

Cela étant, il ne fait aucun
doute que l'évolution du problé-
me du nudisme est due avant tout
au développement du tourisme
observé depuis quelques années.
Il s’agit d'oifrir aux touristes
€irangers, surtout & ceux venant
de I'Lurope du Nord, ce qu'ils
auraient pu aller chercher ail-
leurs, privant ainsi le Portugal
des devises dont il a bescin pour
surmonter la crise économique,
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D'autre part, la libéralisation des
meeurs a £té rapide. Elle s'est
d'abord traduite d'une manidre
sauvage (la pornographie étalée
dans les rues, sur les trottoirs) et
devient maintenant plus «raffi-
née » avec la création de ghettos
pour les films et la littérature
pornegraphigues, et aujourd'hui,
on en est & reconnaitre aux natu-
ristes le droit d'avoir leurs zones
réservées. Le nudisme fera de ce
fait partie de I'une des « conqué-
tes » de la révolution, presque au
méme titre que la réforme ‘agrai-
re et la restauration des libertés.
De toute fagon, méme si la
légalisation du nudisme était re-
tardée, et méme si les autorités
portugaises se montraient moins
tolérantes 2 la fin de la szison
touristique (c'est leur habitude),
la fausse pudeur des années soi-
xante est révolue. I1 n'est done
pius guesiion, comme alors,
d'emmener au poste de police le
plus proche les baigneurs dont Je
nombril n'est pas caché par le
maillot de bain. Et on ne verra
plus également la rgopu]ation,
méme celle du nord du pays,
recevoir & coups de pierre les
touristes en bikini : ces derniers
sont désormais la régle sur leg
plages portugaises, y compris
dans les plus « familiales ». Et
cela malgré une législation dé-
sugte qui exige toujours pour les
fernmes et les hommes un costu-
me de bain complet, c'est-3-dirs
comprenant culotte et maillot.
JOSE ALVES.



