REALIDADE E IMAGEM DO IDOSO
1. A identidade pessoal na velhice

"Je est un autre" /

A velhice como Iugar em que se experimenta ?e forma intensa a
dissociacdo entre "je" € "un autre". -
Quem os outros veem, quem €u vejo.

Podiamos falar da permanéncia do cédigo genético do individuo.
Mas o codigo pode ser analisado de fora da pessoa - como se fora
de outro.

Podemos falar de estrutura, enquanto organizacdo combinatoria de
modos relacionais coir miaiagiluralidade/de outros.

A problematica da identidade pessoal anda a volta da procura de
um invariante relacional.

Paradoxalmente o tempo funciona como factor de dissemelhanca.
de desvio, de dlfereng:a Quem e aquele que escrevia, pensava
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O tempo ¢ uma ameaca para a identidade: ndo pode ser conjurado
sendo quando for possivel colocar, face “a continua mudanga que €
a propria expressao da vida, o principio de permanéncia no tempo.

O caracter... "cesteiro que faz um cesto faz um cento"... "principio

da repeticdo" em psicandlise, e.g. Woody Allen....
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V. ) Goethe:

"|'age s'empare de nous par surprise".
;4/ “’A velhice £ Um destino & quando ela toma a nossa propria vida
deixa-nos estupefactos. (SB) /77 35

Verdade complexa da velhice: relagdo dialéctic entre o meu ser-
para-o-outro, tal como ¢ objectivamente definido ¢ a consciéncia
que tenho de mim propria através do outro. Em mim, € o outro de
mim, i.e. 0 outro que os outros veem que ¢ velho. (O nosso ser-
para-o-outro ¢ multiplo como o proprio outro.)

Somos 0 que SOmos € 0 que 0s outros pensam que nds Somos...
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é ’ Rendenno—nos ao que SB chamou "escéndalo intelectual":
assumlr uma realidade que ¢ indubitavelmente nos mesmos
mesmo se vem de fora de nos para dentro de nds e assumir que ela
permanece para nés iicomgpreensivel.

Lénine citant Tourgueniev: "sabe qual ¢ o maior de todos os
vicios? ter mais de 55 anos".
d l/ﬁf&ACe "haf:l/t P /
| Entre dois extremos: uma juvenilidade que tudo desmente [ (FA@ueva)
¢ uma condescendéncia que vai buscar a velhice todos os
alibis, que autorisa a baixar as exigéncias
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"pela primeira vez apercebi-me de qheﬁ& metamotfoses que se
tinham produ21do Jelas metamorfoses—que—Se—tnham—pre de
nas pessoas que 0 tempo tmha passado por elas;¢ 0 que Mrans -
tornou proi{mdamente foi a revelacdo de que o tempo tinha
passado também para mim."

Quando encontramos colegas de curso: o tempo visivel a olho n.



Categoria sartriana dos irrealisaveis:
0 éﬁg;s mos para 0 -outro- ¢ impossivel-vivé-lo-no medo. de™y
darkri ;
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réprio.
O irrealizavel ¢ "o meu ser a distdncia que limita todas as minhas
escolhas e constitui como que o seu outro lado". o

O irrealizayel ndo se desvenda sendo a luz de um projecto’tende a
realiza-lo//Na nossa sociedade, a pessoa idosa ¢ designada como
tal pelos/costumes, pelos comportamentos de outro, pelo proprio
vocabulario; tende a assumir essa realidade. H4 uma infinidade de
maneiras de o fazer: nenhuma permitird coincidi#*¢6m a realidade
que assumo. (SB)

Filmes de ficcdo cientifica sobre o espago: ver desaparecer uma
nave para uma distancia que ja nao podemos abarcar.....
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experiéncia de todos nos:

"Tenho que fazer um grande esfor¢o para me persuadir que tenho
hoje a idade daqueles que me pareciam tdo velhos quando eu era
novo."

"se ndo me dissesse a mim proprio a minha idade ndo a sentiria. E
mesmo repetindo como que uma ligdo aprendida de cor, 'tenho
mais de 65 anos' tenho dificuldade 4”convencer-me disso ¢ sO
consigo persuadir-me desta verdade: ¢ estreito o espago onde 0s
meus desejos e a minha alegria, as minhas virtudes ¢ a minha
vontade possam esperar ainda alargar-se. E nunca foram tdo
exigentes." |

"A minha alma tem permanecido de tal maneirg jovem que me
parece sempre que o sepiuagendriol que indubitavelmente sou ¢ um
papel que assumo; e as enfermidades, as falhas que vém recordar-
me a minha idade vém & maneira de um soprador de vidros repd-lo
na memoria quando tenho a tentagdo de de me afastar dessa
realidade. Entdo, como um bom actor que quero ser, entro no meu
personagem e afino-me a representa-lo bem. Mas ser-me-ia muito
mais natural abandonar-me a primavera que ai vem; simplesmente

sinto que ndo tenho o vestudrio necessario para o fazer."

_~Crise de identidade: uma nova imagem de nos proprios?.-
/' Pprimazia dos cuidados do corpo a comegar cada vezimais cedo....
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Auto-retratos dos grandes pintores:

- Leonardo da Vinci: uma extraordinéria alegoria da velhice: um
esplendor de cabelos e de barba; a mata das sobrancelhas indicam
uma vitalidade intacta ¢ mesmo impetuosa; 0s tragos sdo
esculpidos pela experiéncia e pelo saber; sdo os tragos de um
homem ao apogeu da sua forga intelectual e que esta para além da
alegria e da tristeza.

- Rembrandt: o seu ultimo auto-retrato ¢ uma espécie de
testamento: atingiu a plenitude da sua arte, deixou ja para tras uma
obra assombrosa, f~ez tudo o que queria fazer, mas reconheceu a
parte de fracasso que hd em todo o sucesso ¢ ao olhar-se no
espelho parece perguntar a si proprio: € entdo? ~, = /v,

ot L L -~ B t.

Sentimento da yactidade de tudo.




Collette: -

em resposta a admiragdo de uma pessea=ady
"De acordo, minhe filha, mas ha a idade. - Mas a parte a questao
da idade? - E Collette responde: "H4 a idade."

Calculo necessario ara as actividades que se realizam..
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Rimbaud:

, "_Elle est retrouvé
(Q_uoi? - L'eternité.
(C'est la mer alleée.
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Yeats:

Estou fatigado e furioso de ser velho; sou tudo o que fui ¢ mesmo
mais do que fui, mas um inimigo prendeu-me 0s movimentos €
torceu-me de tal maneira que sou capaz de fazer planos € pensar
melhor do que nunca, mas nunca “éxecutar o que projecto € penso.'

v a ' \

S
4 //
I o
/ L -
/ PN
( .'!.,M, -\\\
e £y



