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Na sua
opinido, sr.2 eng?, quais as limitacGes
mars graves que no seu entender impedem
um processo de emancipacao da mulher
trabalhadora?

“Lutar para Vencer” —

A REVOLUCAO
“DAS MENTALIDADES”
TERA DE SER CONDUZIDA
PELAS PROPRIAS MULHERES"”

Maria de Lourdes Pintasilspo —
As limitacGes estdo um pouco por todaa
parte: dentro e fora das mulheres, na
familia e nos meios de trabalho, nas
estruturas e nas mentalidades.

A meu ver, a emancipacio da rrulkey
trabalhadora comeca por encontrar limi-
tes nela propria, nos preconceitos que
tem enraizados e que a impedem de lutar
afoitamente pela sua libertacdo.

Quantas sdo as mulheres que aceitam
passivamente as condicoes de trabalho
que lhes propbéem, sabendo, 3 partida,
que a norma constitucional "‘para traba-
lho igual salério igual”, ndo esta a ser
cumprida?

Quantas sdo as mulheres que se
conformam, submissamente, & execucdo
de tarefas cansativas, mondtonas, lesivas
do seu bem estar fisico e psiquico, e
ginda por cima impostas de forma auto-
ritaria , quando ndo violenta?

Quantas sdo as mulheres que se
submetem, sem qualguer questionamen-
to, a chamada dupla tarefa, aceitando que
toda a carga do trabalho doméstico recaia
sobre elas, mesmo quando o nimero de
horas de trabalho que realiza fora de casa
é igual ou mesmo superior ao do marido?

E certo que por trds de tais atitudes
estd o problema generalizado da menta-
lidade discriminatéria que atribui as
mulheres, em tudo, um lugar subalterno.
Mas a "revolucdo das mentalidades’ terd
que ser conduzida pelas proprias mulhe-
res. Sdo elas que terdo que impor @ “outra
metade da humanidade’’ os novos mode-
los de comportamento e de estatuto
sacial.
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" Maria de Lourdes Pintasilgo
fala-nos a propaésito...

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A eng. Maria de Lourdes Pintasilgo dispensa apresentacoes.

Todos a conhecemos quando pela primeira vez uma mulher
foi primeira-ministro em Portugal.

quis saber a sua opinido sobre a emancipacdo da mulher
trabalhadora a proposito do “Dia Internacional da Mulher”

ue se comemora no dia 8 de Marco,
\ @ c )

“Lutar para Vencer”

A nivel das estruturas temos gue
comecar por denunciar a propria organi-
zacdo irracional do trabalho, que conduz
a um imenso desperdicio da energia
humana, qualguer gue seja a actividade
exercida,

Também ai as mulheres terdo que ser
pioneiras, pondo a nu a inadequacdo da
producdo as necessidades reais da popula-
¢do, o0 caracter desumano de certos
horarios de trabalho, o fardo gue repre-
senta trabalhar sem saber para qué e sem
ter voz nas decisdes que nos dizem
resneito,

Sdo as chamadas ‘rewindicacoes
qualitativas” gue até agora os sindicatos,

conluziaos, por thomsr sy nde, foram
Capdets Uk introudzir.
Lutar para Vencer — Da sua ex-

periénecia nacional e internacional quais as
condicdes que existern e a desenvolver
que facilitariam a essas mulheres a eman-
cipacan?

ORGANIZAR-SE PARA PODER
INTERVIR EM PROBLEMAS
QUE SAOQ DE TODOS

M. L. P, — Em primeiro lugar, a
propria organizacdo das mulheres. Pare-
ce-me indispensavel que as mulheres se
encontrem para discutir e analisar os seus
problemas. Ndo se trata de uma atitude
sexista, que pretenda isolar os problemas
das mulheres do conjunto dos proble-
mas dos trabalhadores. Trata-se, pelo
contrario, de estimular as mulheres para
gue se tornem capazes de ter uma inter-
vengcdo mais activa na resolucdo dos
problemas que sdo de todos.

Porque se encontram, na sua grande
maioria, na base das varias piramides
profissionais ou salariais, as mulheres
sentem com maior acuidade o que sdo
hoje os problemas laborais. Estdo é
demasiado isoladas para se darem conta
das varias formas de discriminacdo de que
elas sdo vitimas e para se sentirem capa-
zes de passar a accdo.

Ora essa tomada de consciéncia
tem que comecar por fazer-se entre
mulheres, em grupos espontaneos ou
organizados que venham a formar-se. So
assim as mulheres descobrirdo a forga
potencial de que sdo portadoras e a
influéncia social e politica que poderdo
vir a ter.

E essa a experiéncia de milhares
de mulheres de hoje, no palis e pelo
Mundo fora. Entre nés, a experién-
cia da organizacdo de mulheres a seguir ao
25 de Abril, estd ainda muito proxima.
Conseguiram-se entdo coisas que ninguém
julgava possivel...

A PROCURA DE UM NOVO
REALISMO

Em outros paises da Europa Ociden-
tal ou da Europa de Leste, do mundo
industrializado ou do chamado Terceito
Mundo, a experiéncia das mulheres esta a
ser @ mesma: a partir da tomada de cons-
ciencia da sua opressdo especifica, as
mulheres abrem-se para um empenhamen-
to activo e consciente na luta por uma
sociedade mais justa, mais humana e mais
feliz. E o interessante é verificar que sdo
elas, muitas vezes, que propdem as solu-
coes mais realistas e mais criadoras
para os problemas...

Fala-se hoje muito da “crise” mun-
dial em que estamos envolvidas. Na
Conferéncia das Nacoes Unidas realizada
em Copenhague, no ambito da década da
Mulher, tive ocasido de verificar que em
quase todos os paises as mulheres come-
¢am a dar-se conta que sem elas a “‘crise’’
ndo fard sendo agravar-se, E que, uma vez
empenhadas, as mulheres ndo se conten-
tam com as solucGes tradicionais, impos-
tas pela mentalidade tecnicista & mas-
culina dominante. Partem a procura
de um novo realismo em que os proble-
mas humanos voltem a ser encarados
como o centro e a finalidade de todo o
desenvolvimento. Ndo serd a luta pela
emancipacdo das mulheres trabalhadoras,
em Portugal, uma das muitas expressoes
desta procura?
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