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REFLEXAO SOBRE O HOIiEl DOS 40 ANOS

Aponta-se para o "Homem dos 40 anos" como sindroma, sem caracterizar
este ou aquele individuo., Além disto, no momento actual, o ‘“Homem dos
40 anos" tem marcas em si mesmo que sao resultado da sua situagao es-
pecial: foi apanhado pela guerra de 1939-45; sofreu a viragem do mun-
do A técnica; tendo sido educado segundo os moldes de seus pais tem
de viver A maneira de seus filhos; a sua educacao foi feita em facto-
res condicionantes; como resultado acabou por criar padroes especiais
de comportamento, chocado como estA entre duas geragoes - agquela em
que nasceu ¢ esta em que tem de vier.

O "Homem dos 40 anos" é um ADULTO no fulcro méximo do individuo: a
sua capacidade de juizo critico, a integragao do "afecctivo" na unifi-
cagio da sua personalidade, a capacidade de empenhamento, a inser gao
nas instituigoes relativizando-as, a capacidade de assumir o dinamis-
mo histérico com visao ampla ¢ clara e sem apego exagerado, a perda
da capacidade de aprender e o que a vida lhe ensina arruma-o nas pra-
teleiras anteriormente fabricadas... sao sintoma de ter chegado ao aun
ge e a0 "limite" da sua vida de HOMEM ADULTO. Isto faz com que entre
em crise,

A CRISE do "Homem dos 40 anos" é a chegada ao auge da sua condigao e
situagao de adulto,

A) Esta CRIBEUUeildoncdCldusasslisehfPide/naisi folite’) de paternidade, ten
tagfo imperiosa de posse, "apuramento" de todas as frustagoes das
idades anteriores, rompimento com variecs respeitos humanos, capaci
dade de mando (a dentro de um equilibrio e estabilidade de chefia);
do ponto de vista enddcrino e interior hé sensagoes que o irritam,
como sejam: tem a nogao de que pode morrer, tem medo da velhice que
parece vir rapidamente (os 40 anos que j& viveu passaram tao depes
S8...), tem angistia do ‘homem que estd préximo do periodo final ,
sente uma necessidade de voltar ao periodo da juventude para mos-
trar e mostrar-se que ainda estd vivo...

B) A CRISE tem como manifestagoes principais:

- no campo da actividade, uma gquebra - sente-se fatigado dum certo
estilo de vida que ele criou e quer sair dele (Yaté aqui sacrifi
quei-ne, mas agora... que tude continue por si porque eu vou re=-
cuperar alge que sinto nao ter tido para min");

- no campo da sensibilidade, aprofundamento que pode ir até ao re-
quinte - tenta resolver os scus problemas ou por controle da si-
tuagao em que estA ou na procura de sucedfneos, de paliativos,de
derivativos que satisfazem também o desejo de ser pessoa impor -
tante (autombével bom, "paldcio", jogo, exibigao de riquezas, pe-
quenas vitérias, aventuras amorosas, reunices com grupos de indi
viduos que foram seus anigos de inf@necia, os obis, a politiea, a
ligagio de individuos metidos na politica, ete.);

- no canpo da intelig@neia, sensagao de limite que o leva a nwm ten
tar nprender mais, de forma organizada e a fixar-se na "sua cién
cia" ou quando muito nas implicagoes que a "sua cilncia" lhe per
mite;
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- no campo da vontnde, fixagio em atitudes jA marcadas na sud

vital anteriornente feita

- no campo da individualidade, certo egoismo (come mache gue &) que
o leva o ter tudo relacionado con a sua pessoa, cm atitudes & pos
se e de mandoj;

- no campo do amor, instalagao na nao procura de novas formas de vi
ver a sua doagao aos outros e cm certa procura de si mesmo (de mo
do particular nas expressoes de sexualidade).

) Esta

a) Os

CRISE ten como resultados principais

que cncontram o equilibrio psicoldgico e conseguen situar-se

na sua vida de adulto para além dos 40 anos, entrarao num perio

do
te

b) Os

de "r.ndimento" na vida, ainda gue com necessidade de freqng
revisao;

gque nao conscguem encontrar o cquilibrio psicoldgico cairao:

na fixagao em determinndo teor de wida mencs dinfimica ¢ menos
realizada;

na procura de rcfiigio ou no repiidic da religido (com intolc -
rincia) ;

no trabalho exagerado para envelhecer depressa (afundamento no
trabalho..s) ou na procura da sua satisfagao, cspecialmente m
quilo em gque tém frustagoes;

no voltar A& vida que deixaram h& vinte anos (com uma certa "a
dolescéncia” a caminho da "idade super-zdulta®™, ¢ conm a procu
ra de exibigoes desenccntrada...)'

na rdvdlffg({ ESUHEN € FUltif@e por oloe (conm

certn procura de utopias...

(apontamentoe formecido pelo Dr., Corresia de Lima e

pelo P, Serrazina)



