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1. Os comegos

Tera havido a decisdo de um comego? Nenhuma entidade portuguesa
pedira a colaboragéo do Graal, nem internacionalmente, o Graal pen-
sava alargar-se a um pais latino, culturalmente tao afastado das raizes
originais germanicas. E, apesar disso, o Graal que a Maria de Lourdes
encontrou no Tiltenberg (Centro internacional do Graal na Holanda),
em Dezembro de 1956 e o Graal que, no verdo seguinte, a Teresa veio
a descobrir em Grailville (Centro nacional do Graal nos EUA) — esse
Graal ultrapassava a resposta as suas inquietagoes pessoais.

Respondia ao desejo fortemente sentido por grupos de estudantes

catdlices, e Bees(a I i sgie ivanegia crista
integraﬁmmng&glgm Iemtlﬁﬂn ofundi-

dade e beleza, a reflexdo sobre a "especificidade” do ser e do agir das
mulheres, a dimensdo internacional levada ainda mais longe doque a
experiéncia ja adquirida no Movimento internacional de estudantes
catdlicos (Pax Romana) — tudo isso surgia, no Graal, como resposta a
procura existencialmente vivida entre estudantes universitarias dos
anos 50.

Eramos doze,. entre os 18 e os 27 anos, todas estudantes excepto
duas. Muitas éramos dirigentes da JUCF e todas entusiasticamente
idealistas. Rapidamente, entre os meios catdlicos de Lisboa, circulo




noticia do nosso “exotismo’’, porque rezavamos em inglés! Pura ver-
dade: nao havia na altura em portugués uma boa traducao dos Salmos
e nos ndo queriamos, a custo algum, desistir de tentar viver o ritmo
Iitirgico que aprenderamos nos Centros do Graal de outros paises. Se
para isso era preciso soletrar salmos numa lingua estrangeira, por que
nao fazé-lo?

O andar da Avenida Infante Santo, de duas divisGes e um enorme
terrago com vista para o Tejo, aparecia aos nossos olhos como uma
versao portuguesa daquilo a que as americanas chamavam “centros-
de-cidade”. Para além de um vaivém continuo de pessoas, eram
muitos os circulos que ali se movimentavam:

*o G'LEL*H = qc;uil da;ia@a EJE;HI’Q uma

constante fonte de surpresas, questionamentos e longas horas de
discusséo;

* © grupo missionério, que da evangelizag&o partia para oestudodas
religibes comparadas, na pista do que entdo se designava por
“laicado missionario’";

* a preparagdo da missa de domingo, que passo a passo nos ia
revelando uma espiritualidade diferente da perspectiva “mora-
lista”, baseada nas enciclicas, caracteristica dos movimentos de

gigos daqueles anos;



* e o grupo da mulher, que partia a procura de um paradigma de
“"feminilidade”” em escritores como Edite Stein, Gertrude von le
Fort, Claudel, Mauriac, Gide...

Em encontros e celebragdes ocasionais estavam por vezes algumas
dezenas de estudantes. Era dificil resistir ao entusiasmo daquele
pequeno grupo convicto e militante...

Foi, de facto, um tempo de colheita antes de termos semeado e lavrado
o terreno! Para a presidente internacional do Graal daqueles anos —
Rachel Donders — nés éramos um “botao a rebentar em flor”", Nessa
imagem se traduzia algo da confianga e da expectativa com que a

comupidade internacional do.Graal acompanholLos nossos primeiros
passobA HIIAGEED. Cot Bl allnsodabed dBb Mo D aue da

préopria Rachel recebemos ficAmos a dever muito da visdo e da coesdo
que desde o inicio marcaram a histéria do Graal em Portugal.

Bem precisavamos, alias, desse apoio, pois, logo nos comecos de
1959, deparamos com uma dificuldade inesperada e inédita na histo-
ria do Graal: fomos proibidas pelo Cardeal Patriarca de Lishoa de “'ter
actividades, fazer propaganda e viver em comunidade”.

Estranho e doloroso facto esse de vermos impedido pela Igreja aquilo
que para nos era um maior compromisso dentro da propria Igreja! Que
fazer entdo? No nosso optimismo de jovens, ndo nos deixdmos dese




corajar. Se em Lisboa ndo éramos bem vindas, por que nao tomar 2
letra o Evangelho de Lucas: “quando nao vos receberem. sai dessa
cidade e sacudi o p6 das vossas sanddlias'? (Vale a pena dizer desde ja
que a atitude do Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Manuel Goncalves
Cerejeira, veio a modificar-se ao longo dos anos. Na P4scoa de 1966
tivemos a alegria de o ouvir dizer-nos que também ele tinha sido
tocado pelos “ventos do Concilio” e que o Graal, “tendo passado a
prova do Espirito”, era agora bem vindo no Patriarcado de Lisboa.)

A verdade € que partimos! Nao para longes terras, mas para duas
novas dioceses — Coimbra e Portaléjre — que nos receberam de

oeiaid- oLl e P IET, by guives

legre, outra na Rua Sanches da Gama, em Coimbra. Sem conhecidos,
sem amigos, sem mobilia, sem projectos bem definidos... Foi um salto
no desconhecido que exigiu de cada uma de nés talento e capacidades
que nunca sonharamos ter. Mas ndo era isso, afinal, a “aventura’ do
Graal em que, conscientemente, tinhamos embarcado?
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2. Um quotidiano diferente

Integracdo de vida: expressao chave que nos guiou, atraves dos anos,
na procura de espagos onde pudéssemos descobrir, como mulherese
como cristds, um sentido novo para o nosso dia-a-dia. Desejavamos
converter em ritmo a rotina das tarefas diarias... Procuravamos reen-
contrar o sabor do acolhimento espontaneo e da convivéncia gra-
tuita .. Esforcavamo-nos por fazer emergir, sempre que possivel, a
surpresa inédita de acontecimentos e celebragodes...

Os Centros do Graal foram os espagos onde fomos tentando novos
estllosﬁﬂ . B, rmﬁl | aFm e sim-
ples, mm | Qﬁoﬁ aempre
alguém que as escutasse e uma empatia acolhedora. Neles havia
lugar para a oracdo ou para a discussado viva sobre o que se passava a
nossa volta, em Portugal ou no estrangeiro. As noticias de outras
equipas revitalizavam as energias e traziam novo animo — e so Deus

sabe quanto isso era preciso, face a filtragem da informacao e ao
isolamento internacional que a guerra colonial agravaval

A pontuar a vida do dia-a-dia, havia os tempos fortes, a abrir-nos para
uma nova esfera, quase a permitir-nos vislumbrar a plenitude de vida
que desejavamos. Esses momentos surgiam ora a volta de um aconte-
cimento forte da vida quotidiana, ora num momento especialmente




preparado para essa intengao. Eram, por um lado, as festas, quando
alguém fazia anos ou se casava, quando alguém fazia o seu compro-
misso no nucleo do Graal, quando estava entre nés uma participante
do Graal de outro pais... Eram, por outro lado, os dias de estudo ou de
oracao, as semanas de reflexdo e aprofundamento, reunindo, por
periodos limitados, membros das diferentes equipas.

Durante o ano lectivo, decorriam nos Centros do Graal programas
residenciais, ora focalizados na vida universitaria ora na vida rural. Ai
o movimento pendular entre formagao e acgdo nem sempre era facil.
Nem todas conseguiam conciliar o estudo ou o trabalho com os muilti-
poréi GIhg Mbih | 0 10 W O
poréem, mtj I agoes’'' ¢ iUia sempre num
ponto: a formacédo recebida no Graal era em si mesma uma forma de
aprendizagem mais rica e mais Gtil do que muitas horas de simples
estudo académico. Quem passou pela “'Dias da Silva", pela “"Gomes
Freire”, ou pela “Afonso Henriques”, em Coimbra, ou quem fez est4-
gio no centro de Portalegre guarda, com certeza, dessa etapa uma
“marca” funda, qualquer que ela seja.

Um tempo com caracteristicas proprias foi sempre o periodo de ver#io:
semanas de vivéncia intensa, onde para além dos programas organi-
dos para o exterior se multiplicavam os tempos de partilha e convi-
onde o ser era mais importante do que o dizer ou o fazer. Quem



esqueceu as “"férias em conjunto’ na Trémoa, os encontros de Setem-
bro na Quinta de S. Jerénimo, ou mais recentemente, as semanas
passadas no Pisdo? Falar de um estilo de vida diferente é trazer para a
vida muitos dos elementos que nesses momentos privilegiados se
viveram: o siléncio e a partilha, o fazer e o lazer, a reflexdo e a
contemplacdo...

Porque tempo e lugar sdo coordenadas indissocidveis, 0s Nnossos
tempos fortes passaram por lugares-fortes, cuja memdria ainda hoje
nos atravessa o pensamento e os sentidos.

Nao conseguimos, ao longo destes 25 anos, beneficiar de um espaco
R SO G T, o
fosse pos | icam Jpr Q‘:nge peri sVividase
recriando-nos na histéria que outros vao construindo. Esse espago —

o Centro Nacional do Graal em Portugal — é ainda hoje, para nés,
uma meta & procura de viabilizacdo.

Mas embora essa meta ndo se tenha ainda tornado realidade, temos
que reconhecer que nos foi possivel gozar, em periodos decisivos, de
espagos que, nao sendo nossos, se tornaram pontos de referéncia
fundamentais da nossa histéria comum. Primeiro, foram os dois anos
em Sasoeiros, no moderno Mosteiro cedido pelas Irméas Beneditinas;
mais tarde, os quatro anos centrados na Casa de Oeiras, onde tantos
acontecimentos fizeram historia. “*Se as paredes falassem’ ...




Para mim o Graal é. ..

O espagco em que me defino

A escolha que me limita

A forma que me congrega

O quadro em que me encontro inteira
O concreto em que permaneco

A opedo prioritdria

O passo que me prende

A dialéctica que prova que existo

FUNGea0. e, o uturo

A forca com que arrisco

O alimento que me renova

O espelho aonde me vejo

A resposta que ainda procuro

A interrogacdo que ndo sei formular
O desconhecido que me atrai

A participagdo no que me ultrapassa
O oceano aonde sou gota.

Margarida Amélia Santos
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3. Espacgos de abertura ao novo

O Graal que tinhamos visto em pessoas, lugares e acontecimentos,
falava de beleza. Era um espaco onde os valores estéticos impregna-
vam o ambiente e irradiavam de qualquer encontro, iniciativa ou
actividade. Dai a importancia que, desde sempre, atribuimos a “cria-
¢do de atmosfera” (como entdo diziamos), ao valor simbdlico dos
gestos e dos objectos, a beleza dos espacos fisicos onde o Graal
acontecia.

N&o admira, pois, que a procura de uma dimensao estetica e cultural
se tenha tornado um dos vectores importantes da nossa vida. Para
cada aco I | rm gra ﬁ:F'c t tlt . ade-
quado. IW t a ra slamoi dos
anos 60, os valores que, nos ultimos anos, por toda a parte proclamam

o ambiente como fazendo parte da pessoa, no seu movimento conti-
nuo de abertura e interac¢gdo com o universo.

S6 pouco a pouco viemos a articular, de forma elaborada, a ligagdo
entre a criatividade de cada uma e o impacto cultural dos nossos
esforgos de conjunto. Dessa articulagdo nasceram 0s encontros
semanais a que chamavamos “programas de cultura”: em Coimbra,
entre 1963 e 1974; em Lisboa, apartirde 1968; e em Portalegre, mais
esporadicamente, ao longo de todos esses anos.







partimos do vazio absoluto da pe¢a de Becket "'A espera de Godot' ou
outro em que comegamos com a dolorosa incapacidade de comunicar
revelada na peca “A Cantora Careca” de lonesco para chegar ao
entendimento da vida de Cristo como plenitude da Esperanga oucomo
Verbo (palavra) feita carne?

Outro aspecto fundamental dos programas era a ligagdo entre o cultu-
ral e o politico. Como os encontros sobre assuntos politicos eram
formalmente proibidos, serviamo-nos do contexto das nossas activi-
dades enquanto grupo catélico para os integrar. Faldvamos de justiga
social e de socialismo; denuncidvamos o que na sociedade portuguesa
era contrario a dignidade humana e aos valores do Evangelho; procu-
rdvamo i i rmw eslb_"' O'Messe
acontecﬁma@ L Gﬂ diuﬂs«l volta
de “O Pomar das Cerejeiras” de Tchekov e de "0 Circulo de Giz
Caucasiano’ de Brecht. No repetir, como simples evidéncia, a frase de
Brecht "o vale pertence a quem o souber fazer florir”", apontdvamos, ja
entdo, para o pais novo que queriamos construir: um pais sem desi-
gualdades nem discriminagdes, um pais onde a riqueza fosse de todos
e para todos...

Com a revolucdo de Abril os nossos cédigos de linguagem tornaram-
se obviamente outros. J4 ndo era preciso falar em metaforas, nem
valia a pena perder tempo a denunciar os males da sociedade. As




forgas politicas sabiam o que ndo queriam: a dificuldade estava na
elaboracao de alternativas imaginativas e vidveis. Mais do que discutir
principios e teorias, importava procurar solugées adequadas para os
problemas concretos a que o pais tinha de fazer face. E para isso era
indispensavel atravessar camadas e camadas de novos dogmatismos
e conformismos!

Cabia-nos, entdo, pensamos, ajudar a abrir brechas para essas novas
perspectivas de pensamento e ac¢do. Dai o termos comegado a publi-
cagcdo Mudar-a-Vida, que a si mesma se intitula: “um espaco de
reflexdo critica sobre as correntes e movimentos sociais do nosso

AL CRAshar e o
“Reflexo ' e i P ocracia

cultural”, "Uma nova ordem internacional”’, “Fé e acgdo politica”, sdo
alguns dos titulos publicados. Em proveito de quem? O impacto de
Mudar-a-Vida nao se mede facilmente. Sabemos, apenas, que ele vai
muito para além dos seus mil e poucos assinantes. Quantas vezes
vamos encontrar, passando de mao em mao, entre os mais variados
grupos, textos (policopiados ou reproduzidos) originariamente edita-
dos por Mudar-a-Vida!
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4. Compromisso com o povo

Foi claro para nés, desde o principio, que o Graal ndo se rege por
valores rigidos. Pelo contrério: é no concreto de cada realidade que o
Graal se vai moldando e ganhando forma. Dai uma constante adapta-
¢do as novas situagdes e desafios com que cada grupo se vai
confrontando.

O comeco do Graal na regido de Portalegre, em Outubro de 1961, foi
vivido neste espirito. A partida tinhamos apenas uma consciéncia
genérica e vaga da discriminagao e opr sséo impostas a grande maio-
ria do @ ﬁt} elddepejode
contribuir para a mu nca clas con es de vuda do pals mas estava-
mos longe de conhecer a exlenséo dos problemas que iriamos
encarar.

O projecto de promogdo humana e evangelizagdo foi a primeira
forma que encontramos para fazer face as necessidades sentidas. A
inspiragdo inicial veio-nos das técnicas de "'desenvolvimento comuni-
tario”, vulgarizadas nos anos 50, e baseadas na conviccdo de que a
chave da mudanga social é a motivagdo psicolégica e a formacéo de
quadros locais capazes de mobilizar o meio. A essa conviccdo o Pro-
jecto acrescentava a ideia, também corrente na época, de que a

evangelizagdo ndo é possivel sem uma base de promoc¢do humana e ARty




que, reciprocamente, a promogdo humana abre caminho ao andncio
da “Boa Nova".

O trabalho feito estendeu-se a todos os concelhos do distrito de
Portalegre, com algumas actividades ainda para além desses limites.
Entre as ac¢des desenvolvidas pelo Projecto contam-se: o langamento
das cooperativas de Fortios (rendas) e Caia (bordados e tecelagem
manual), a instala¢do dos Centros Sociais de S. Cristévao e S. Bartolo-
meu, e a animagao das mais variadas iniciativas locais. Durante pouco
mais de 10 anos, o Projecto ofereceu a possibilidade de estagio
(formagao-no-terreno) a mais de 100 assistentes sociais e animado-

~*Fundacdo Cuidar o Futuro

Em 1968, numa outra regido — os arredores de Coimbra — um outro
projecto veio canalizar o desejo crescente de irmos mais fundo no
conhecimento do “pais real”. Foi o projecto de sociologia participada,
langado em colaboragdo com uma equipa da Universidade de Roma e
envolvendo a colaboragdo voluntdria de cerca de 50 estudantes.
Tratava-se de um trabalho de investigagdo/accao que visava devolver
as comunidades locais o conhecimento da sua propria realidade para
que sobre ela pudessem exercer um juizo critico e actuante. A maior
dificuldade encontrada foi a impossibilidade de dar respostaas aspira-
¢Oes que a populagdo — a medida que ia tomando consciéncia das



em todos os trabalhos de indole social nos ficava, nos anos que
precederam o amanhecer de Abril...

Simultaneamente, outras iniciativas de &mbito mais restrito procura-
vam pér o maior numero possivel de estudantes em contacto com as
classes mais desfavorecidas da sociedade portuguesa. Assim, os
campos de trabalho, que decorreram de 1962 a 1974, foram para
mais de 700 estudantes um laboratério vivo de experiéncia social. As
tarefas executadas cobriram sectores miultiplos e diversificados: o
cultivo da terra e a ajuda em outras tarefas rurais, o trabalho em
indﬁstﬁom vééa mg %eeﬁ ; de pléstico; a
construg w; cami H is. W abalho
foram organizados em cerca de 20 aldeias da regido de Coimbra e de
Portalegre e em zonas fabris de Olhdo, Tavira, Caldas da Rainha e
Leiria.

Ndo bastava, porém, conhecer a realidade. Era preciso que essa
tomada de consciéncia nos levasse a um compromisso sério e pessoal
com os mais desfavorecidos, com os pobres e oprimidos da sociedade
portuguesa. A nossa abordagem tornou-se, assim, cada vez mais
interveniente, motivada pela urgéncia em devolver ao povo a possibili-
dade de ser sujeito das suas préprias decisées, sujeito pleno da sua
propria histdria.




Paulo Freire e a sua pedagogia tiveram uma influéncia decisiva na
nossa acgdo e interpretacdo dos acontecimentos. Os seus conceitos e
a sua metodologia influenciaram grandemente muitos dos nossos
projectos.

Em 1968 demos inicio a um programa de alfabetizagdo e conscienti-
zagdo, construido sobre um estudo socio-linguistico das populagdes e
orientado para a conscientizacdo socio-politica das mesmas. O traba-
Iho foi orientado por uma equipa de técnicos exteriores ao Graal e nele
participaram dezenas de estudantes em regime de voluntariado. As
primeiras experiéncias e a elaboragao do material de base fizeram-se
progrimbaobdaheiiab ol clbatds EbAA LT T S o
programas io Cm S aﬁs-. 0 ﬁr bairros
de lata de Lisboa. Ai asdificuldades do trabalho revelaram-se maiores,
dadas as caracteristicas flutuantes da populagao e a heterogeneidade
dos grupos formados. Em Coimbra, o momento alto da alfabetizagao
foi o verdo de 1970. Quarenta estudantes divididos em trés equipas
animaram cerca de 20 grupos de adultos, a partir das aldeias do
Deanteiro, Cabouco e Almalagués.

Estes programas foram cruciais para o Graal e para muitos dos que
com ele colaboraram, encontrando assim uma brecha na fechada
situacao politica daquela época. A gritante injusti¢a social, a explora-
A _"“‘-.Q?\O de que o povo era alvo e o absurdo da guerra colonial eram factos




que ndo podiam continuar a ser postos entre paréntesis. Para o Graal
em Portugal tornou-se claro que a situacdo interna do pais estava
profundamente ligada com a atitude na comunidade internacional,
enquanto pcténcia colonizadora. S6 a solugdo do problema colonial
poderia acarretar consigo a solugdo dos problemas internos com que o
pais se debatia.

Dai, o processo de andlise socio-politica em que a nivel nacional
todas as participantes do Graal estiveram envolvidas, entre 1970 e
1973. Regularmente, com uma periodicidade média de seis em seis
semanas, reuniamo-nos, em grupos de 30 a 60 participantes, para
analnsar a s:luacéo da sociedade portuguesa e estabelecer cenarios

possives. d:%w aF ’EH-F@parao
fim do processo o p2rfi aqmlo que chamévamos socialismo

utépico” tornou-se cada vez mais nitido, criando em nés uma atitude
de expectativa e de empenhamento activo. Foi um processo que para
nés culminou, de forma inesperada, no 25 de Abril.

A partir de entdo, 0S NOSSOS COMPromMissos COMm o povo tomaram novas
caracteristicas, resultantes da analise da sociedade que continudva-
mos a fazer. Cedo nos demos conta de que um conflito iria surgir entre
forgas politicas com forte carga ideoldgica e certas zonas da populagéo
catdlica particularmente conservadora, onde até entdo nio tivéramos
praticamente nenhuma influéncia.




Era um novo desafio que se nos punha: por a nossa experiéncia
passada ao servico dessas zonasisoladas do Norte e Centro do pais, de
modo a perspectivar, a luz do Evangelho, os factos politicos que se
sucediam a um ritmo acelerado. Formaram-se entao quatro equipas
moveis que funcionaram durante dez meses e que atingiram cerca de
160 aldeias. O trabalho desenvolvido pelas equipas méveis foi um
trabalho flexivel e pouco estruturado. Dependeu sobretudo dos talen-
los e das convicgbes presentes em cada equipa e do dinamismo
petencial encontrado em cada grupoda populagdo, ReuniGes mensais
permitiam as equipas confrontarem experiéncias e elaborarem mate-
rial de tF | | nmrm:nu‘jp XD | ema
viveu u ammo RgS-Mit - .ramis de

que os jornais nao falavam™ . ..
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8. Criar alternativas

A grande maioria das participantes do Graal esteve profundamente
envolvida no movimento popular que tomou forma espontaneamente
em todos os locais de trabalho e de vida, durante os dois primeiros
anos da Revolugdo de Abril. Através deste envolvimento foram-se
desenhando para o Graal novas metas e novos métodos de trabalho.
Face ao “manual’ ideolégico seguido cegamente por muitos dos que
trabalhavam ao nivel da base, impunha-se um trabalho que partisse,
de facto e ndo apenas teoricamente, das necessidades e aspiragoes
dos grupos locais. Face ao vazio de certas propostas que se definiam

seraf ot pyrifo iy NP ity n ppgpeais

definidos, através dos quais fosse possivel vislumbrar algo da socie-
dade nova em que gueriamos viver...

O primeiro desses projectos foi quase uma continuac¢do directa do
trabalho com estudantes que desde os comegos do Graal realizava-
mos. Criado o Servigo Civico, cabia-nos “‘rechear’’ esse ano de dispo-
nibilidade com actividades que se situavam na sequéncia dos nossos
programas de alfabetizagdo e animacao cultural, campos de trabalho,
sociologia participada, etc. Aproveitamos o facto de uma de nés, que
era professora, vir a ser "oficialmente’’ colocada na coordenagao




"servico civico”” e organizamos em Lisboa postos de trabalho para
cerca de cem estudantes.

Mais tarde. quando o servi¢o civico se converteu em ano propedéu-
tico, iniciamos em Lisboa e Coimbra programas residenciais de dois
meses, a que chamamos programas de apoio ao ano propedéutico.
Para além do objectivo de ajudar as estudantes a seguir as orientagoes
que lhes eram dadas através da TV, pretendia-se com esta iniciativa
criar um quadro de experimenta¢do pedagogica em que o estudo de
cada materia fosse subordinado a uma visao mais ampla da ciéncia ou
da técnica, da arte ouda literatura a que se referia. Participaram neste
projecto — primeiro em Almogageme depois em Oeiras — estudantes
vindas de cidades e aldeias de todo ¢ pais. Foram para todas meses de
visiveréstf LibE R @rerdi dOrocritco
Para muitas foi, igualmente, uma aprendizagem do trabalho em
equipa e da vida em grupo. Na avaliagao final feita, verificou-se que os
programas tiveram uma influéncia decisiva na preparagao de cada
uma para fazer face a instabilidade da vida universitaria dos anos que
se seguiram.

De modo idéntico, iniciamos em Qutubro de 1977 uma série de pro-
gramas de formagdo residencial para raparigas do meio rural. Neles
participaram — nos Cucos, na Praia Azul e nos Salgueiros — cerca de
duzentas raparigas vindas de aldeias do Centro e do Norte do pais.



aprendizagem directamente ligadas aos interesses basicos das parti-
cipantes: economia, saude, educagéo, fé. Regressadas as aldeias de
origem, as raparigas procuravam empenhar-se emareas carenciadas,
sobretudo em tarefas de animacédo de criangas e jovens, reunindo-se,
periodicamente, para programarem e avaliarem o trabalho.

Em termos de avaliacao global, reconhecemos que a sequéncia dada
aos programas esteve longe de corresponder as nossas expectativas
iniciais. Sabemos, no entanto, — e a folha “Animar/Comunicar” ai
esta a demonstra-lo — que em todas as participantes ficou uma

. ekl EALHEERLS veve,
nao teF mm dwnﬂt r pena,

confirmando a nossa convicgdo de que a educagao nao formal é um
dos dominios onde o Graal ndo pode deixar de continuar a investir.

Como seguimento organico do projecto das animadoras rurais, fol
concebido um novo projecto desta vez especificamente orientado para
a animacdo infantil. Participantes do Graal profissionalmente qualifi-
cadas criaram em doze aldeias do Norte centros de animacao infantil,
localmente orientados por animadoras da propria comunidade. Este
trabalho foi referido num relatério da UNICEF como “experiéncia
modelo” dentro do seu género, por duas razoes fundamentais: uma, e _—
o papel atribuido a arte como ponto fulcral de todo o desenvolvimentg” ™" "4




da crianga; outra, € o envolvimento das maes e de toda a comunidade
local no processo educativo das mesmas criangas. A referéncia nao
vale como elogio: é apenas o reconhecimento da seriedade de um
trabalho que também entre nés tem sido amplamente reconhecido
como uma inovagao significativa na nossa estrutura global de educa-
¢do infantil. Pena é que este tipo de esfor¢os ndo encontre a nivel
oficial o eco e o apoio que mereceria...

Projecto inovador serad também, numa linha totalmente outra, o Cen-
tro de Convivio e Cultura (“Terrago''), em fase de langamento em
Lisboa. Projecto urbano, procurando ir ao encontro do vazio e do
isola t s br cida hojess- Terraco' pretende
ser uﬁumm m%.&g&rﬁmdmm de
reflexdo, procura, intervengdo. Ainda é cedo para falar dos seus pro-
gramas ou do impacto maior ou menor que vira a ter. Sabe-se é que,
no ponto de partida, esta o desejo de o Graal voltar a ser um espago
aberto e actuante na cidade de Lisboa. Os polos rural e urbano séao
para nos complementares e imprescindiveis. E neste momento todas
nos damos conta de que € preciso avivar a esperang¢a na cidade...
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6. Mulheres tecem a historia

A tomada de consciéncia das mulheres e da sua forga colectiva foi,
através de multiplas expressoes, uma dimensao constante na vida e
na formulacdo do Graal em Portugal.

Regularmente, em programas culturais e outros encontros, o temada
mulher era abordado. Basta lembrar, nos anos 60, os programas em
Lisboa e em Coimbra sobre “"Verdades e mitos do ser mulher” e sobre
“Imagem da mulher na sociedade actual”. Da reflexao puramente
tedrica, cedo se passou a uma etapa de tentativa de conhecimento,

com mfc pCERSERT Cotitelar et gryuie

profissionais de Lisboa e de Coimbra empreenderam uma andlise da
imagem da mulher nos meios de comunicagao social, com vista a
verificag@o da inter-acgdo entre a ideologia sobre a mulher veiculada
por cada mass-media e as .deias pré-concebidas de quem I&, vé ou
escuta. Pouco tempo depois, o programa sobre o orgamento-tempo
(grelha de analise que cada mulher aplicava a si propria) permitiu aos
mesmos e a novos grupos darem-se conta do grau multi-funcional das
ocupagoes das mulheres e das prioridades que orientam as suas
escolhas diarias. Pena é que nado tenhamos chegado a publicar os
resultados e as reflexdes feitas. . (Do imenso material que temo
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criado, muito pouco tem passado, alids, para além dos nossos arqui-
vos, o qué impede outras pessoas e grupos de beneficiarem dos
conhecimentos e da experiéncia adquiridos.)

Face a democratizacao trazida pelo 25 de Abril e perante a consciéncia
generalizada de que a opressao das mulheres esta directamente rela-
cionada com a situacdo da sociedade em geral, encontramos um
momento justo para dar forma a um projecto sistematico de conscien-
tizagdo de mulheres, desta vez em meio rural.

Foi o projecto de animag#o socio-cultural com mulheres rurais, que
se desenvolveu simultaneamente em aldeias dos distritos de Coimbra

e doFmo: coln a Eétiéipégﬂe@lglmaécm j,bu[heres.
As e UM raal assumiam nos grupos o papel de “detonadoras’

da consciénciadarealidade. A consciéncia da opressao j4 |a estava: as
mulheres sentiam na pele a dureza das suas préprias vidas. Faltava,
porém, a capacidade de dar expressao aquilo que viviam. O processo
de conscientizagdo veio a traduzir-se na progressiva tomada da pala-
vra por parte de cada membro do grupo. Ao dizer-se, cada mulher se
descobria e descobria o mundo & sua volta. Dai que ndo tenham
tardado a aparecer sucessivas folhas de comunicagdo escrita: pri-
meiro “Vivendo-Comunicando”, depois “3 x M" (Mulheres Mudam o
Mundo) e, mais recentemente, MAPA (Mulheres A Preparar o



Os programas construiram-se na base das necessidades mais senti-
das: saude, educacgdo, alfabetizagdo (uma alfabetizagdo que dizia pa-
ne-la, en-xo-val, ma-ri-do), direitos das mulheres. Usaram-se
métodos vivos: quem esqueceu o folhetim gravado sobre as relagoes
familiares, a historia das elefantas cor de rosa ou a parabola da
Clementina?... Como material de apoio, publicaram-se fichas, cader-
nos, cartazes. Tudo isso para fazer crescer a responsabilidade, a
iniciativa, a accao transformadora dos grupos que se iam formando.
Assim se compreende que, mais tarde, uns grupos tenham posto de pé
cooperativas, outros tenham multiplicado os encontros de conscienti-
zacao, outros ainda tenham vindo a reencontrar valores da sua cultura
rural, como é o caso da Ereira, onde se comegou a organizar um
muse

Qutr OUELTDQ ﬁgé@a a(;ﬁujaqagte Qn& Mtlu r QI godos

anos, o equacionar das questoes relativas a experiéncia da fé para as
mulheres do nosso tempo... Numa Igreja dominada por um forte
pendor patriarcal, onde o peso da “institui¢do” tende a primar sobre a
experiéncia da “comunhdo”, o Graal foi, para muitas centenas de
mulheres, o espago que tornou possivel a passagem de uma fé ador-
mecida a uma fé consciente e adulta.

O pensamento que decorre da pratica existencial do Graal como
movimento de mulheres cristds, foi progressivamente desdobrado,
através de multiplos artigos, coléquios, conferéncias. Fruto desse




pensamento, sé aparentemente disperso, sdo dois livros de Maria de
Lourdes Pintasilgo recentemente publicados: “Imaginar algreja’’, que
reune artigos introdutérios do Boletim “Igreja-em-Didlogo” e “Novos
Feminismos — interrogacdo para os cristdos’, sintese de uma série de
conferéncias feitas no Instituto Catélico de Paris, em Margo de 1979

Na convergéncia da ac¢do e da reflexdo em torno das coordenadas
mulher/fé/alternativas sociais, o Graal vé ainda hoje uma das suas
metas prioritarias. De facto, se atomada de consciéncia das mulheres
€ cada vez mais reconhecida como uma das for¢as potencialmente
mobilizadoras da accdo para a mudanga, que dizer da conjugacao
desse potencial com a forga transformadora do Evangelho?

Foi esiaal)i irimei(a qud & !‘ al, na
Hola ncE mmg&gmq%a.@ linha de rtiﬂr’\gue nos

guiara na procura de caminhos futuros.
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7. A palavras as jovens

Dar a palavras as jovens seria fazé-las recordar o sem numero de
momentos vividos em convivio, empenhamento, aprendizagem — ou,
outras vezes, em surpresa, perplexidade, contestagdo... —, através
das multiplas actividades e programas que, ao longo dos anos, com as
jovens e para as jovens, o Graal foi organizando.

As “Cartas de Noticias”, a registar testemunhos, nao faltam: umas, a
contar experiéncias dispersas, vividas aqui ou além; outras, como foi o
casoda 'Onda" edo “"Pontoe Virgula™, a descrever o percurso de uma

seraczofdpmJacao Cuidar o Futuro

Com jovens se fez a vida do Graal em todos os Centros, ao longo dos
primeiros anos; com jovens se continua a tecer o vaivém didrio das
equipas de Portalegre, Torres Vedras e, em parte, Coimbra. Sé em
Torres, onde o Graal ndo tem mais de oito anos de vida, contam-se j&
duas geragoes de adolescentes com identidade propria: as do “"Meter
a Mao na Massa’” e as do “"Pelo Sonho é que Vamos''|

E verdade que o trabalho com jovens, sobretudo adolescentes, tem
sempre os seus altos e baixos. Entre nés, ele assumiu estilos e carac-
teristicas diferentes conforme os momentos e as pessoas envolvidas.
Houve alturas em que predominaram as actividades programadja_\s:’,;:/-\“




outras em que se deu lugar a iniciativas espontaneas. Em certos
periodos, os grupos de adolescentes encontravam-se regularmente,
em programas orientados para a sua formacdo pessoal e para a
sensibilizagdo ao meio social. Noutros, deu-se prioridade ao empe-
nhamento em tarefas concretas (servicos em creches, jardins de
inféncia, etc.), procurando que a formacao se fizesse através da refle-
xdo sobre a acgao.

Entre jovens universitarios, o ponto de encontro privilegiado foram,
como atras se disse, os programas culturais, em Coimbra e Lisboa.
Mas, dos grandes encontros passava-se muitas vezes aos pequenos
grupos, reunidos em torno de um interesse comum. Um exemplo que,
os "arbmbd U et e s Y3 B e Gy foro
os “grupcs'd i tica” ,~for S m st e varias
faculdades. A partir de situagdes seleccionadas pelo préprio grupo,
desenvolvia-se um processo de andalise sistematica dos factores em

causa, conduzindo a uma tomada de consciéncia progressiva dos
mecanismos presentes na formagao de um juizo ou de uma opinido.

Em férias, os programas com jovens sucediam-se a um ritmo quase
sem interrupgao.

Em Junho e Julho, eram os campos de férias com adolescentes —
~—..campos na Trémoa, Sassoeiros, Almalagués, Eirol. e tantos outros
v p s 1 = = .
aehififda Iuga{?s. Ai, durante duas ou trés semanas, gente nova de varios liceus
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do pais explorava junta os caminhos que vdo do eu ac mundo e do
mundo ao eu. Os lagos criados prolongavam-se em amizades sélidas e
alimentavam o dinamismo dos novos grupos que ano a ano se
sucediam.

Em Agosto, o polo agiutinador eram os campos de verdo com univer-
sitdrias. Quem esteve na Fuzeta, em Milfontes, em Sagres ou na
Arrabida sabe que ai Ihe foi dado viver uma experiéncia de “quase”
plenitude, que o tempo ndo apaga da memdria. Para além do contetido
dos programas, havia a beleza do enquadramento natural escolhido,
convite a “cortar amarras” e a ir longe na descoberta de novas vivén-
cias e novos horizontes...

Simult ’ ingiol oﬂmﬂm i rante
varios Eﬁﬂmm ia Lmdovens
de dois ou mais paises. Bagnéres de Bigorre e Marignac, em Franga,
Palmi e Tarquinia, na ltalia, foram alguns dos lugares onde jovens
europeias do Graal se confrontaram, na procura das pontes e dos

escolhos que marcam o encontro entre diferentes nacionalidades e
culturas.

Maior continuidade tiveram as experiéncias de intercambio entre
universitarias portuguesas e alemas, organizadas através do Centro

do Graal em Milheim. O objectivo fundamental era o conhecimento

do pais e a aprendizagem da lingua, mas para permitirque a experié




cia individual fosse enriquecida pela experiéncia do conjunto, a esta-
dia em familias era precedida e sequida por dias de preparagéo e
avaliagao em comum. Nao admira, pois, que ainda hoje se recebam
telefonemas a perguntar se estes programas se mantém!

A dimensdo internacional foi, alids, uma componente fundamental de
todos os programas de verdo que o Graal, desde 1961, tem vindo a
realizar em Portugal. Europeias, americanas e, em alguns casos,
jovens de outros continentes, participaram, ano a ano, Nas NOssas
férias, na nossa reflex@o, nos nossos trabalhos de construgao do pais
e, sobretudo, na nossa "constru¢do’” de nés mesmas. Sem elas, tudo
teria sido mais pobre. Basta, por vezes, recordarmos o reportério de
cangdes internacionais que fomos acumulando para nos darmos
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8. Anunciar e celebrar a fé

Chegamos, finalmente, ao &mago de todos os esforgos e tentativas
feitas nestes 25 anos: uma fé renovada, como procura pessoal e como
acto comunitario. Tal o objecto subjacente a toda a nossa procura e
toda a nossa actuagao.

A formagdo herdada da Acgao Catdlica sensibilizara-nos, a partida,
para a necessidade de uma formacgdo teologica intensiva, de que a
iniciagao biblica se veio a tornar um pilar fundamental. A beleza da
vida Iitﬂrgica experimentada em Grailville e no Tiltenberg, fez-nos

pe natra mundo dos,slm !e.va do-nos a elebracdo do
ano Iitu {g&“{t@d&de

Vivemos mtensamente 0 penodo do Concil:o Vaticano IlI: os seus
principais tedlogos tiveram um forte impacto na nossa formagéo e
alimentaram durante largos anos a nossa fé. Durante esse periodo,
era frequente ser-nos pedido por bispos e padres de varias dioceses
que orientdssemos sessoes de trabalho sobre os documentos conci-
liares, participando com outros grupos no seu estudo e divulgagéo.
Mais tarde, algumas de nos vieram mesmo a fazer parte do corpo
docente dos cursos de actualizagdo do clero, a nivel nacional. Foram

momentos de abertura da nossa Igreja ao movimento renovador trgf

zido pelo espirito conciliar!
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Em termos de formacgéo biblica trabalhamos, nos primeiros anos, em
grupos de estudo de iniciagao, com a ajuda de especialistas do exterior
ou orientados por algumas de nés com maior preparacao. Mais tarde
tornamo-nos mais conscientes da Biblia como narracao de aconteci-
mentos, acolhidos pela comunidade dos crentes e, assim, continua-
mente reinterpretados. Nesse espirito, desenvolvemos a pratica dos
circulos biblicos: grupos de cerca de quinze pessoas a quem eram
enviados, semanalmente, esquemas para reflexao e interpelacao
mutua. A partir de um acontecimento-chave da semana, langavam-se
perguntas-de-desafio para estimular a discussdo. A leitura do Evan-

gelhg-situava ojacontecim a luzda Boa Noyva de Jesus Cristo. No
o v, L BreaHus o Aoy S mieich el contcr
mento, para nos, hoje?

Um outro elemento importante da nossa propria formag¢ao e da forma-
¢do de muitos outros cristdos foi a publicacdo de Igreja-em-Dialogo,
boletim que atingia cerca de mil assinantes, reproduzindo artigos de
relevancia sobre um tema dado. Cada boletim era introduzido por um
editorial que fazia a ligagdo do tema com a nossa realidade social e
eclesial. Durante algum tempo, fizeram-se, em diferentes cidades,
reunides de assinantes de Igreja-em-Didlogo. Eram, no dizer de
alguns, “uma lufada de ar fresco”, sobretudo em zonas onde os
~estimulos a reflexdo crista quase nao existiam.

o 50
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Porque a reflex3o teoldgica permanece para nés uma das dimensdes
integradoras da experiéncia da fé no mundo de hoje, ndo desistimos
de procurar formas novas e actualizadas de a introduzir nos contextos
onde nos movimentamos. Dessa preocupac¢do surgiram, nos dois
ultimos anos, as jornadas teologicas, realizadas em Lisboa, nos
periodos do Natal e da Pascoa. Com a colaboragdo de tedlogos france-
ses, foi possivel ir a fundo no debate sobre questdes de importancia
vital para quem quer que se interrogue sobre o sentido da existéncia:
“Uma nova linguagem sobre Deus™ e ""A experiéncia da fé, hoje”.

Ponto alto da nossa vivéncia cristd tém sido sempre as celebracdes
litargicas com um énfase muito especial na vivéncia comunitaria do

cantat) DRl dchgsel ot ALLakalegta Sotolk bheGhito aue

vamos celebrar, o uso inesgotdvel da poesia e de can¢des portugue-
sas, a imagina¢do que leva a encontrar de cada vez os simbolos
apropriados ao lugar e ao tempo, ao grupo e ao tipo de celebragdo,
levam-nos a dizer que, em Portugal, como em qualquer outro pais, é
nas celebragdes que o Graal d4 o melhor de si mesmo.

Nao é, certamente, facil fazer uma afirmagao destas num pais com
uma percentagem baixa de cristdos praticantes, no meio de uma
sociedade nao religiosa e secularizada, face a uma “cristandade’” de
tradic@o e de origem sociolégica. Estaremos nés a fabricar para nos




proprias uma ilusdo, ao pretender celebrar a fé como (e citamos
palavras de Vaticano Il) “a fonte e o vértice de toda a nossa vida"?

Nado negamos a ambiguidade desta questdo e é talvez por isso que de
cada vez nos debatemos com a procura de formas auténticas para
tornar sensivel o que por natureza é inatingivel e transcendente. Até
onde nos levam os nossos esforgos, ndo o sabemos. Sabemos apenas
que, para muitos conhecidos e amigos, o Graal € o unico “espaco de
celebracdo’” onde se sentem Igreja e onde a linguagem da fé guarda
sentido e actualidade.

Fundacéo Cuidar o Futuro
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9. “"Pertengo onde sou precisa’’

“| belong where | am needed’’. O titulo néo € nosso: € de um livro de
uma australiana do Graal — Elisabeth Reid —, publicado em fins dos
anos 50. Se ainda hoje nos servimos dele, é porque a expressao era
usada como "mote’’ sempre que queriamos exprimira universalidade
do espirito que nos animava.

Com efeito, mais do que uma simples federagao de agrupamentos
nacionais, o Graal surgiu-nos desde o iniciocomo uma grande familia
de dimensdo planetaria, onde era possivel reconhecermo-nos e
identificarmo-nos para além das diferencas de raca, de nacdo e de
e om hobl A1 = 0 0
de um ummi ' oﬁ S No
Graal um somatério de paises. Vemo-nos como parcela de um todo

mais amplo, onde a realidade nacional se transcende e ganha dimen-
sbes novas.

Em termos concretos, este desejo de universalidade traduziu-se num
constante vaivém de pessoas e ideias, ao longo de toda a nossa
histéria Graal. Terd sido raro ver passar um ano sem que varias
portuguesas tenham passado periodos mais ou menos longos em
Centros do Graal de outros paises. Nuns casos, como tempo de forma-
¢do e aprofundamento, noutros, como parte do seuempenhamentona— "~




visdo e na missdo comuns. Para algumas o desejo de partir ter-se-a
posto sobretudo em termos eclesiais, para outras. em termos mais
genéricos de solidariedade humana, num mundo cada vez mais
interdependente.

Em contrapartida, procuramos ndo deixar fugir nenhuma oportuni-
dade de termos entre nds participantes do Graal vindas de outros
paises. Umas vieram e ficaram por vdrios meses ou anos; outras
permaneceram apenas o tempo breve de um programa de verdo ou de
uma festa comunitaria; outras ainda enraizaram-se e sao hoje parte
do nosso corpo permanente. Em todos os casos, trouxeram consigo
novas perspectivas e novas capacidades, que enriqueceram, decisiva-

mente[a(vifa ¢} eettiar o Futuro

Para alimentar e reforcar a nossa universalidade contribuiram, de
modo especial, 0s encontros do Graal internacional realizados dentro
das nossas fronteiras. Durante alguns anos foram apenas encontros
de grupos de trabalho restritos, de que o mais alargado foi a prepara-
¢do da Assembleia Geral de 1971, em Sassoeiros. A partir de 1974,
foram reunides mais amplas, abertas aparticipantes do Graal de todos
os paises. Entre esses, vale a pena salientar o “"think-group” sobre
Conscientizacdo, em Coimbra, no verdo de 73; a semana de estudo
sobre A Nova Igreja”, em Caparide, em Setembro de 74; o Encontro
do Nucleo, na Cortegaga, em Julho de 76; a reunido do Conselho
/ f:'l ‘”i"":.‘--'!ﬁ
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Internacional, em Sassoeiros, em Agosto de 77; e, finalmente, a
‘Assembleia Internacional de 79, na Figueira da Foz.

Em termos de participacdo nas estruturas de direc¢do e coordenacao
do Graal internacional, também o nosso contributo se fez sentir de
forma empenhada e consistente. Para além dos 6rgdos colegiais em
que por direito proprio nos fazemos representar (Assembleias interna-
cionais e Conselho internacional), fomos escolhidas, entre 1964 e
1977, para todos os drgaos colectivos eleitos do Graal internacional
(Equipas internacionais e Conselho do Nucleo).

Nos Gltimos anos, contactos com varias "redes’ informais de comuni-
cagado com pessoas e grupos de varios paises, polarizados em torno de
imeressm d m ‘Fr vida,
etc.), per m m nsgié MS de
que a sobrevivéncia da humanidade passa pela capacidade que tiver-

mos de pensar e construir o futuro, ndo a escala das pequenas unida-
des nacionais que somos, mas a escala do planeta.

Serd exagerado dizer que esta convicgdo € ja, para nos, umaantecipa-
¢do daquilo a que, em linguagem técnica, se chama hoje uma "nova
ordem internacional’? Talvez seja... Mas € da forga de tais convicgbes
que o Graal retira a visdao mobilizadora que o faz caminhar. Nao é a,._..-.._‘
lenda do Graal uma expressao ainda viva do mito da procura human.
nunca satisfeita? ‘
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