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COMD _USAM AS MULHERES S P

v(prgamanto - tempo)
; Orientacoes para as 'snimadoras"
de ESEC rel-tivas 2 situagaoc da
mulher

I - Tois fenomenos tem sido apontados na ncupagan da tempu que revestem
especial 1mpurtanc1a para o grupo social que sac as mulheres,

l, Verifica-se que a mulher tem na sociedade contemporanea uma du=
pla taréfa: a que decorre da sua actividade na comunidade social
(através do exercicio da profissac ou de outras ocupagoes); a
que decorre das responsabilidades familiares e dos encargos que
lhe sao inerentes

N.B, Trata-se aqui apenas de uma verificagao<de facto deixando
por resoclver a melhoria das cnndlgces de trabalho da mulher
fora del-cad(tey glimol a|ditaibaigac (asi tarefas que decor-

rem das responsavilidades familiares pelos dois sexos.

2, E conhecida a lei psicosncinlégica'He alongamento das tarefas °
dentro do tempo. Isto €, dispondo as mulheres (como os homens)
de um dia de 24 horas, as tarefas que desempenham tendem a preepn
cher todo o tempo dlspnnlvel 1ndependentemante do periodo de
tempo gfectivamente necessario para. a execugaa dessas tarefas,

0 estudo do prgamento-tempo deve permltlr, em principio, descobrir
como jogam estes dois fenomenos na situagac concreta das mulheres.
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II - 0 preenchimento das fichas relatlvas ag orgamento-tempo representa

por si so uma etapa de ssnsmb;llzagag 2 maneira como cada mulher
OCup& O seu tempo.

Uma vez preenchldas, as fichas represehtam, ne seu conjunto, o ma-
terial indispensavel para a Blaboragao de "desafios" (codificacao)
que 0 grupo de animadoras devera preparar para apresentagac ac gru
PO

E na base desses desafios que © grupo sera levado a conhecer as si
tuagoes observadas (descodificacac) formulando os 'borques" que as

explicam ou justificam (problematizacao).




(Poxr exemplo, se se verificar que em determinado grupo as targ
fas domesticas ocupam muito tempa, podera utzllzar-se qualquer
pequeno documentario de 1l6mm em que esteja incluida uma cena
mostrando a mulher no trabalho domestico e passando toda essa
cena ao retardador.

Outro exemplo: se se verificar na analise das folhas do orga-
mento~tempo a existencia de um problema de fundo relativo as
tarefas que socialmente sao atribuidas aos homens e as mulhe-
res, podera passar-se como desaflo o excelente documentario que
acompanhou o filme frances "Cesar et Rosalie" que ne Inverno
passado esteveé no Estldio,)

A partir dos desafios, os grandes problemas encontrados farzo objec
to de um trabalho sistematico de copnscientizacao

IIT - A metodologia a seguir podera ser a seguinte:

1.

Reunir o grupo de mulheres (entre 12 a 15) e propor o trabalho
a fazer, apresentando como objectivos:

a) um maior conhecimento proprio para descobrir dificuldades ou
possibilidades inexploradas;

b) & relagao .da situagac pesscal de cada mulher com a estrutura
da sociedade em ‘que vivemos;

c) a maneira pratica de as participantes do grupo se organizarem
entre si, para, eventualmente, socializar tarefas e alargar o
campo de actuagao do conjunto.

Marcar a mesma semana para preenchimento das folhas de orcamentg
-tempo por todos os elementos do grupo. £ indispensavel indicer
uma pessoa de recurso a quem os membros do grupo possam telefo-
nar para resolver alguma dificuldade de 1nterpreta§ao que tenha
surgido.,

Dois ou tres dias apos o termo da semana marcada (nunce mais de
uma semana) reunir o grupo. 0 principal-objectivo desta reunizo
€ o preenchimento por cada uma da folha B em que se agrupam as
tarefas listadas por categorias gerals com identica terminologia
para toda a gente. Processar-se- -a, certamente, wuma troca de im-
pressoesmque as animadoras tentarao captar numa abordagem sim-
ples, as dificuldades encontradas no pontoc de vista metodologi-
€o e aquilo que cada pessoa ressantlu como prublema fundamental
da ocupacao do seu tempo.-Esta sessao devera ser “movlmentada"

e sem preocupacao de estabelecer quaisquer condigoes.

Todas as folhas individuais dever3o ser recolhidas por dois mem-
bros do grupo gue:
a) elaborardc o orcamento-tempo médio, traduzindo-o em gréfico;

b) destacarao, dos orgamentos encontrados, as 91tuagpes de maxi-
mos e de mlnlmas, fazendo delas os respectives graficos;

c) com eventual colaboragao de outros membros do Graal, est
rao & melhor forma de realizar a codificacao dascobrln
desafio adequado,




N.B. Esta fase nao deve durar mais de 15 dias para se evitar a
sensagao a20s membros do grupo de que se esta "cozinhando"
alguma coisa,

& - r S .~ x = ~
5. Seguir-se-a uma serie de reunioes de descodificacap em gque, equa
- ”
cionados os problemas, se tentara formular gradualmente a respog

ta 2 pergunta "Como vamos mudar esta situacap?"

Quer a folha de orientagoes para as participantes quer as folhas
de registo foram elaboradas tendo em conta nm espectro muito varig
do da condiggu feminina. Tanto podem ser utilizadas em grupos de
mulheres diplomadas comc em grupos de mulheres das camadas popula-
res,

N.B., Recomenda-se, no entanto, a sua utilizag@o so em meio
adulto, uma vez que nao se podem utilizar as mesmas gre
lhas de analise do orcamento-tempo para jovens e para
adultos.




