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FORMAS DE VIDA ALTERNATIVAS

MOVIMENTOS ALTERNATIVOS

Alguns moyimenios pretendem criar e espalhar nas
sociedades contempordémeas novas formas de vida ba-
seadas em vwalores radicalmente diferentes dos qus
hoje prevalecem.

Tais formas de vida foram chamadas, por ague-
les que a elas aderem, «formas de vida allernativass.
Tais movimentos sGo também cuunid:s, oot aueles
gue neles participam, smovimentes alternaiivoss. T
quem s@o, afinal, os agentes destes movimentos, que
ideologias os informam, que acgbes ou estratégias
desenvolvem? Sabemos que o abordar este assunto
nos referimos a uma grande diversidade de grupos,
de problemas e de perspectivas. Ao falermos dos agen-
tes, temos em mente tanlo pequencs grupos gue vivem
j& um estilo de vida alternative no ambiente que os
rodeid, como grupos de pressdo, e até partidos poli-
ticos que lutam por uma alternative para o conjunto
da vida social.

Quondo olhamos para as ideologias destes movi-
mentos, descobrimos um grande leque de ideias que
vai desde o acento posto no enriquecimento do poten-
cial humano & importéneia dada & protecgdo do am-
biente. Quando discutimos as suas estratégias, referi-
mo-nos gos problemas gue se poem em alguns casoes
a nivel pessoal, noutres a nivel nacional e por vezes
até internacional.

Pode tratar-se quer de actividades «legais», que
podem ser abertamente referidas, quer de acgdes ile-
gais», pensadas subterraneamente e em segredo. Os
movimentos alternativos, pela sua prépria natureza,
sao de focto movimentos de miultiplas formas e mal
tiplos temas, de multiples niveis e maltiplas estratégias.

Do pento de vista histérico, ‘os mevimentos alter-
nativos sdo um fenémeno social -bastanie novo. Em
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muitissimmas sociedades, durcmte sécules, quando néo
milénios, praticamente néo existiu qualquer conscién-
cia da possibilidade de se viver um estilo de vida
diferente daguele que era conhecido. Durante milé-
nios e séculos, também houve sociedades em que as
pessoas, apesar de terem consciéncia de que havia
pessous e grupos com estilos de vida diferentes, néo
vicm possibilidades reais de fazerem elas préprias «ex-
pericncitsy e ull oo estilo de vida; ndo achavam
viavel propor ou «ensaiars formas realmente alterncti-
vas aos modelos do seu quotidianoe. Por isso a situagdo
actual, ao permitir experiéncias alternativas na vida
quotidiema das pessoas, é de alguma maneira excep-
cional no conjunto da histéric humana. E poderemos
perguntar-nos porqué. £ que essas experiéncias re-
gquerem um certo nivel de satisfagdo das necessidades
bdsicas e de progresso tecnolégico (nivel que prova-
velmente difere de sociedade para sociedade); reque-
rem um nivel de vida que tome possivel fazer opgoes
e torne essas opgoes realistas. Por outras palavras,
parece ser necessdric um certe patamer de desenvol-
vimento material para criar a possibilidade, tanto fisica
como psicolégica, de iniciar experimentacoes de tipo
social

QO fenémeno social a que nos referimos comegou
tento neo Primeiro como no Segundo Mundes, (comy
«Segundo Mundo» referimo-nos aos Paises de Leste)
em meados dos anos 80 e com os seus altos e baixos
tem continuado até hoje. E verdade que estes movi-
mentos tém origens diferentes nos diferentes paises,
respondendo a diversos impulscs, envolvendo grupos
vdarios focalizados em temas e em accdes diversifica-
das, tende um impacto diferenciado conforme o tempo
e o espago dentro dos guais as suas activididades se
desenrclam. Contude, tanto participemtes como obser-
vadores acentuam a importémcia de alguns tragos



cormuns, a esses movimentos que ‘os fazem aparecer
como um Unico movimento, embera altamente diver-
sificado.

UNIDADE E DIVERSIDADE

Para comegar, h& o facto. de todas as memifesta-
coes de vida dltemativa serem reacgdes & crescente
cmomia social e & crescente alienagdo espiritual gque
podem observar-se em todo o mundo desenvolvido.
Embora se concentrem em aspectos diferentes da v&kx

didria e utilizem vdrios métodos de mudomga somcﬂ* :'-Iq, %051 mm czlfa@cx

todos estes movimentos altematives, nos diversos pt::i

ses, tentam eliminar a alienagéo pessoal e socidl, im- |

pedir a divisdo entre pc:lco e plblico na vida somal
e politica, anular ¢ fosso entre aqueles que pensam

e o5 gque executam, entre actores e espectadqms,. entm,\ J
patrdes e clientes, entre os que sabem e osque néo

sabem.

Uma segunda caracteristica reside no facto de os
movimentos altamativos n&o pretenderem modiiicc"
as formas de wdﬁr d /{ mas ise ifel i
cricr formas novas, Vertidheirmﬁehté ultemaﬁvas Ncn
linguagem que utilizam, ser «alternatives significu
muito mais do que ser simplesmente wdiferente»: suge-
re-se que o salternatividade» deveria substituir tudo
o que ndo é alternativo. A ideia nas é madificar o sis-
tema existente, mas cntes estabelecer um sistema’ (&
diz-se sistema; porqiue umni estilo'de vida & sempre um
sistema) competitivo novo. As formas altemativas sGo
condicionadas pelas formas dominantes " apenas no
facto de aguelas representarem = negagdo e o rejei-
gdo radical destas. Com isto' ndo se negi o1 e iabar
ligagbes entre formas alternativas e dominantes sejam
de grande importércia, como se prova no cuso da
Polénia, que se tornou nos iltimos tempos uma espé-
cie de laboratério social. As répidas’ e drdsticas mu-
dangas no estilo de vida dominante polace — por
exemplo no que concerne & vida politica e ao nivel de
vida — resultaram em transformagbes considerdveis
nos movimentos alternatives.

Apesar da existéncia destes elementos, comuns aos
vérios movimentos alternativos, h& que dizer algu-
mas palavras também quanto &s j& referidas diferen-
gus entre eles. Embora provavelmente devidos «
cousas miultiplas, os factores & seguir enunciados
parece serem cruciais.

— Em primeiro lugar, as diferengas no desenvol-
vimento econdmico-tecnolégico das scciedades reflec-
tidas, por exemplo, nos seus niveis de vida. Assim, nos
padses ricos da Europa Ocidental, o «hiper-desenvol-
vimento» e o c<hiper-consumo» sGo os principais alvos
de descontentamento e protesio, enquanto gque na Eu-
ropa de Leste esse problema ndo foi dinda sentido com
a mesma acuidade.

— O segundo factor a notar é o sistema politico
dentro do qual se desenvolvem os movimenlos alter-
nativos. Na Europa de Leste, mais do que na Ocidental
(e nesta matéria a Polénia surge como pioneira) as
pessoas parece porem énfase, sobretude em factores
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-vedmzm;uo peasacé, oF
* ﬁcos na sociedade.
.. — Finalmerite, & como, terceiro icmlaar hdt que men-
J Icione: cﬁgu;nﬂs dﬂenengc:s culturais bdsicas, com mi—
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dominantes, dado que m_mum@ é;uf;‘erm'rf: ' ,!pr;;;

rex a caté-

d_cr.s ou o fradicses re'hgloscxs dxversas (&
licar versus protestante) ou a dwersos contextos sociais
(por ex. o urbano versus o rural) prevalecentes numa
dada sociedade.
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TRAJECTO FUGAZ

Como j& foi dito, os mevimentos alternativos nas-
ceram em meados dos anos 60. Tiveram o seu ponio
alto em meados dos anos 70, momento em gue eslive-
ram particularmente actives e visfveis; no comecgo
dos anos 80 parece estarem j& em declinio. H&, no
entanto, outras fornias de «periodizars estes movimen-
tos. Alguns cutores afifmam que o seu desenvolvi-
mento se faz =m trés fases: fer&o comegado como «sub-
A urise, sittadas € r arcem da sociedade; cu mesmo
com existéncia subterrénea, desenvolvendo-se depois
em «coniraculturass, iscladas da culture dominante e,
finalmente, dendo origem’ & «cultura alternativas, em
que os movimentos clternativos sG@o propestos como
um' novo modelo de cultura que deveria substituir
modelo cultural dominante.

E qual seré a razdo para este trajecto? Porque &
que uma correnfe com fanto contetido e téo atractiva
para tanta gente duremte quase vinte anos chega ao
seu termo?

Umer razdo poderd ser enconirada no facto ‘de o3
movimentos alternatives terem sido uma reacg@o es-
penténec contra o estilo de vida dominante. Ora essa
reacgtio, embora manifestando-se de miltiplas formas,
alimentava-se em grande parte de sentimentos nega-
tivos e de atitudes criticas face & sociedade existente,
mais do que de ideias positivas scbre como mudar
essa sociedade. Como disse alguém, o movimento al-
ternative surge como um arco-iris, fascinante e sedutor
pela rigueza das sugs cores, mas muito provavel-
mente com o cardcter de fenémeno fugaz e provisério.
Em segundo lugar, os movimentos altemativos nunca
tiveram — e ainda né&o tém — uma base social estével.
Deles fazem parte pessoas com grande sensibilidade
e uma alitude coriticy, de muitas classes e estratos
sociais, s quais falta, porém, © apoio sélido de
pelo menos um secior das suas sociedades. Em
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altimo lugar, mas nem por isso menos importemte, a
fragilidade dos movimentos alternatives vem da sua
incapacidade — ou falta de vontade — de se integra-
rem na estrutura econémica das respectivas socieda-
des (embora com algumas excepgdes). Poderia ccres-
ceniar-se, como uma quarta explicagdo hipotética, o
facio de os membros dos movimentes dlternativos

serem em geral jovens (com vinte-trinta cnos), que

VIDA PARTILHADA

O que queremos afinal, apaixonadamente, &
construir uma sociedade onde a paz ndo seja obti-
da nem pelo sacrificio da nossa liberdade nem peio
empobrecimento da nossa existéncia. Mas seréd que
uma mudanga assim é possivel nas nossas vidas?
Ou serd que isso constitui um desafio demasiado
dificil? Se sonhamos com isso é porque o Evan-
gelho mostra o quadro de uma vida partilhada, que
ao mesmo tempo conduz & paz e a um calor huma-
no sem alienagdo, relativamente as leis morais, ao

ao tornarem-se mais velhos parece licarem desiludidos
pela lentidao, ou até auséncic, de uma mudanga socia!,
ou simplesmente cansados e fartos dos seus antigos
ideciis e correspondentes actividades.
Andrzej Sicinski e Monica Wemegah,
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poder politico ou as pressdes sociais. Po 4 §9j/
Cristo luta contra os fariseus, e ndo se submete
aos costumes coimn oS quais nao concorda; para
ele 0 amor é tudo menos um dever. Mas parece
impossivel fazermos o nosso caminho nesse sen-
tido sem mudarmos radicalmente as nossas atitu-
des mais profundas.

Philippe d'Iribarne
ibidem

OBSTACULOS ESTRUTURAIS

Embora as estruturas sejam criadas pelas pessoag,
umg vez que estdo estabelecidas, torna-se muito dificil
mudd-las. [ste acontece n@o sé pela existéncia de bar-
reiras picolégicas relativamente a toda a mudenga
como também pela presenga de interesses, incobertos
ou na@e, que pretendem mamter o statu guo.

Dado - que as opgdes de modelos de desenvolvi-
mento, de estratégias de comér-io, de filiagber inter-
nacionais, de politicas da enerjia ¢ = nlin.a ji
est@o mais ou mencs pré-determinados pelas elites no
poder, que tipo de escolhas poderdo ainda ser feitas
pelas pessoas em geral? Serd que existe algum espago
para uma vida altemativa dentro das estruturas mate-
ricgis e sociais existentes?

Sabemos que & possivel escolher entre as formas
de vida hoje domincentes e outras formas alternativas.
Hd& quem pertenga mesmo a grupos clternatives e
guem tenfe na sua vida pessoal demarcar-se do estilo
domineante, por exemplo, rejeitando os modelos esta-
belecides para «lazer carreiras, deixando de fumar,
comegando a fazer exercicio fisico, mudandeo os hdbitos
de uma dieta pouco sauddével, etc.. Contudo, apesar
dos esforcos feilos a nivel individual, as transforme-
¢bes estruturais s@o pouco visiveis. E importante notar
que qualquer acgdo fora das estruturas previstas é por
vezes esforgo demasiado para muita gente (gcogbes
como, por exemplo, andar de bicicleta onde ndo h&
circuitos para isso, curapeiar o produgdo local quando
nas lojas 86 véem coisas impertadas, etc.). Nao & de
estranhar, por isso, que as préticas alternativas sejam
iniciclmente experimentadas por uma elite, isto &, por
gente com um dito nivel tanto de educagdo como de
saldrios. Nesta fase da histéria o impulso para a mu-
demga parece vir sobretudo das classes média e alta:
técnicos, educadores, intelectuais, pessoal de adminis-
fragdo. A tradicional classe trabalhadora nao tem

frequentemente motivagéo pare a mudanga, dade que
a 'maior parte das vezes isso mexe com O sSug segu-
ranga no trabalho e com as suas possibilidades de
emprego. Por isso é de exitrema importémcia o criagdo
de uma gradual sclidariedade entre os movimentos
alternatives e a classe trabalhadora;, para que esta
tenha garantias de gue nada terd a perder com o
processo, viste gue os custos da mudange terGo de ser
pagos por toda o sociedade. Apesar das dificuldades
experimeniads~s. pelas pessoas envolvidas nestes pro-
cerno: aiternatiros, bér Wyums acontecimentos e -situa-
goes que parecem ajudar esses esforcos: (1) O debate
internacional sobre desenvolvimento, incluindo o «Dig-
loge Norte-Suls, as discussdes scbre a Nova Ordem
Internacional, as ideias sobre desenvolvimento endé-
geno; (2) A situagdo mundial quanto & energia, com
perspectivas de redug@o grave no consumo do petrd-
leo ‘e 'os esforgos feitos em ordem ¢ utilizagdo de fontes
de energia alternative; (3) Os. problemas de desem-
prego crescente na drea da OQCDE, como consegquéncia
da saturagéio do mercade de trabalho, dos avangos
tecnolégicos e da competigao do Japéo cotm os novos
paises que hoje imitam o modelo japonés: e (4) o
aumento recente dos movimentos alternatives em todo
o mundo industrializade.

E certo que estes quatro factores néo tiveram ainda
um grende impuctc a nivel politico. E permanece a
questdo sobre qual modelo de transformagdo serd
mais realista: se uma mudanga repentina de governo,
trazider por umea revolucao violenta, ou se uma mu-
demga gradual, através do impactoe crescente de movi-
mentos alternativos. As tremsformagdes poderiam even-
tualmente ser também iniciadas ou apeciadas de cima,
quer atrayvés de politicas sectoriais, quer de uma espé-
cie de ‘remendos’ feilos nas actuais estruturas, quer
ainda por uma abolicGo de alguns dos actuais secto-
res, integrando por exemplo alguns ministérios em ins-
tituigoes mais «globalizentes», mais preccupadas com
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o desenvolvimento humemno e social. Talvez, tendo em
conta os diferentes erros histéricos que conhecemos,
a estratégio mais vidvel devesse envolver uma pers-
pectiva global do desenvolvimento, promovida apartir
de cima e simulteneamente combinada com miltiplkas
mini-revolugbes, com experiéncias em pequenocs gru-
pos e com uma crescente autonomia a nivel local.

ESPECIALIZACAO E VISAO GLOBAL

A especidlizagde, hoje em dia, sendo um compar-
timento completamente estangue, torna virtualmente
impossivel uma visGo do que se passa noutros sectc-
res do saber, Isto diz respeito tanto a uma andlise do
que est& errado no actual sistema, como as responsd-
bilidades que se podem antecipar de um desenvolvi-
mento altermativo. A frequente inseguramga, implicita
em fodos os especialistas de mentalidade estreita,
que tém medo de revelar os seus horizontes limitados,
poderd servir para os unir o capitalistas, burocratas e
técnicos num esforgo conjunto para se mamterem numa
espécie de «frente dos que sabem mais», fechando-se
com isso & possibilidade de perceber outras realidades.

Perante quaisquer ideias novas, burocratas, capita-
lista, ou técnicos, reagem negativamente, conside-
rando-as «tebricas», «irrealistas» e «demasiado one-
rosass, quando efectivamente o verdadeira razéo para
essa sua rejeigio estd j& em mitos ou dogmas para
eles pré-estabelecidos. Um medo de tudo o que «chei-
re» o socialismo, para um capitalista, ou « capitalismo,
para um socialista, pode funcionar como verdadeiro
bloqueio mental, impedindo que se tome em conside-
ragéo tudo o que, mesmo vagamante, safa fora do seuw
quadro mental.

A nogdo de " «desenvolvimento alternativo» exige
um certo desprendimento de convicgbes antigas, uma
capacidade de pensar livremente, atitudes que encon-
tramos frequentemente entre intelectuais, mas nem sem-
pre presentes nos meios a que nos réferimos. A descon-

MUDAR

O Evangelho convida-nos a ndo procurar qual-
quer dominio ou poder sobre os outros. Faz-nos
tomar consciéncia de que é impossivel chegar a
alguma coisa por que valha a pena viver, através
de uma posicédo de controlo ou de seducdo em rela-
cdo aos outros. Mostra-nos como a vida vale mui-
to mais quando considerarmos cada pessoa como
Unica e insubstituivel. Se toda a gente embarcas-
se inteiramente numa atitude assim, j& néo teria-
mos que escolher entre a competicdo e o tédio.
Porque cada qual poderia encontrar o seu seme-
lhante com o corag8o aberto e sem reservas. E que
outra coisa poderia responder mais as nossas aspi-
racdes profundas, se ndo o progresso ao longo des-
se caminho? E certo gque nunca ninguém experi-
mentou a total realizagdo de tal Utopia. No entan-

lianga em relagéic aos especialistas, quando julgam em
causa alheia, née quer dizer, evidentemente, falta de
aprego pelo seu juizo em cousa prépria. Ou seja, os
peritos deveriam ser consultados nas matérias de es-
pecialidade, mas as conclusbes gerais deveriam ser
tiradas por aqueles que se preccupam com uma visdo
global dos problemas.

ORGANIZACAO E SOLIDARIEDADE

O aparecimento de uma sociedade altamente orga-
nizada, na qual gente com profissces similares ou com
afinidades se une para proteger os seus interesses
de grupo, criou a base de uma seguranga de emprego
razodvel, com os problemas de satde praticamente
garantides. Porém, estes passos, & primeira vista posi-
tivos, tém também claras desvantagens, pelo obsté-
culo que criam & mudanga. E que uma estratégia de
desenvolvimento alternative supde que alguns grupos
terGo regalias a perder, enquanto que outros, até i
sem estatuto social, irGo surgir. Estes novos grupos
ndo tém muitas vezes organizagoes que possam defen-
der eficientemente os seus interesses, ao passo que
quem trabalha em indastrias destruideras do ambiente
ou quem estd empregado em corporagbes internacio-
nais na maioria dos casos faz o que pode para evitar
qualquer mudanga que venha eventualmente alterar a
sua segurcmga profissional. £ vital que essas pessoas
percebam que estamos todos dependentes do mesmo
sistema e que o langar de uma via alternativa de de-
senvolvimento significa que se irdo criar novos empre-
gos aos quais também eles terdo direito. Para todos
nés, mesmc o8 gue ndo estamos ligados a profissdes
d:siix too, & diil ke que teremos de suportar os
encargos de uma tal mudanga e que haverd que tecer
redes de solidariedade. eo*m os“‘que véc ter de mudar

de emprego no {uturo SR
& - D -. Poleszynski
{7 T ibidem
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to, pelos séculos fora, a sociedades pare-
ce terem dado passos nesse sentido. Por que néao
irmos mais longe?

Quando uma «vida novay», ou uma qualidade
diferente da vida, estd em causa, os livros ndo ser-
vem de muito. A chave para uma saida estéd nos
actos individuais das pessoas que querem mudar
profundamente os seus caminhos e a sua forma de
olhar as coisas. A formacédo de pequenos grupos a
volta dessas pessoas poderd ir fazendo emergir um
estilo de vida alternativo. Ndo serd certamente
gracas aos meios de comunicagéo, tdo impessoais,
que poderemos ver progresso nesta direcgéo.

Philippe d'lribarne
ibidem
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